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Bu kitapgik, 2017 Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenme baslikli yayinin ana mesajlarni ve icerigini
kapsamakiadir. Tablolarin ve rakamlarnn numaralandinimasi, sz konusu yayina karsilik gelmektedir

Ana mesaijlar
Onsoz
BOLUM 1
2017'de diinya genelinde gida givenligi ve beslenme
Genel bakis
Uzun siiren gerilemenin ardindan, diinyada aclik tekrar yikselise gecmis gibi gériniiyor
Cocuklarda yetersiz beslenme diismeye devam ediyor, ancak asiri kilo ve obezite seviyeleri arfiyor
b SEKILT 2014'ten bu yana yetersiz beslenen insan sayisi artmakta ve 2016'da yaklasik
815 milyona ulagmis bulunuyor
» SEKIL 2 Yetersiz beslenme Afrika'da en yiksek seviyede; yetersiz beslenen insan sayisinin
en biiyik oldugu yer ise Asya
» SEKIL & Cocuklarda asin kilo hemen hemen tim bdlgelerde yikseliste
b SEKIL 7 Yetiskinlerde obezite her gecen yil hizla arfiyor

ilerleme yavasladi, yeni endiseler ortaya rkti

ALINTI YAPILMASI GEREKMEKTEDIR:
FAO, IFAD, UNICEF, WFP ve WHO. 2017
Dinyada Gida Givenligi ve Beslenme Durumu
Bans ve givenlik icin dayaniklilik insasi.

Roma, FAO.
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BOLUM 2
Catisma, gida gdvenligi ve beslenme: sirduralebilir bansin sarti
Genel hakis
Neden catisma, gida giivenligi ve beslenme arasindaki baglantya odaklanmali?
» KUTU 7 Giiney Sudan - tanm, gida sistemleri ve halk saghgr krizi
» KUTU 8 Yemen - catisma, ekonomik ¢okis ve kirsal ve kentsel gecim kaynaklannin tahrip edilmesi
» SEKIL 14 Kronik olarak aghk tehdidi altindaki insanlann cogunlugu catismalardan etkilenen ilkelerde yasiyor
» KUTU 10 Lisbnan - Suriyeli miltecilere ev sahipligi yapan Glkelerdeki ekonomik sikinti ve halk sagligi sorunlan

Catisma, gida giivenligini ve beslenmeyi nasil etkiliyor?
» SEKIL 12 2010'dan bu yana catismalarin sayisindaki belirgin artis
» TABLO 4 2016'daki gida krizi durumlanyla ilgili catisma ve iklimle iliskili soklar
» KUTU 11 Dogu Afrika'da hayvan giitme - geleneksel sistemlerin ¢skmesi ve cevresel bozulma
b SEKIL 18 2016'da catisma ve buna bagl gida krizleri 15 milyondan fazla kisinin genis capta
yerlerinden edilmesine yol act
» KUTU 14 Kolombiya'da dogal kaynaklanin ve topraklarin tahliye edilmesi ve elden gikanimasi

Gida giivensizligi ve yetersiz beslenme catisma baslatabilir mi?
» KUTU 12 Arap Bahan ve gida fiyatlanndaki keskin arfislar
» SEKIL 20 Gida fiyatlanndaki ani artislor 40'dan fazla Glkede gidaya dair isyanlan ve protestolan tetikledi

Gida giivenligi ve beslenmenin banisin sirdiriilmesindeki roli
Genel Gneriler

KAPAK FOTOGRAFI
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= 2016'da dinyadaki kronik beslenme
yetersizligi yasayan insan sayisinin her ne
kadar 2030 yili icin tahmin edilen yaklasik 900
milyon rakamindan daha az olsa da, 2015'teki
777 milyondan 815 milyona yiikseldigi tahmin
edilmektedir.

=> Uzun siiren bir disiisiin ardindan, bu son
arhs egilimlerin tersine cevrilmesine isaret
edebilir. Gida giivenligi durumu dzellikle
Afrika’da Sahra'nin Giineyinde, Giineydogu
Asya ve Bati Asya'nin bazi bélimlerinde daha
da kétiiye gitti ve en cok catisma ve kuraklik
ve sel baskinlariyla birlesen catisma
durumlarinda bozulmalar gézlendi.

=> (ocuklarda yetersiz beslenme oranlari,
kadinlarda anemi ve eriskinlerde obezitenin
aymi anda gorildiigi dlkelerde, beslenme
bozuklugunun birden fazla sekli birlikte
bulunur. Artan oranlardaki asin kilo ve obezite
bu endiseleri arttinyor. Cocuklarda agir kilo ve
obezite cogu hdlgede, yetiskinler icin ise im
bdlgelerde artyor.

=> Catismalanin sayisi da artyor. iklim ile iliskili
soklardan dolayr artan catismalar, gida giivenligini

+ ciddi sekilde etkiliyor ve gida givensizliginde son
: zamanlarda meydana gelen artisin bir nedeni
- olarak ortaya gkiyor.

=> (atisma, siddetli gida krizi ve son zamanlarda

© ortaya ckan kithk durumlaninda nemli bir

© etmendir. Diger yanda, catismalarin uzadigi ve

© kurumsal kapasitenin zayif oldugju durumlarda

© aclik ve yetersiz beslenme dnemli dlciide kotiilesir.

=> (atismalardan etkilenen durumlarda gida

- giivensizligine ve heslenme yetersizliini ele almak
©icin “siiregelen uygulamalar” devam ettirilemez.

Bunun icin acil insani yardim, uzun vadeli kalkinma

© ve bangi siirdirmek icin eylemleri uyumlu hale
: getiren, cahismaya duyarh bir yaklagim gerekir.

=> Bu rapor, 2030 yilina kadar aclik ve beslenme

© yefersizligi olmayan bir diinya amacina ulagma

: yolundaki zorluklara dair acik bir vyar isareti
©gonderiyor - buna ulasmak icin yeni calisma yollar
: yoluyla yeni cabalar gerekiyor.
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tirdiirilebilir Kalkinma i¢in 2030 Giindemi'nin doniistiirme vizyonu, tiim iilkeleri ve

paydaslari, agliga son vermek ve kotii beslenmenin her tiirtinti 2030 yilina kadar son-
landirmak igin birlikte ¢alismaya ¢agiriyor. Bu istek, ancak tarim ve gida sistemleri
stirdiiriilebilir hale gelirse yerine getirilebilir; boylece gida kaynaklar istikrarli olur ve
herkes yeterli beslenme ve saglik diizeyine erisimi saglanir. 2030 Glindemi'nin basla-
masl, Birlesmis Milletler'in Beslenme konusunda On Yillik Eylemi (2016-2025) ile ayni zamana
denk gelmis ve bu taahhiitlere zamana bagli ve uyumlu bir ¢erceve saglayarak itici gii¢ katmistr.

Bu yilki Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenme Durumu baskisi, Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH) ¢er¢evesinde aglik ve beslenme yetersizligi olmayan bir diinyaya ulagsmak i¢in kaydedilen
ilerlemenin izlenmesinde yeni bir donemin baslangicini isaret ediyor. Spesifik olarak, rapor
bundan béyle agligin (SKH Hedefi 2.1) ve yanlis beslenmenin (SKH Hedefi 2.2) her seklinin sona
ermesi seklindeki iki hedefe yonelik ilerlemeyi izleyecektir. Ayrica, gida giivenliginin ve beslen-
menin diger Stirdirilebilir Kalkinma Hedefleri'nde saglanan ilerlemelerle olan iliskisi tizerine
tematik analizlere de yer verecektir. Beslenme {izerine odaklanmayi1 da kapsayan genis kapsam-
da UNICEF ve Diinya Saglik Orgiitit (WHO), yillik raporun hazirlanmasinda FAO, IFAD ve
WFP'nin geleneksel ortakligina katildi. Genisletilen ortakligimizin, aglik ve her tiirli koti
beslenmeyi sona erdirme ve bu kritik hedefe ulagsmak i¢in daha entegre eylemlerde bulunma
konusunda nelere ihtiya¢ duyuldugu hakkinda daha kapsamli ve biitiinciil bir anlayisla sonug-
lanmasini umuyoruz.

Karsilastiginiz zorluklar 6nemlidir. Raporun 1. Bolimiinde gosterildigi gibi endise verici onem-
li bir bulgu da, uzun siiren bir gerilemenin ardindan, en son tahminlerin kiiresel agligin 2016'da
arttigini ve simdi 815 milyon insani etkiledigini gostermesidir. Dahasi, hala on y1l 6nceki sevi-
yelerin altinda olmasina ragmen, 2016 yilinda aglik ¢ektigi tahmin edilen diinya niifusunun
ylizdesi de artmistir. 2017 yilinin basinda Giiney Sudan’da agiklanan kitlik ve ti¢ bagka ¢evrede
(kuzeydogu Nijerya, Somali ve Yemen) a¢lik riskinin yiiksek olduguna iliskin uyarilarla birlikte,
diinyanin belirli bolgelerinde agliktaki bu yeni artis ileri bir seviyeye ulagti.



2016'da, gida giivenligi durumu Sahra alt1 Afrika, Giineydogu Asya ve Bat1 Asya'nin bazi kesim-
lerinde hizli bir sekilde bozuldu. Bu, ¢atisma durumlarinda, 6zellikle de ¢atismanin gida giiven-
ligi etkilerinin kismen El Nino’yla baglantili kuraklik ya da sel baskiniyla birlestigi durumlarda
¢ok daha fazla goze ¢arpiyordu. Bununla birlikte, barigin daha fazla oldugu ortamlarda dahi gida
giivenligi kosullarinin kotiilestigi; 6zellikle ekonomik durgunlugun déviz ve mali gelirleri tiiket-
tigi, hem ithalat kapasitesinde azalma hem de yoksul aileleri, artan yurt i¢i gida fiyatlarindan
koruyan mali araglarin azalmasi sebebiyle gida erisimini etkiledigi gozlemlenmistir.

Yetersiz beslenmedeki artis egilimi, hala diismeye devam eden ¢ocuklarin biiyiime geriligi oran-
larina heniiz yanstmamigtir. Bununla birlikte, diinyada hala 155 milyon bodur kalmis ¢ocuk
vardir. Bazi bolgelerde bodur ¢ocuk seviyeleri halen kabul edilemeyecek kadar yiiksektir ve
mevcut egilimler devam ederse 2030 yilina kadar ¢ocuklarin bitytime geriligini azaltma konu-
sundaki SKH hedefine ulasilamayacaktir. Ayrica, gocuklukta agir1 kilo ve obezite oranlari gogu
bolgede ve yetiskinler i¢in tiim bolgelerde artarken, agir1 zayiflik neredeyse 52 milyon (bes yasin
altindaki ¢ocuklarin yiizde 8'i) gocugun hayatini tehdit ediyor ve biitiin bunlar ciddi bir endise
kaynagi olarak kotii beslenmenin ¢oklu yiikiint vurguluyor.

Diinya ag¢ligini azaltmada basarisiz olunmasi, diinyanin bir¢ok yerinde ¢atisma ve siddet olayla-
rindaki artigla yakindan iliskilidir. Bu yilki raporun 2. Béliimii, ¢atisma ile gida giivenligi ve
beslenme arasindaki bagin daha net bir sekilde anlasilmasini ve neden barisin saglanmasi i¢in
agliga kars: birlikte miicadele edilmesi gerektigini gostermeyi amagliyor. Son on yilda ¢atigma-
larin sayisi ¢arpict sekilde artti ve daha karmasik ve takip edilmesi zor bir hal aldi1. Gida giiven-
liginden yoksun ve beslenmesi yetersiz gocuklarin en yiiksek oranlarinin goriildiigii yerlerin bir
kismi ¢atisma altindaki ¢atigma altindaki tilkelerde bulunuyor. Bu durum, 6zellikle ¢atigmalarin
uzun stirdéigli ve hassas kurumlari olan iilkelerde daha da endise verici.

Bu, g6z ard1 etmeyi géze alamadigimiz tehlike ¢anlarinin ¢almasina yol agt1: Gida giivenligi ve
beslenmeyi zayiflatan faktorleri tek tek ele almazsak, 2030 yilina kadar ag¢lig: ve kotii beslenme-
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2017 DUNYA GIDA GUVENLIGI VE BESLENME DURUMU OZET

nin téim tiirlerini sona erdiremeyecegiz. Bunun igin bariscil ve kapsayici toplumlarin giivenligi-
ni saglamak (SKH 16) gerekli bir sarttur.

2030 Giindemi'nin hedeflerine ulagsmak ve aglik, kétii beslenme ve yoksullugun olmadig bir
diinyaya ulasmak i¢in her zamankinden daha uyumlu adimlar atmay: taahhiit ediyoruz ve bu
konuda kararliyiz. Agliga ve her tiirlii kotii beslenmeye son vermek iddiali bir hedeftir ancak
ortak ¢abalarimizi gii¢lendirir ve pek ¢ok insan1 gida giivenliginden yoksun kilan, hayatlarini
ve toplumlarinin geleceklerini tehdit eden sebepleri ortadan kaldirmak i¢in ¢alisirsak, bu, ula-
sabilecegimize kuvvetle inandigimiz bir hedeftir. Catismalarin, bu hedefe ulasmanin 6ntinde
6nemli bir zorluk oldugu ve herkes i¢in kalic1 baris, gida giivenligi ve beslenme igin dayaniklilik
olusturmak tizere gerekli yatirimlar: yaparken, acil ihtiyaglar: karsilayan ¢ok sektorlil insani
kalkinma ve baris stratejileri gerektirecegi agiktir.

Dol BRI B Gl

José Graziano da Silva Gilbert F. Houngbo Anthony Lake
FAO Genel Direktorij IFAD Baskani UNICEF icra Direktdrii
David Beasley Tedros Adhanom Ghebreyesus
WFP icra Direktoris Dinya Saghk Orgiiti Genel Direktsri
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BUJUMBURA, BURUNDI
Kirsal tohum fuarinda tohum
alan bir kadin. -
©FAO/Giulio Napolitano




2017'DE PUNYA GENELINDE GIDA

GUVENLIGI VE BESLENME

ANA MESAJLAR

=> Yakin zamandaki gida giivensizligindeki
arhisin cogu, iklimle iliskili soklar yiizinden doha
da siddetlenen cok sayidaki catsmada
aranabilir.

=> Yetersiz beslenmedeki artis egilimi, boz
bélgelerde daha yavas olsa da hala dismeye
devam eden, cocuklarda kronik kétii beslenme
(biiyime geriligi) oranlarina yansimamitir.

=> Asin zayiflik, yaklasik 52 milyon (yiizde 8)
cocugjun yasamini tehdit etmeye devam ediyor.

=> Diisiik ve orta gelirli Glkeler de dahil olmak
izere cocuklarda asin kilo ve eriskinlerde
obezite arfiyor.

=> Diinya genelinde ireme cagjindaki
kadinlarin neredeyse iicte biri (% 33) anemiden
muzdarip, anemi ayni zamanda bircok cocugun
beslenmesi ve sagligini tehlikeye atyor.

9

GENEL BAKIS

Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenme Durumu
2017, 2030 Surdurilebilir Kalkinma Giindemi
(2030 Giindemi) ile belirlenen bir amag¢ olan
ac¢lik ve beslenme yetersizligi olmayan bir diin-
yaya ulasma yolunda ilerlemenin izlenmesinde
yeni bir donemin baglangicini isaret ediyor.

Bu rapor, herkes i¢in gidaya erisim (SKH Hedef
2.1) saglamaya yonelik ilerlemeyi izlemektedir
ve her tiirli kot beslenmeye son vermeyi
amaglamaktadir (SKH Hedef 2.2). {1k defa, bu
yilki raporda iki gida giivensizligi kriteri veril-
mektedir. A¢ligin derecesine iligkin FAO'nun
geleneksel gostergesi (yetersiz beslenme yay-
ginlig1 (YBY)), siddetli gida giivensizliginin
yayginligi ile tamamlanmaktadir. Bu yaygin-
lik, Gida Giivensizligi Deneyimi Olgegi (GGDO)
kullanilarak diinya genelindeki yetiskin birey-
lerden toplanan verilere dayanilarak tahmin
edilmektedir. GGDO, kisilerin dogrudan
miilakatlara dayali olarak gidaya erisim yete-
negini 6l¢en yeni bir aragtir. Buna ek olarak,
rapor, SKH 2 ¢ocugun yetersiz beslenme gos-
tergeleri (bodurluk, asir1 zayiflik ve fazla kilo)
de dahil olmak tizere alt1 adet beslenme gos-
tergesi egilimini degerlendirmektedir.

Gelismis kapsami goz oniine alindiginda, FAO,
IFAD ve WFP'nin bu raporu hazirlarken gele-
neksel ortakligi, UNICEF ve WHO'nun bilgi
ve uzmanligini da katmak tizere genisletilmis-
tir.



UZUN SUREN GERILEMENIN
ARDINDAN, DUNYADA ACLIK
TEKRAR YUKSELISE GECMIS
GIBI GORUNUYOR

2016'da diinyadaki beslenme yetersizligi yasa-
yan insan sayist, her ne kadar 2030 y1l1 i¢in
tahmin edilen yaklasik 900 milyondan daha
az olsa da, 2015'teki 777 milyondan tahmini
815 milyona yiikselmistir. Yakin zamandaki
artis, bityiik bir endise kaynagidir ve 2030'a
kadar agliga son verme yoniindeki uluslarara-
s1taahhiitlerin 6niinde 6nemli bir zorluk olus-
turmaktadir.

Bu tiziicii haber, bir tilkede kitligin ilan edil-
digi ve birkag tilkede kriz diizeyinde gida
glivensizligi durumlarinin kitliga dontisme
riski tagidiginin tespit edildigi bir yilda orta-
ya ¢iktr. Gida giivenligi durumu Sahra Alt1
Afrika, Giineydogu Asya ve Bat1 Asyanin bazi
kesimlerinde gortiniir bir sekilde kotiilesti.
Bozulmalar, genellikle (kismen El Nino feno-
meniyle baglantili) kuraklik ya da seller ile
birlikte ¢atisma durumlarinda gézlemlenmis-
tir.

Yetersiz beslenmenin yayginhgi (YBY)

En son YBY tahminleri, belirgin niifus artisina
ragmen, diinyadaki yetersiz beslenen insanla-
rin oraninin 2000'deki yiizde 14.7'den 2013'te
yiizde 10.8'e diistiigtinti gostermektedir (Sekil 1).
Bununla birlikte, bu diistis hiz1 son zamanlar-
da 6nemli derecede yavaslamis ve gergekte 2013
ile 2015 yillar1 arasinda durmustur. FAO'nun
2016'va iliskin tahminleri, 2016'daki yetersiz
beslenmenin kiiresel yayginliginin fiilen % 11'e
ylikselmis olabilecegini ve 2012'de ulasilan
seviyeye geri dondigiinti isaret ediyor ve son
on yilda kaydedilen diisiis egiliminin tersine
dondugiinii gosteriyor.

Dinyadaki kronik gida yoksunlugundan et-
kilenen mutlak insan sayis1 2014 yilinda yiik-
selmeye basladi. 2015 yilinda 775 milyondan
777 milyona yiikseldi ve 2016'da 815 milyona
yiikseldigi tahmin ediliyor. Sahra alti Afri-
ka, YBY'nin en yiiksek oldugu bolge olmakla
birlikte 2016 yilinda niifusun yiizde 22.7'sini
etkilemektedir. Durum, niifusun tigte birinin
beslenme yetersizliginin oldugu tahmin edilen
Dogu Afrika'da 6zellikle acildir.

Kismen niifus

SAHRA ALTI AFRIKA,

bityiikligiine bagh '

olarak, Yetersiz YE[ERSIZ BESLENME

beslenen insanla- YAYGINLIGININ EN YUKSEK
OLDUGU BOLGEDIR ve

rin sayisinin en
biiyiik oldugu yer
Asya'dir. FAO,
2016'da Asya'da

2016 yihnda niifusun yiizde
22.7'sini etkilemektedir.
Durum, niifusun iicte birinin
beslenme yetersizliginin oldugu

neredeyse 520 mil- T M
yon, Afrikada 243 tahmin edilen .I.)ogl.l Afrlkf] qu

] dzellikle acildir.
milyondan fazla ve

Latin Amerika ve
Karayipler'de 42 milyondan fazla kisinin yeter-
li gida enerjisine erigimi olmadigini tahmin

ediyor (Sekil 2).

Gida Givensizligi Deneyimi Olcegi (GGDO)

GGDO, gida giivenligi durumu hakkinda
yeni bir kanit kaynagidir. FAO tarafindan
2014, 2015 ve 2016 yillarinda yaklasik 150 il-
kede toplanan veriler, diinyadaki on kisiden
yaklasik birinin (ytizde 9,3) siddetli gida gii-
vensizliginden muzdarip oldugunu ve bunun
689 milyon kisiye karsilik geldigini ortaya
koyuyor. Afrika, niifusun yiizde 27.4'tine ula-
san siddetli gida giivensizliginin en st diize-
yine sahiptir. Bu, 2016'da bagka herhangi bir
bolgeden neredeyse dort kat daha fazladir.
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2017 DUNYA GIDA GUVENLIGI VE BESLENME DURUMU OZET

SEKIL 1 2014'TEN BU YANA YETERSIZ BESLENEN INSAN SAYISI ARTIYOR VE 2016'DA

YAKLASIK 815 MILYONA ULASMIS BULUNUYOR

=@ VYefersiz beslenme sikhii (ol eksen)

«=@-=Vetersiz beslenen insan sayisi (sag eksen)
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NOT: Diinyada yetersiz beslenme sikligi ve yetersiz beslenen insan sayisi, 2010-2016. 2016 rakamlari tahminleri yansitmaktadir.

KAYNAK: FAO.

Ayni zamanda, 2014'ten 2016'ya neredeyse ii¢
puanlik bir artigla, 6zellikle Sahra-alt1 Afri-
ka da gida giivensizliginin arttig1 bolgelerden
biridir.

Latin Amerika'da @i¢ yillik dénemde daha
fazla gida giivensizligi gorilirken, bahse
konu orani ytlizde 4.7'den ytizde 6.4'e yiiksel-
mistir. Asya'da siddetli gida giivensizliginin
siklig1, esas olarak Orta Asya ve Gliney As-
ya'da gozlenen azalmadan kaynakli olarak,
2014-2016 yillar1 arasinda hafif bir distisle

ylizde 7,7'den ytizde 7,0'a gerilemistir.

COCUKLARDA YETERSIZ
BESLENME DUSMEYE DEVAM
EDIYOR, ANCAK ASIRI KiLO
VE OBEZITE SEVIYELERI
ARTIYOR

Bununla birlikte, yetersiz beslenme konusun-
daki endise doguran egilimler, beslenme sonug-
larina yansimamaktadir. Cesitli kotii beslenme
bicimlerine iliskin kanitlar, kiiresel ve bolgesel
ortalamalara yansiyan ¢ocuk bodurlugunun
sikliginda azalmaya isaret etmektedir. Ayni
zamanda, bes yasin altindaki ¢ocuklarda agir1

111



SEKIL 2 YETERSIZ BESLENME AFRIKA' DA EN YUKSEK SEVIVEDE; YETERSiZ BESLENEN INSAN SAYISININ

EN BUYUK OLDUGU YER iSE ASYA

Afrika @ Asya

@ Latin Amerika ve Karayipler

@ Okyanusya @ Kuzey Amerika ve Avrupa
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NOT: Yetersiz beslenme yayginlii ve yetersiz beslenen insanlarin sayilarinin bélgelere gére karsilastiriimasi. Dairelerin biiyikliii, efiketlerde
belirtildigi gibi, milyon olarak yetersiz heslenen insan sayisini temsil etmekiedir. 2016 yili rakamlari 6ngérilen degerlerdir.

KAYNAK: FAO.

kilo, ¢ogu bolgede daha fazla sorun haline
gelmekte ve yetigskinlerde obezite tiim bolge-
lerde yiikselmeye devam etmektedir. Cocuklarda
yetersiz beslenme ve erigskinlerde obezitenin
ayni anda gortldiagii tilkelerde beslenme bozuk-
lugunun birden fazla sekli birlikte bulunur.

Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 2, Hedef 2.2,
BM'nin Beslenme Eylem On Yil1 gibi 2030 y1l1-
na kadar "her tiirlii kétii beslenmeye” son veril-
mesini gerektiriyor. Kotii beslenme, asir1 bes-
lenme yetersizliginden obeziteye kadar degi-
siklik gostermektedir. Yagam dongiisti boyun-
ca, kot beslenme gebelikten ergenlige, eriskin-
lige ve yasliliga kadar tiim niifusu etkilemek-
tedir. Kétii beslenme, makro besin maddeleri
(karbonhidratlar, yaglar veya proteinler) veya

mikro besin maddeleri (vitaminler ve mineral-
ler) eksikliklerinin bir yansimasi olabilir. Gidaya
erisilebilirlik, yetersiz besin alim1 ve/veya enfek-
siyonun ani krizinden kaynaklanan akut veya
stirekli periyotlarda kiimiilatif zararli etkilerden
dolay1 kronik olabilir. Beslenme yetersizligi,
asir1 kilo ve bunlarla iligkili bulasic1 olmayan
hastaliklar birgok bolge, iilke ve hatta hanede
bir arada varligini stirdiirmektedir. Diinyadaki
tiim bolgelere etki eden ¢ok sayida kétii beslen-
me yiikiinii daha iyi anlamak i¢in alt1 beslenme
gostergesi agiklanmaktadir.

Bes yasin altindaki cocuklarda bodurluk

Bodurluk, ¢ocuklarin yaglarina gore ¢ok kisa
oldugunun kanitidir ve bu da kronik bir yeter-
siz beslenme durumunun bir yansimasidur.
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2017 DUNYA GIDA GUVENLIGI VE BESLENME DURUMU OZET

Cocuklar iki yasindan 6nce bodur oldugunda
hastalik riski daha yiiksektir ve bodur ¢ocuk-
larin daha sonraki ¢ocukluk ve ergenlik donem-
lerinde yeteri kadar beslenen ¢ocuklara gore
daha zayif biligsel beceriler ve 6grenme yete-
nekleri gelistirme olasiliklar1 daha ytiksektir.

2016 y1lii¢in yapilan son tahminlere gore, diin-
yada bes yasin altindaki 155 milyon ¢ocuk biiyii-
me geriliginden muzdariptir. Kiiresel olarak,
bodurluk siklig1 2005 ve 2016 yillar1 arasinda
yiizde 29,5'ten yiizde 22,9'a gerilemistir. Bununla
birlikte, mevcut egilimlere gore, 2025 yilina
kadar 130 milyon bodur ¢ocuk olacaktir.

Bodurlugun baslica belirleyicileri arasinda:
hamilelik ve emzirme 6ncesinde ve sirasinda
anne saglig1 ve beslenmesinden 6diin verilme-
si, yetersiz emzirme, bebekler ve kii¢iik ¢ocuk-
lar i¢in kot beslenme uygulamalari ve yetersiz
hijyen ve sanitasyon da dahil olmak tizere gocuk-
lar i¢in sagliksiz ortamlar bulunmaktadir.

Bes yasin altindaki cocuklarda agin zayifhik
Cocuklukta asir1 zayiflik veya kisinin boyuna
gore ¢ok ince olmasi, kilo kaybina ve/veya
yetersiz kilo almaya yol agan yeni ve akut bir
slireci yansitmaktadir. Asir1 zayiflik genellikle
diisiik dogum kilosu, yetersiz beslenme, yeter-
siz bakim uygulamalar1 ve enfeksiyonlardan
kaynaklanmaktadir. Sonug olarak artan hasta-
lik ve 6liim riski nedeniyle kritik 6neme sahip-
tir. 2016'da, bes yasin altindaki ¢ocuklarin yiizde
7,7'si (51,7 milyon) asir1 zayifliktan etkilenmis-
tir. Yaklagik 17 milyon ¢ocuk siddetli asir:
zayifliktan muzdarip olmustur.

Bes yasin altindaki cocuklarda asir kilo

Asir1 kilolu ¢ocuklarin, tip 2 diyabet, ytiksek
tansiyon, astim ve diger solunum problemleri,
uyku bozukluklari ve karaciger hastalig1 gibi ciddi

saglik problemleri yasama riski yiiksektir.
Cocukluktaki asir1 kilo ayn1 zamanda obezite,
beslenmeyle ilgili bulasici olmayan hastaliklar,
erken oliim ve yetiskinlikte sakatlik riskini artirir.

Obeziteyi ve agir1 kiloyu tersine ¢cevirmek ciddi
bir sorundur: bu sorunu 6nleme konusu vur-
gulanmalidir. 2016 yilinda diinya genelinde bes
yasin altindaki yaklasik 41 milyon ¢ocuk (yak-
lagik ytizde 6) asir1 kilolu olarak kabul edilmis-
tir. (Sekil 6).

Yetiskinlerde obezite

Yetigkinlerde obezite, kardiyovaskiiler hastalik,
diyabet ve bazi kanser tipleri de dahil olmak tizere
bulasic1 olmayan hastaliklar i¢cin 6nemli bir risk
faktoriidiir. Bulagici olmayan hastaliklar diinya
¢apinda 6nde gelen 6liim ve hastalik sebeplerini
temsil etmekte ve sosyal esitsizliklere neden
olmaktadir. Obezitenin kiiresel diizeyde goriilme
siklig1, 1980 ile 2014 yillar: arasinda iki katina
gikmigtir. 2014'te 600 milyondan fazla yetiskin
obezdi. Burakam diinyanin yetigkin niifusunun
yaklasik ytizde 13'iine karsilik gelmektedir.
Goriilme siklig1 kadinlar arasinda (ytizde 15)
erkeklerden (yiizde 11) daha yiiksektir. Diinyanin
cesitli bolgelerinde (Sekil 7) ok farkli olmakla
birlikte, problem, yetiskinlerin yiizde 28'inin obez
olarak siniflandirildig: Kuzey Amerika, Avrupa
ve Okyanusya'da en ciddidir. Asya'da ylizde 7 ve
Afrika'da ise ylizde 11'dir. Latin Amerika ve
Karayipler'de yetiskin niifusun yaklasik dortte
biri gu anda obez olarak kabul edilmektedir.

Ureme cagjindaki kadinlarda anemi

Anemi, mikrobesin (demir, folat, riboflavin ve
vitamin A ve B12) igerigi diisiik bir beslenme
diizeni, akut ve/veya kronik enfeksiyonlar (6rn.
sitma, tiiberkiiloz ve HIV), diger kronik hasta-
liklar ve kanser veya kalitsal genetik bozukluk-
larin bir sonucu olabilir.
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SEKIL 6 COCUKLARDA ASIRI KILO HEMEN HEMEN TUM BOLGELERDE YUKSELISTE'

2005 |

2016

o
~

YUZDE

AFRIKA

: L

50 44

2005 2016 2005

ASYA?

6.8 70

2016 2005 2016

12005 ve 2006 yillari arasindaki bes yasin altindaki cocuklarda asir kilolu olma sikligr.

2 Japonya haric Asya ve Dogu Asya.

KAYNAK: UNICEF/WHO/Diinya Bankasi Grubu Ortak Cocuk Kétii Beslenme Tahminleri, 2017 basksi.

Anemi, hem yetersiz beslenme hem de yetersiz
sagligin bir gostergesidir. Ozellikle cocuklar ve
kadinlar anemiye karsi savunmasizdir.

2016 igin son tahminler, aneminin diinyadaki
ireme ¢agindaki kadinlarin yiizde 33'tinii
etkiledigini gostermektedir. Afrika ve Asya'da
goriilme siklig1 en yiiksek diizeyde olup ytizde
35'in tizerindedir. Anemi goriillme siklig1, Kuzey
Amerika ve Avrupa ile Okyanusya'da (ytizde
20'nin altinda) en disiik diizeydedir.

Al ayhiktan kiicik bebekler icin dzel emzirme

Annesiitii, gocugun fiziksel ve biligsel gelisimin-
de gerekli olan, yeri doldurulamayan beslenme

imkéni sagladigi icin cocuklarin sag kalmasi ve
gelisiminin temel taslarindan biridir. Emzirme,
¢ocuk olimlerini azaltmaya, beslenme duru-
munu iyilestirmeye, yaygin ¢ocuk hastaliklarini
ve bulasic1 olmayan hastaliklar1 6nlemeye ve ge-
lisim ve 6grenmeyi gelistirmeye yardimci olur.
Emzirme, ¢ocuklarin hayatta kalmas: i¢in tek
bagina ve en biiyiik etkiyle onleyici miidahale
olarak digiintilmektedir.

2016 yilinda kiiresel olarak alti aydan kiigiik
bebeklerin ytizde 43"t yalnizca emzirilerek bes-
lenmigtir ve bu oran 2005 yilinda yiizde 36 daha
fazla idi. Sadece emzirmenin en yaygin oldugu
yerler Giiney Asya (yiizde 59) ve Dogu Afri-
kadir (ytizde 57). Latin Amerika ve Karayip-
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SEKIL 7 YETISKINLERDE OBEZITE HER GECEN YIL HIZLA ARTIYOR

30

o« Diinya

25

= Mrika

20

= Asya

Latin Amerika ve Karayipler

= Kuzey Amerika ve Avrupa

= Okyanusya

YETiSKINLERDE OBEZITE YAYGINLIGI (Y(ZDE)

1975 1980 1985 1990 1995 2000

NOT: 18 yas ve iizeri yetiskinlerde obezite yayginligi, 1975-2014.
KAYNAK: WHO/NCD-RisC ve WHO Kiiresel Saghk Gozlemevi Veri Havuzu

ler'de (ytizde 33), Dogu Asya'da (yiizde 28), Bat1
Afrika'da (ylizde 25) ve Bat1 Asya'da (ylizde 21)
¢ok daha digiiktir.

ILERLEME YAVASLADI,
YENI ENDISELER ORTAYA
CIKTI

Gida giivensizligi ve kotii beslenme konusun-
daki bu egilimlerin arkasindaki etkenler iil-
keden iilkeye ve hatta iilkelerin kendi iginde
bile farklilik gostermektedir. Gida sistemleri
ve beslenme bi¢imleri degisiyor. Biyiik sirket-
ler giderek pazarlara hakim olurken, islenmis
gidalar daha kolay erisilebilir hale gelmekte ve
geleneksel gidalar ve yeme aligkanliklarinin
yerini almaktadir. Kismen iklim degisikligi ile
baglantili olarak hava ile ilgili olaylar bir¢ok
iilkede gida mevcudiyetini etkilemis ve gida
giivensizliginde artiga etkide bulunmustur.
Petrol ve diger birincil mal ihracati gelirlerine

2005 2010 2014

agir1 bagimli tilkelerdeki ekonomik durgun-
luklar da insanlarin gida mevcudiyetini ve/
veya gida triinlerine erisim imkanin1 azaltt1.

Kot beslenme, yalnizca yeterli, besleyici ve
giivenli gidaya erisim olmamasinin bir sonucu
degildir. Ayn1 zamanda, kaliteli saglik, egitim,
igme suyu, saglik ve hijyen gibi kaynaklara ve
hizmetlere yetersiz erisime iligskin bir dizi bag-
lantili faktérden kaynaklanmaktadir. Yoksul
kadinlar genellikle kaynaklara ve hizmetlere
erismek icin baska engeller ile kars: karsiya
kalmaktadir.

Gida giivensizligi ve yetersiz beslenmenin
giderek daha 6nemli bir diger nedeni ¢atig-
malardir. Catigma ve siddetten etkilenen wl-
kelerde yasayan insanlar, 6zellikle de uzayan
gatisma ve zayif kurumlarin oldugu iilkelerde,
gida giivensizligi ve beslenme yetersizligiyle
karsilasma egilimi gostermektedirler.

I 15 1



MUSUL, IRAK

2017 yilinin basinda
yerlerinden edilmis siviller
hayvanlari ile birlikte
catismadan kaciyor.
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CATISMA, GIDA GUVENLIGi VE BESLENME:
SURDURULEBILIR BARISIN SARTI

ANA MESAJLAR

=> Kronik gida giivensizligi ve beslenme
yetersizligi ile karsilasanlarin biyik cogunlugu
catismalardan etkilenen ilkelerde yastyor: Tahmini
815 milyon yetersiz beslenen insandan 489
milyonu ve tahmini 155 milyon bodur cocuktan
122 milyonu catsmalardan etkilenen iilkelerde
yastyor.

=> Son on yilda, catismalar sayr ve karmasikhk
olarak artti ve 2030'da acliga son verme cabalarini
engelledi.

=> (atismalarin zayif kurumsal kapasite ve/veya

iklimle iliskili olumsuz olaylar nedeniyle uzadig ve
katlandigi durumlarda, achk ve yetersiz beslenme

onemli oranda daha kétidir.

=> Gida givenligini ve beslenmeyi iyilestirmeyi
amaclayan ve dogru zamanda yapilan ¢atisma
duyarh miidahaleler banisin devam etmesine

katkida bulunabilir.

=> Gida giivensizligi, ozellikle esitsizliklerin
hakim oldugu ve zayif kurumlarin oldugu
durumlarda, siddet ve istikrarsizlik icin bir
tetikleyici olabilir.

GENEL BAKIS

Bu yilin Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenme
Durumu'nun 2. kismi, ¢atigmanin gida giiven-
ligi ve beslenmeyi nasil etkiledigine ve gida
giivenligi kosullarindaki bozulmalarin, 6zel-
likle de diger etkenlerle birlestiginde gatigma-
y1 nasil siddetlendirdigi hususundaki kanitla-
r1 gozden gegirmektedir. Buna ek olarak, gida
givenligine ve beslenmeye yonelik catigma
duyarli yaklasimlarin barisin strdirilmesi
ve ¢atigmalarin 6nlenmesinde hayati bir katk:
saglayabilecegini aragtirmaktadir.

NEDEN CATISMA, GIDA
GUVENLIGI VE BESLENME
ARASINDAKI BAGLANTIYA
ODAKLANMALI?

2017 baslarinda Giiney Sudan'da kitlik oldu-
gu ilan edilmis ve Kuzeydogu Nijerya, Somali
ve Yemen'de aglik riski yiiksek tehditler i¢in
uyarilar yapilmistir. Catigma ve i¢ savas, gida
krizlerine maruz kalan diger bir¢ok iilkede ol-
dugu gibi, tiim bu durumlarda ortak paydadir.
Dahasi, FAO su anda 19 iilkeyi uzun siiren bir
kriz siniflandirmasina dahil etmektedir. 19
tilkenin tamami su anda tam anlamiyla gida
dretimini ve ge¢im kaynaklarini ciddi sekilde
etkileyen uzun stireli kuraklik gibi olumsuz
iklim olaylariyla birlesen ¢atigma ve siddetten
etkileniyor.

Catisma altindaki tilkelerde yasayan insanla-
rin gida giivensizligi ve yetersiz beslenme ihti-
mali yiiksektir. Boliim 1'de belirtildigi tizere,
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KUTU 7 GUNEY SUDAN - TARIM, GIDA SISTEMLERI VE HALK SAGLIGI KRiZi

Giiney Sudan'in bagimsizhgini kazanmasindan iki bucuk yil sonra Aralik 2013'te Biyik Yukar
Nil Bélgesi'nde biyik capli siddet patlak vermis ve 2016'da Biyik Equatoria ve Bati Bahr el

Ghazal'a yayilmish.

Sirmekte olan ¢atisma, gida givensizliginin asiri derecede artmasina neden oldu ve kitlik
Subat 2017'de Biyik Ust Birlik Devleti'nin bir béliminde ilan edildi. Su an 4.9 milyondan fazla
insan (nifusun yizde 42'sinden fazlasi)) gida giivencesinden yoksun durumda. Midahale
edilmezse, bu sayi 2017'de 5.5 milyona yikselecek.

Silahli ¢atisma ve toplumsal siddet, kirsal gegim kaynaklarini tahrip ediyor, varliklari yok
ediyor, yoksullugu derinlestiriyor ve milyonlarca insanin savunmasizhigini arttiriyor. Tarimsal Grefim
ve gida sistemleri kesintiye ugramis, hayvancilik iretimi énemli &lcide azalmis ve siddetin, tahil
Ureticisi Equatoria Uretim alanlarina yayilmasi mahsuli ciddi sekilde etkiliyor. Siddet, pazara
erisimi sinirliyor ve ticaret akislarini engelliyor. Bu da hayvan Greficilerini, tiketicileri ve ticcarlari

da etkiliyor.

Kithgin neden oldugu enflasyon, paradaki devaliasyon ve biyik ticaret yollarindaki
guvensizlik nedeniyle ve ulasim maliyetlerinin yiksek olmasindan dolay: fiyatlarda yasanan
enflasyon, gidaya erisimin éninde engel olusturmustur. Yillik enflasyon orani Ekim 2016'da yizde
836'ya kadar yikselerek zirve yapti. En kéti etkilenmis bolgelerde, ticaret ambargolari ve
givenlik tehditleri ile insanlar gida veya saglik hizmetlerine erisimi olmayan batakliklar icinde
birakilmis, gida bir savas silahi olarak kullanilmistir. Savasan gruplar kasitl olarak acil gida
yardimlarini engelledigi, yardim kamyonlarini ele gecirdigi ve yardim gérevlilerini 8ldirdigi icin
en koti etkilenen alanlarda insani yardima erisim simirhidir. Siddete kars: sivillerin korunmamasi,
1.9 milyon kisinin yerlerinden edilmesine ve gecim kaynaklarini kaybeden ve hayatta kalmak icin
destege muhtag 1.26 milyondan fazla miiltecinin olusmasina yol agti.

FAO'nun 2016 yili igin yaptig1 son tahminler,
diinyada 815 milyon insanin veya dokuz kisi-
den birinin yetersiz beslendigine isaret ediyor.
Bunlarin ¢ogunlugu (489 milyon) catisma,
siddet ve kirilganlikla miicadele eden dilke-
lerde yasamaktadir. Burada yetersiz beslenme
siklig1 catismalardan etkilenmeyen tilkelerde-
kinden daha yiiksektir.

Catigsma ve siddet, milyonlarca insanin yerle-
rinden edilmesine ve ev sahibi topluluklarda
gida giivensizligine ve bu giivensizligin siir-
mesine neden olmugtur. Ornegin, Suriye Arap

Cumbhuriyeti'ndeki i¢ savas, 6 milyonun iize-
rinde insanin evlerini birakarak tilkenin diger
yerlerine, 5 milyona yakini ise komsu tilkelere
ka¢masina neden olmustur. Yerlerinden edi-
len insanlar bugiin ortalama 17 yildan fazla
bir zamandir kamplarda veya ev sahibi toplu-
luklarda bulunuyor.

2030 Giindemi: Catismaya duyarh
yaklosimlarla ilerleme kaydetme

Strdiriilebilir Kalkinma i¢in 2030 Giinde-
mi, siirdiriilebilir kalkinma ve baris arasinda
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KUTU 8 YEMEN - CATISMA, EKONOMIK COK{S VE KIRSAL VE KENTSEL GECIM KAYNAKLARININ TAHRIP EDILMESI

Mart 2017 itibariyla, tahminen 17 milyon insan ciddi sekilde gida giivenliginden yoksun yasiyor
ve acil insani yardima ihtiya¢ duyuyor. Bu, tim nifusun yizde 60'ini temsil ediyor ve Haziran
2016'dan yizde 20 ve Haziran 2015'ten yizde 47 arhs anlamina geliyor. Cocuklarda kronik
yetersiz beslenme (bodurluk) uzun siredir ciddi bir sorun olmustur, ancak son G¢ yilda akut
yetersiz beslenme (asin zayiflik) zirveye ulasmistir.

Belirsizlikler barindiran ve bankacilik sisteminin olasi ¢okiisi igin tehdit yaratan, ¢atismaya
dayali kamu sektéri krizi tirmanmaya devam ediyor. Hikimetin maaslari édeyememesi, ekonomik
¢okisi hizlandirmakta ve Glkenin biyik kesimlerini siddefli gida givensizligi ve yoksullugun yikici
girdabina sokmaktadir.

Beslenme durumu, saglik sistemi ve altyapisinin ¢arpici ¢dkist; 2016 yilinda birkag bélgeyi
etkileyen ve 2017 yilina kadar devam eden kolera salginlari ve diger salginlar; emniyet aglarinin
ve hitkimet maaslarinin kaybedilmesi nedeniyle tasarruflarin tikenmesi; sikintili geginme stratejileri;
hem fiziksel hem de ekonomik acidan gidaya erisim imkaninin azalmasi nedeniyle agirlasmishr.

SEKIL 14 KRONIK OLARAK GIDA GUVENLIGINDEN YOKSUN INSANLARIN COGUNLUGU CATISMALARDAN

ETKILENEN OLKELERDE YASIYOR
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CATISMADAN ETKILENEN OLKELER YETERSIZ BESLENME SIKLIGI
Il Vetersiz beslenen insan sayisi 2016 Yetersiz beslenme sikligi (tarfilmis) o Yetersiz heslenme siklii (tarfilmamis)

NOT: Catisma olan ve olmayan disiik ve orta gelirli ilkelerde yetersiz beslenmenin sikligi ve sayisi, 2016.
KAYNAK: Catismalardan etkilenen ve etkilenmeyen iilkelerin siniflandirilmasi icin UCDP; Yetersiz beslenme sikligi verileri icin FAQ.
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KUTU 10 LUBNAN - SURIVELI MULTECILERE EV SAHIPLIGI YAPAN ULKELERDEK] EKONOMIK SIKINTI VE
HALK SAGLIGI SORUNLARI

Suriye Arap Cumhuriyeti'ndeki kriz, ekonomik yavaslama yasayan ve 1.5 milyondan fazla
miltecinin gelisiyle bas etmek zorunda kalan Libnan izerinde ok biyiik bir etkiye sahiptir.
Ekonomik yavaslama; givensizligin artmasi, ticaret yollarinin bozulmasi ve yatrimeilar ve tiketiciler
arasinda giivenin azalmasi sonucunda ortaya cikmaktadir. fhracat ve dogrudan yabanci yatirimlar
20132014 yillari arasinda yizde 25 oraninda, krizin baslamasindan bu yana turizm ise yizde

60 oraninda geriledi.

Milteci akini 6zellikle konut ve isgiici piyasalarinda ve kamu hizmetlerinin kalitesinde ve
bulunabilirliginde hissedildi. isgiici arzi yizde 50, devlet okul &grencilerinin sayisi ise yiizde
30-35 oraninda artti. Halk saghg hizmetlerine yoénelik talep de artti.

Kriz, yalnizea, vasifsiz isgici ve kamu hizmetlerindeki asiri yogunluk igin artan rekabet
nedeniyle degil, ayni zamanda miltecilerin yarisinin bélgelerin en yoksul igte birinde
yasamasindan dolayi da, halihazirda savunmasiz olan hane halki izerinde orantisiz bir etkiye
sahiptir. Yoksul olanlar daha da yoksullasacak ve gida giivenligi ve beslenme izerine olumsuz

etkiler beklenecektir.

acik bir iliski kurar ve ¢atismay1 6nleme, ha-
fifletme, ¢6ztim ve iyilesme konusunda gelis-
tirilmis igbirligi ile dontstiirict bir yaklagim
cagrisinda bulunur. Siirdiirilebilir Kalkinma
Hedeflerinin evrenselligi, genisligi ve boliin-
mezligi, catigmalardan etkilenen ortamlar-
da gida giivenligi ve beslenme konularinda
onemli etkilere sahiptir.

Catismalann degisen manzarasi: Gida givenligi
ve beslenmeye etkileri

Son yillarda savaglarin sikligi 2005 yilinda
tiim zamanlarin en diisiik seviyesine diiserek
azalmig olsa da, son zamanlarda siddetli ¢a-
tigmalarin ve ¢atismaya bagli 6liimlerin sayisi
artmugtir.

I¢ catigmalarin veya devletler arasi ¢atigmala-
rin neden oldugu ¢atigmalarin ve yerlerinden
edilmis insanlarin sayisi, mevcut egilimlerin
ontimiizdeki yillarda devam etmesinin muh-
temel oldugunun iki endise verici isaretidir.

Siddetli ¢atigmalar 2010'dan bu yana garpict
bir bigimde artt1 ve halen en yiiksek seviyede-
dir (Sekil 12). Bunlardan hitkiimet ya da devlet
olmayan iki organize silahli grup arasindaki
gatismalar, 2010 yilindan bu yana yiizde 125
oraninda artarak diger tiim ¢atigma tiirlerini

geride  birakt1 ) o
Ayn1  donemde IC SAVASLAR VEYA I
devlet  temelli CATISMALAR bugiin devletler

catigma da ytz-
de 60'in tizerine
cikti.

arasindaki veya dis catismalarin ¢
sayisini asiyor.

I¢ savaglar veya i¢ catigmalar bugiin devletler
arasindaki veya dis gatismalarin sayisini agtyor.
Bagka bir deyisle, iilkeler arasindaki ¢atigma-
lardan tilkeler icindeki ¢atigmalara bir kayma
oldu. Bununla birlikte, bu egilim, uluslararasi-
lasan i¢ ¢atigmalarin sayisinin agik ve belirgin
bir sekilde artmasiyla nitelendirilmektedir.

Yerlerinden edilmis insanlarin yogun disa
akisiyla birlesince, dis uluslararas: aktorle-
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SEKIL 12 2010'DAN BU YANA CATISMALARIN SAYISINDAKI BELIRGIN ARTIS

e Tek tarafli siddet

e Devlet-dist siddet @ [evlet temelli siddet
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& & S

KAYNAK: Uppsala Catisma Verileri Programi (UCDP)

rin devlet catigmalarina girmesi, devlet ici
catismalarin dahi karantinaya alinamayaca-
gin1, bunun da yankilarinin sinirlar ve hatta
kitalar karsisinda hissedildigini gosteriyor.
Benzer sekilde, catigmalarin tetikledigi gida
giivensizliginin etkileri artik belirli ilkeler
veya bolgelerle sinirli degildir. Bu etkiler artik
kiiresellegmigtir.

CATISMA, GIDA GUVENLIGINi
VE BESLENMEYi NASIL
ETKIiLIYOR?

Catisma genellikle aglik ve gida krizlerinin
onde gelen nedenidir. Sadece 2016'da, siddetli

catismalarin ve sivillerin giivensizliginin ge-

N N

nis kapsaml etkileri 13 tlkede siddetli gida
giivensizligi seviyesinde olan ve acil insani
yardima ihtiya¢ duyan 63 milyondan fazla ki-
siye yansimuistur.

Basit bir iliski kuruldugunda, ¢atismalardan
etkilenen tilkelerde yiiksek diizeyde kronik ve
siddetli gida giivensizligi ve yetersiz beslenme
oldugunu gostermektedir. 2016'da, ¢atisma-
lardan etkilenen iilkelerdeki yetersiz beslenme
siklig1 catigmalardan etkilenmeyen {ilkeler-
den neredeyse yiizde sekiz puan daha yiik-
sekti (Sekil 14). Bu fark, beslenme yetersizligi
olan ¢ocuklarda daha da belirgindir. Bes yasin
altindaki yaklasik 220 milyon ya da ytizde 75
oraninda bodur ¢ocuk catigsmalardan etkile-
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TABLO 4 2016'DAKi GIDA KRIZi DURUMLARIYLA ILGILI CATISMA VE IKLIMLE iLISKILI SOKLAR

Gida giivenliginden
yoksun insanlarin says
(IPC/CH faz 3+) milyon

Gida giivenligi izerindek
havanin temel olumsuz e

— L e
Burundi El-Nifio fenomeni 2.3
Orta Afrika Cumhuriyeti Yerel taskinlar 2.0
Ezrr;ghczrlizleer'rilokmﬁk El-Nifio fenomeni 59
Irak* Kuraklik 1.5
Somali El Nido ile ilgili kuraklik 2.9
Giney Sudan Kuraklik ve sel baskini 4.9
Sudan El-Nifio fenomeni 4.4
Suriye Arap Cumbhuriyeti* Halep, idlib ve Humus'ta kuraklik 7.0
Yemen Sel, siddetli yagislar ve tropik siklonlar 14.1
Toplam 53.5

NOT: Vildizla isaretlenmis iilkeler icin gida giivenliginden yoksun niifus rakamlari hiikumet, Gida Giivenligi Grubu (HNO veya HRP) veya WFP-CARI
tarafindan rapor edilmekiedir; Giiney Sudan ve Somali verileri 2016 yili verileri kullanilarak 2017 yil Ocak ve Subat aylarinda gerceklestirilen IPC

analizlerine atifta bulunmaktadir.

KAYNAK: Gida Giivenligi Bilgi Agi (FSIN). 2017 Gida Krizi Kiiresel Raporu 2017. Roma.

nen iilkelerde yasiyor; ¢atisma altinda olan ve
olmayan tlkeler arasindaki ortalama yaygin-
lik fark: ise dokuz puanin tizerinde.

Siddetli gida giivensizligi ve kotii beslenme
problemleri, kuraklik ve sel gibi dogal tehlike-
lerin gatigmalarin sonuglariyla birlestigi yer-
lerde biiyiime egilimindedir (Tablo 4). Tklim de-
gisikligi, sadece gida giivensizligi ve beslenme
sorunlarini biytitmekle kalmayip ¢atigmaya,
uzun siiren krize ve kirilganligin devam etme-
sine de katkida bulunabilecegi i¢in ¢atisma ve

iklim ile ilgili dogal afetlerin yasanmasi iklim
degisikligi ile birlikte artacaktir.

Ekonomik iretim, ficaret ve kamu maliyesine
olan etkiler

Catigmalar, derin ekonomik durgunluklara,
enflasyonun yiikselmesine ve mali durumun
bozulmasina sebep olabilir ve ge¢im kaynak-
larin: etkileyebilir ve miidahale kapasitesinin
zayiflamasina neden olabilir. 20 iilkede yi-

riitiillen yeni bir arastirma, silahli ¢atismanin
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KUTU 11 DOGU AFRIKA'DA HAYVAN GUTME - GELENEKSEL SISTEMLERIN COKMESI VE CEVRESEL BOZULMA

Uzun siren ve tekrarlayan catismalar Etiyopya, Kenya ve Uganda'da etkilenen hayvan sahiplerinin
otlatma kaliplarini degistirerek dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejilerini azaltti.

FAO, catismanin geleneksel sistemlerin ¢okisine etkisini ve bunun, cevresel bozulmayi nasil
etkiledigini ve hayvancilikla ilgili gegim kaynaklarinin uzun vadede uygulanabilirligini baltaladigini
belgeledi. Kenya'da, Kula Mawe'deki (Borana) énemli bilgi kaynaklari, baris zamanlarinda bile,
Somalili veya Samburular tarafindan dizenlenen baskinlar yiizinden hayvanlarin otlatma alaninin
15 kilometrelik yaricapla sinirli oldugunu belirtti. Hayvanlarin sinirli alanlarda yogunlastiriimas:
asirt oflatma ve gevrenin genel olarak bozulmasiyla sonuglanir. Uganda'da, hayvan oflatanlar
toplu bolgelerde yerlesmeye zorlanarak, asin otlatma ve ekolojik bozulmaya neden olmuslardir.
Bu da gecim kaynaklarini ve toplumun kuraklik ve diger iklim ile ilgili felaketlerle basa ¢ikma
becerilerini zayiflatmaktadir. Sikisik yerlesimler, erozyona bagli olarak toprak &rtisiniin
kaybolmasina neden olmaktadir. Topluluklar, ¢ok sayida insan ve hayvan nedeniyle kitliktan ve
suyun asint kullanimindan muzdariptir. Asiri ekim ve topraklar izerindeki asiri baski, toprak

verimliligi, ormansizlasma ve biyokitlenin tikenmesine neden olmustur. Bu gevresel bozulma;
insaat, yakacak odunu, ev ici kullanim icin kémir yakma ve gelir Gretmek icin agag ve oflar
keserek daha da katilesti. Etiyopya'da, Borana, Garre, Guji ve Konso arasindaki siddetli
cahsmalar giderek yayginlasti. Yerel dizeyde meydana gelmesine ragmen, bu ¢atismalar,
Etiyopya'nin herhangi bir yerinde ve Kenya'daki sinir boyunca topluluklari ve mittefiklerini
kapsayan ulusal ve hatta bolgesel boyutlara kadar uzanan karmasik yasal, siyasi ve ekonomik

dinamikleri icermektedir.

kisi basi GSYIH diizeyini ortalama yiizde 17,5
oraninda disirdigiini gosteriyor.

Ekonomik daralmalar, kamu maliyesini tii-
ketmekte, bu da toplumsal koruma meka-
nizmalarini azaltmakta ya da olaganiistii du-
rumlarda tamamen bozmaktadir. Beslenme
sonuglar1 agisindan kritik 6nem tasiyan, temel
saglik hizmetleri, temiz ve giivenli suyun te-
min edilmesini de iceren temel sosyal hizmet-
leri de olumsuz etkileyebilirler. Catigmalar,
ayn1 zamanda ihrag kanallarini aksatabilir ve
doviz kaynaklarini kurutabilir, ithalat kapasi-
tesini sinirlayabilir ve ticari mal arzinda sikin-
t1ve enflasyonist baskiya neden olabilir.

Net gida ithal eden
tilkelerde, ithalatta
aksakliklar, piya-

SU ANDA, HER 113
KISIDEN BRI,

ya bir miiltecidir, yerinden
edilmistir veya siginma
hakki istemekiedir.

salarda gidalarin
mevcudiyetinin azal-
masina ve gidalarin
hazirlanmasi i¢in gerekli olan gida dis1 esya-
larin (pisirme yakiti gibi) bulunabilirligini
veya uygun fiyatta olma ihtimalini diistiriyor.
Enflasyon, hane halkinin yiyecek ihtiyacina
6nemli derecede olumsuz etkide bulunabilir;

¢inki fiyat artist hane halkinin ihtiyag duy-

duklarini satin almalarina engel olur.
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SEKIL 18 2016 DA CATISMA VE BUNA BAGLI GIDA
KRIZLERI 15 MILYONDAN FAZLA KISININ GENIS
CAPTA YERLERINDEN EDILMESINE YOL ACTI

YERLERINDEN ETME . .
((@IS)II%I)\[AR COK SAYIDA INSANI YERLERINDEN ETTI

SURIYE ARAP CUMHURIYETI
4.8M

YEMEN
3.M

IRAK
3.IM

GUNEY SUDAN
M

KUZEYDOGU NIJERYA
2.1M

SOMALI
2.1M

NOT: 2016'da alti bijyiik kiiresel gida krizinde yasanan
catismalardan dolays yerinden olmus kisilerin sayisi (milyon).
KAYNAK: FSIN. 2017 Gida Krizi Kiiresel Raporu 2017. Roma.

Tanim, gida sistemleri ve kirsal gecim
alanlarindaki etkiler

Catisma durumundan etkilenen iilkelerdeki
niifusun ortalama ytizde 56's1, ge¢cim kaynak-
larinin biyiik olgiide tarima bagimli oldu-
gu kirsal alanlarda yagiyor. Uzun siiren kriz
baglamlarinda, kirsal alanlarda yasayan nii-
fusun orani ortalama ytzde 62 iken Burundi,
Etiyopya ve Nijer gibi 6rneklerde yiizde 80'i
agabiliyor. Catismalarin ¢ogu, agirlikli olarak

karsal alanlar1 ve nifuslarini etkiler. Tarim,
gida sistemleri ve gegim kaynaklar: biiyiik 6l-
¢lide ve olumsuz etkilenir. Catigmadan etkile-
nen birgok tilkede, niifusun ¢ogunun gida gi-

venligiicin gegimlik tarim halen merkezdedir.

Yerinden edilmeler yoluyla etki

Birlesmis Milletler Miilteciler Yitksek Komi-
serligine (UNHCR) gore, 2016 yilinda diin-
yada 16 milyonu miilteci ve 36.4 milyonu tilke
icinde yerlerinden edilmis olmak {izere 64
milyon kisi yerlerinden edilmistir. Zorla yerle-
rinden edilenlerin biiyiik bir kism1 Afrika, Ya-
kin Dogu ve Giiney Asya'daki gelismekte olan
iilkelerde yogunlasiyor. Diinyadaki miiltecile-
rin yarisindan fazlasi catismalardan etkilenen
tilkelerden gelmektedir. (Sekil 18).

Nifuslarinin ytzde 10'undan fazlasi miilteci
ya da yerinden edilmis kisiler olarak siniflan-
dirilan dokuz iilke bulunmaktadir. Somali ve
Giiney Sudan niifuslarinin ytizde 20'sinden
fazlasinin ve Suriye Arap Cumbhuriyetinin
niifusunun yiizde 60'tan fazlasinin yerlerin-
den edildigi goriilmektedir.

Savas ve zulim yikselmeye devam ettigi i¢in
diinya tizerindeki yerinden edilmis insanlar
bugiine kadarki en yiiksek seviyesine ulagmis
durumda. $u anda, her 113 kisiden biri, ya bir
miiltecidir, yerinden edilmistir veya siginma
hakki istemektedir.

Dogrudan ¢atismayla iligkili yerinden edilme-
nin yani sira siddetli ¢atigma, ge¢im kaynak-
larinin ¢6kmesine ve niifusun hayatta kalmak
icin gd¢ etmesine neden olabilir. Insanlar su,
temizlik ve saglik hizmetlerine potansiyel ola-
rak erisilemeyen sagliksiz ¢evrelerde ve kala-
balik barinaklarda yasamak zorunda kaldik¢a
siklikla artan bir hastalik riski s6z konusudur.
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KUTU 14 KOLOMBIYA'DA DOGAL KAYNAKLARIN VE TOPRAKLARIN TAHLIYESI VE ELDEN CIKARILMASI

Kolombiya, bes yildir devam eden ve toplam nifusun yizde 14'ine tekabil eden alti milyondan
fazla insanin yerinden edildigi bir catismaya tanik oldu. Bu, silahli gruplar tarafindan kirsal
alanlarin ele gegirilmesi, degerli dogal kaynaklar ve topragin kontrol altina alinmasi ve bu
kaynaklarla iliskili kiralara el konulmasina yénelik sistematik bosaltma ve milksizlestirme
stratejilerinin sonucuydu. Zorla yerinden etme stratejileri uyusturucu kacakeiligi ekonomisiyle
iliskilendirildi. Bu ekonominin biyimesi, gizergahlar izerinde kontrol ve yasadisi mahsilleri
yetistirmek icin topraklarin kontrolini gerektiriyor. Zorla yerinden etme dlgegi ve biyikligi,
sadece silahli catismalarin temel etkisi degil, ayni zamanda gida givensizliginin temel kaynagidir.
Etki, etnik topluluklar da dahil olmak Gzere en ¢ok en yoksul ve savunmasiz nifus tarafindan

hissedildi.

Kolombiya'daki ¢atismanin ekonomik ve sosyal yansimalari hem kisa hem de uzun vadede
etkiydi. Isyancilarin bosaltma ve milksizlestirme stratejileri, dncelikle ciftcilerin ve kirsal hane
halklarinin yerlerinden edilmesine yol acarken, toprak milkiyetini daha az sayida kisinin
kontrolinde yogunlastiriyor ve arazi kullaniminda ve tarimsal iretimde sirekli degisime neden
oluyordu (temel gida mahsillerinden, palmiye yagi ve koka yapraklari dahil olmak izere
endustriyel kullanima yénelik mahsillere). Bu, yoksullugu ve esitsizligi, ayni zamanda gida
retimini ve gidaya erisimi etkiledi. 1980'den 2010'a kadar olan dénemde, yerinden edilmenin
sonucu olarak 6,6 milyon hektarlik arazinin terk edildigi tahmin ediliyor. Etnik topluluklarin
topraklari dahil edildiginde bu rakam daha da artacaktir. Milksizlestirme, ¢ogunlukla yoksul ve
en savunmasiz kirsal aileleri etkileyen kiicik topraklar ve ciftliklerin etrafinda gerceklesti.

Kolombiya'nin, toprak ve konut iadesini tesvik etmesini ve isletme sermayesine ve sermaye
mallarina erisimi iyilestirmeyi de iceren, catismanin sonucu olarak yerinden olmus ve kirsal
nifuslarin yasadigi maddi kayiplari telafi etmesi kritik hale geldi.

Basa ckma siratejileri, dayaniklilik ve toplumsal
cinsiyet ve sosyal aglarin roli

Dayaniklilik, catigmalarla bas etmek ve sok-
larin ve gerginlik kaynaklarinin gida giiven-
ligi ve beslenme tizerinde uzun sireli sonug-
lara sahip olmasini engellemek i¢in 6nemli bir
kavramdir.

Insanlar ilk once, kisa siireli etkileri olan, mii-
tevazi beslenme diizenlemeleri benimseme ve
yemekleri atlama gibi, geri doniilebilen basa
¢ikma stratejilerine bagvurur. Bununla bir-
likte, basa ¢ikma segenekleri titkenmis veya
kaybolmus ve gida giivencesizligi kotiilesmisg-

ken, hane halklar1 daha az geri doniilebilen ve
daha agir bir basa ¢ikma bi¢cimini temsil eden,
ornegin hayvanlarin ya da tarim araglar gibi
dretim varliklarinin ihtiyagtan dolay1 satist
gibi daha olagandisi ve zararl stratejiler kul-
lanmaya daha yatkindur. Siddetli ve/veya kalici
¢atigma, sonugta, baga ¢ikma mekanizmalari-
nin ¢dkmesine ve gog, yoksunluk ve olaganiis-
tit durumlarda 6liim ve agliga neden olabilir.

Catigmalar toplumsal cinsiyet rollerini ve
sosyal normlar1 degistirme egilimindedir. Er-
kekler ve erkek ¢ocuklar savagmaya daha yat-
kindir ve zorla askeri gruplara dahil edilme ve
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siddet iceren erkeklik kavramlarini benimse-
me seklinde daha fazla risk altindadirlar.

Erkeklerin ¢atismanin pargasi olmasi, ka-
dinlara hane halkinin ge¢iminin saglanmas,
gida, beslenme ve hane halki tiyelerinin saglik
bakimina erigim de dahil olmak tizere daha
biiyiik bir sorumluluk ytiklemektedir. Catis-
ma durumlari genellikle gogunlukla kadinlar:
hedef alan cinsel siddetin artmasi 6zelligi gos-
terir. Bu tiir siddet ve travma, yalnizca kadin-
lara dogrudan zarar vermekle kalmayip ayni
zamanda ailelerini destekleme yeteneklerini
de etkilemektedir.

Kirsaldaki kadinlar genellikle kaynaklara ve
gelirlere daha az erigmekte ve bu nedenle daha
savunmasiz hale gelir ve bu nedenle daha risk-
li basa ¢ikma stratejilerine bagvurma olasilik-
lar1 daha yiiksektir. Bu stratejiler sagliklarini
etkileyebilir, bu da hastalikla birlikte gida
dretimi ve gida hazirlama becerisinin azal-
mast demektir ve tiim hane halkinin gida gi-
venligi agisindan zararhidir. Kriz durumlarin-
da ve miilteciler arasinda, bebek sahibi olma
yasindaki her bes kadindan birinin gebe olma

ihtimali ytiksektir. Saglik sistemi aksadiginda
ve gida giivenligi durumu bozuldugunda, ¢a-
tismalar bu kadinlar1 ve bebeklerini daha fazla

risk altina sokmaktadar.

GIDA GUVENSIZLIGI VE
YETERSIZ BESLENME =
CATISMAYI BASLATABILIR Mi?

Catismalan tetikleyen gida giivensizliginde
degjisiklikleri belirleyen itici ve hazirlayic
faktorler

Gelir dagilimi, arazi ve diger maddi mallarin
adil olmayan dagilimi ile birlikte yoksulluk,
aclik ve gida giivensizligi, nifusun sektorle-
ri arasinda o6fke, umutsuzluk, adaletsizlik ve
sosyal adalet eksikligi yaratabilir.

Bu tiir magduriyetler daha sonra siddeti tesvik
etme istegiyle bireyler ve gruplar tarafindan
kotiiye kullanilabilir. Daha énce de belirtil-
digi gibi, ¢atigma, 6zellikle de zayif kurum-
sal tepki kapasiteleri (kirilganlik) ile uzadig:
ve birlestiginde gida giivenligi ve beslenmeyi
onemli olgiide etkiler. Kirilgan kurumlar ve

KUTU 12 ARAP BAHARI VE GIDA FIYATLARINDAKI KESKIN ARTISLAR

Birgok ¢alisma, 2010 sonlarinda ve 2011 yilinin basinda, énce Tunus'ta, ardindan da diger
Yakin Dogu ve Kuzey Afrika ilkelerinde yapilan protestolar: tetikleyen yiksek gida fiyatlarini
magduriyetleri artiran muhtemel bir etken olarak tespit etti. Arap Bahari ilkelerinin tamami net
gida ithalateilaridir. Bu da nifusun 2008 ve 2011 yillarindaki kiresel gida fiyatlarindaki yiksek
arhslara karsi oldukca savunmasiz oldugu anlamina gelir. Yiksek issizlik seviyesiyle birlikte, bu,
bslgede gida givensizligini siddetlendiren, gecim giderlerinde istikrarli bir artisa ve yasam
standartlarinda disise yol acti. 2007 yilindan baslayarak yurtici gida fiyatlarindaki keskin
yukselisler, halkin gicinin yetmedigi, hikumetlerin sibvansiyonlu gidalari, konutlari, kamu
hizmetlerini ve yakitlarini genellikle biyik bir kamu sekiériinde istihdam ile birlikte sundugu

toplumsal sistemdeki ¢ézilmeye katkida bulundu.
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kot yonetisim, benzer dis soklarin neden
bir tilkede siddet tretebilirken bir bagkasin-
da iretmedigini agiklamaya yardimci olur.
Arastirmalar, 2007-08 gida fiyatlar1 krizleri
sirasinda, durumu kirilgan olarak goriilen ge-
lismekte olan tilkelerde protesto gosterilerinin
ortaya ¢ikma ihtimalinin ¢ok daha yiiksek ol-
dugunu gostermistir.

Gida fiyatlarinda keskin artislar

Cogu yoksul insan, gelirlerinin yiizde 50'sin-
den fazlasini gidaya harcarken, fiyatlardaki
hafif bir artis bile refahi ciddi sekilde etkile-
yebilir. Protestolar, ayaklanmalar, siddet ve sa-
vas gibi toplumsal huzursuzluklarin gida fiyat
artigina 6nemli derecede etki ettigini gosteren
giderek artan ¢ok sayida kanit vardir.

Gida-fiyat-catigma baglantisinin hakim a¢ik-
lamasi tiiketici sikayetidir: Daha yiiksek fi-
yatlar, ekonomik kisitlamalar1 ve/veya (al-
gilanan) goreceli
yoksunluk duygu-
larini yaratir veya
artirir. Bunlar da,
catismaya yol acan
magduriyetleri ha-
rekete gecirir. Ikinci bir agiklama, devletin
gida giivenligi saglayamamasi durumunda
yetki ve mesrulugun ¢okiislinii vurgular. Bu
da devlete kars1 sikayetci olmalarina yol agar.

2007-2008 VE 2011'DEKi
KURESEL GIDA FIYATI
KRIZLERI 40'tan fazla ilkede
ayaklanmalara neden oldu.

Daha yakin bir tarihte, 2007-08 ve 2011 yilla-
rindaki kiiresel gida fiyat krizleri, ithal edilen
temel mallarin maliyetinin arttig1 ve boyle-
ce reel gelirlerin azaldig1 40'tan fazla iilkede
ayaklanmalarin olmasina yol act1. (Sekil 20).

Iklim degisikligi ve olaganiistii hava olaylan

Iklim ile ilgili olaylar, bir dizi kanal vasitasiyla
hem mevcudiyet, hem de erigsim agisindan gida
giivensizligini artirabilir. Kuraklik, hayvancilik

ve tarimsal verimliligi diisiirdiigi i¢in potansiyel
catigmaci havuzunu genisleterek daha buyiik
bir soruma yol agan 6zel bir durumdur.
Siddetli kuraklik, yerel gida giivenligini tehdit
etme egilimindedir ve genel olarak insani kosul-
lar1agirlastirmaktadir. Bu da ¢ok sayida insanin
yerlerinden edilmesini tetikleyebilir ve ¢atis-
malar1 baglatmak veya uzatmaya imkan taniryan
bir alan olusturabilir.

Hava soklarina iligkin ¢atisma riski, 6zellikle
de ayrimciliga ugrayan ve marjinal gruplarda-
ki insanlarin basa ¢ikma mekanizmalarina
(kurakligin gida giivenligi ve ge¢im kaynakla-
rina olumsuz etkilerini 6nleme gibi) sahip
olmadigi durumlarda artmaktadir.

Iklim kaynakli mahsul yetmezligi veya otlak
kaybu, gelirde bityiik bir diistis anlamina gele-
bilir ve sinirli malzeme ve insan sermayesi,
harici segenekleri azaltarak durumu agirlagtirir.

Dogal kaynaklar icin rekabet

Arazi ve su tizerindeki rekabet, ¢atisma i¢in
potansiyel bir tetikleyici olarak tanimlanmigtir;
¢iinkii toprak ve ge¢im kaynaklarinin kaybs, is
kosullarinin kotiilesmesi ve ¢evresel bozulma
hane halk: ve toplumun ge¢im kaynaklarini
olumsuz yonde etkilemekte ve tehdit etmekte-
dir. Kaynaklar, son

60 yilda i¢ savas- KAYNAKLAR, SON 60 YILDA
larinyiizde 40 |C SAVASLARIN YUZDE 40'ININ
dogal kaynaklarla  dogal kaynaklarla iliskili oldugunu
iligkili oldugu tah- tahmininde bulunuyor.

mininde bulunu-

yor. 2000 yilindan bu yana, sivil ¢atismalarin
yaklasik ytizde 48'1 Afrika'da, kirsal alana eri-
simin ¢ok sayida insanin ge¢cim kaynagi icin
gerekli oldugu ve 30 catismadan 27'sinde arazi
sorununun 6nemli bir rol oynadigi baglamlar-
da ger¢eklesmistir.

| 28 |



2017 DUNYA GIDA GUVENLIGI VE BESLENME DURUMU OZET

GIDA GUVENLIGi VE
BESLENMENIN BARISIN
SURDURULMESINDEKI ROLU

Gida giivenligini ve beslenmeyi iyilestirerek
barisa kavusma

Gida giivenligini artirmaya yonelik miidahale-
ler, bireylerin silahli gruplar: desteklemesine
veya silahli gruplara tiye olmalarina veya yasa-
dis1 faaliyetlerde bulunmalarina neden olabi-
lecek nedenler de dahil ¢atisma nedenlerinin
bir kisminin zayiflamasina yardimei olabilir.
Guda fiyatlarinda daha fazla istikrar ve yerel
tarim ve gida pazarlarinin geri kazanilmasi,
savunmasiz bireyler ve hanelerde, catigmalardan
etkilenen kisilerin pazarlara yeniden erisimi
kazanmalarini desteklemek de dahil, ¢catigma-
nin etkilerini hafifletmesine yardimci olabilir.

2006'da BM Genel Sekreterinin silahli ¢atis-
may1 6nleme konusundaki ilerleme raporunda
soyle diyordu: "... gida giivensizligi ve tarimsal
yetersizlik ve kaynak kitlig1 ile ilgili sorunlarla
miicadele etmek kirilgan bir durumu istikrara
kavusturmak i¢in ¢ok sey yapabilir. Ag bir kisi
kizgin bir kisidir".

Catsmaya karst dayaniklihk kazanma ve barisi
saglama yollan

Yinelenen ¢atigma riskini 6nlemek ve hafiflet-
mek i¢in uygulanabilecek bazi gida giivenligi
ve beslenme ile ilgili miidahale ve 6nlemler
bulunmaktadir.

Gida gtivensizligi ve ¢atisma arasindaki bag-
lant1y1 koparabilecek 6nleyici miidahaleler, fiyat
istikrar1 6nlemleri ve sosyal koruma miidaha-
leleri yoluyla tiiketicilerin ve iireticilerin gida
fiyat soklarindan korunmalarini igerir. Sosyal
antropolojiye dayanan farkli bir yaklasim,
toparlanma siirecini tarim yoluyla yonlendirmek
ve boylece parcalanan ev ve topluluklari yeni
bir hayatla bulusturmak ve sosyal paylasim
aglarini yok eden bir ¢atisma sonrasinda kisi-
leri motive etmeyi icermektedir.

Tahmin edilebilir, biiyiik ¢apl1 ve diizenli nakit
transferlerine erigim, yoksul hane halklarini
kisa vadede soklarin etkilerinden koruyarak
kalic1 sonuglar dogurabilecek olumsuz basa
¢ikma uygulamalarini en aza indirir. Zamanla,
savunmasiz hanelerin riskleri daha iyi yonet-
mesine yardimci olarak, sosyal koruma, insan-
larin gelecekteki tehdit ve krizlere karsi daya-
nikliligini artiran ge¢im kaynaklarina yatirimi
igerebilir.

iklim soklari, tahil ve canli hayvan fiyatlarin-
daki ¢okiis ve bas gosteren ¢atigmalar arasin-
daki baglant1 géz 6niine alindiginda, iklim
degisikligine uyum i¢in tarimsal uygulamala-
r1ve ge¢im kaynaklarini uyarlamak, 6zel ilgiyi
hak eden kirsal ve yari-kirsal ge¢im kaynakla-
r1 ile birlikte ¢atigma 6nlemenin ayrilmaz bir
parcasi olarak tesvik edilmelidir.
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GENEL TAVSIYELER

Catismadan etkilenen her durumun tistesinden oy
gelebilecek en iyi yol igin bir sablon olusturmak :
mimkiin olmayabilir, ancak daha iyi ¢aligma
yontemleri hakkinda bazi genel tavsiyeler

sunlardir:

» Barigi siirdiirmek uzun vadeli bir ugrastir.
Catigma, tek bir etkiden ziyade ¢oklu, bilesik
ve eszamanli sonuglar yaratma egilimindedir;
program ve politika tepkilerini tasarlarken
karmagiklig1 tam olarak anlagilmali ve tanin-
malidir. Ornegin, catisma, hane halkinin gida
erisimini azaltan ekonomik ve fiyat etkileri-
ne yol agabilir; ayrica insanlarin hareketlili-
gini sinirlayarak hane halkinin gida, saglik
hizmetleri ve giivenli suya erigimini sinirla-
yabilir ve hastalik sikligin1 ve bazi durum-

v

larda 6liim oranini arttirabilir. Bu nedenle
yalnizca tek bir soruna hitap eden kisa vade-
li, sektorel yaklagimlarin etkili olma ihtima-
li yoktur. Bu etkilerin azaltilmasi ve dayanik-
liligin giiclendirilmesi, acil insani yardimla-
rin Otesinde, biitiinciil gelistirme yaklagim-
larinin bir par¢asini olusturan daha ¢ok
alanli programlamaya ihtiya¢ duyacaktir.
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Insani, kalkinma ve baris aktérleri ile ulus-
lararasi finans kurumlar1 arasindaki yakin
ortakliklar 6nemlidir; bu ortakliklar, ¢atis-
ma ve uzun siireli krizden etkilenen toplu-
luklara, ana sebepleri ele almak, dayaniklilik
olusturmak ve kalic1 ¢6ziimler bulmalarinda
desteklemek a¢isindan yardimei olur. Gida
giivenligi, beslenme ve stirdiirtilebilir barisin
gelistirilmesine katkida bulunmak, daha
planli ve onleyici bir yaklasim yoéniinde
degisim gerektirir; bu, kisa vadeli ve ¢ikt1
bazli miidahalelerden, stratejik ve dayanik-
lilik olusturan uzun vadeli, siirdiiriilebilir ve
miisterek sonuglar olan miidahalelere dogru
bir degisimdir.

Catigmalardan etkilenen ve uzun siiren kriz
baglamlarinda, insanlarin miimkiin oldu-
gunca ¢abuk kendine giivenmesine ve ¢atis-
ma dahil gelecekteki soklara kars1 dayanik-
liliga yardimei olmast i¢in kalkinma faaliyet-
lerinde destek yasamsal 6neme sahiptir. Bu,
daha fazla risk toleransi, daha erken katilim,
daha esnek finansman ve igerigi uyarlanabi-
lir, catismaya duyarli programlama gerektirir.






y{\1v4

BARIS VE GUVENLIK iCiN
DAYANIKLILIK iNSA ETMEK

Uluslararasi toplum, aghgr ve her tirli kot beslenmeyi 2030'da bitirmeye kendini adamistir.
Cok ilerleme kaydedilmis olsa da ¢atisma ve insan kaynakli dogal afetler aksamalara neden
oluyor. Bu yilki, Dinyada Gida Givenligi ve Beslenme Durumu, yetersiz beslenmede uzun sireli
disis egiliminin durduguna ve biyilk oranda yukarida sé6zi edilen faktérlerden dolay: tersine
dénmiis olabilecegine isaret ediyor. Bu arada, ¢ocuklarin yetersiz beslenmesinin azaltilmasi icin
ilerleme kaydedilmeye devam edilmesine ragmen, asiri kilo ve obezitenin artmasi diinyanin
bircok yerinde endise kaynag.

Bu ve diger bulgular, Dinyada Gida Givenligi ve Beslenme Durumu'nun (eski adiyla, Dinyada
Gida Giivensizligi Durumu) 2017 baskisinda detaylandirildi. ilk defa, bu yilin raporu UNICEF ve
WHO'nun FAO, IFAD ve WFP'ye kahlmasiyla genis bir ortaklikla yayinland.

Rapor ayrica, Sirdirilebilir Kalkinma icin 2030 Gindemi ve BM Beslenme Uzerine Eylem 10
Yili baglaminda gida givenliginin ve beslenmenin izlenmesinde yeni bir déneme damgasini
vuruyor. Aghgi sona erdirme hedefine ydnelik kaydedilen ilerlemeyi degerlendirmek icin rapor,
yetersiz beslenme yayginhiginin geleneksel &lcitini ve Gida Giivensizligi Deneyimi Olcegi'ni
temel alarak, siddetli gida givensizliginin yayginhgi adli yeni bir gésterge kullaniyor. Raporda
ayrica, ¢ocuklarda bodurluk, asiri zayif ve asiri kilolu olma egilimleri ve durumlari ve yetiskin
obezitesi, emzirme ve kadinlarda anemi gibi durumlar da dahil olmak Gzere cesitli koti
beslenme bicimlerine bakiliyor. Raporun tematik kismi, dinyadaki ¢catismalarin giderek artan
sikhginin gida givenligini ve beslenmeyi nasil etkiledigine 1sik tutuyor. Ayrica, gida givenligini
ve beslenmeyi iyilestirerek ve kirsal gecim kaynaklarini daha dayanikli hale getirerek catismalari
dnlemeye ve barisi saglamaya nasil yardimer olunabilecegini arastiriyor.

2017 Diinyada Gida Giivenligi ve
Beslenme Durumu (tam metin)
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