7 GELECEGIMIZDIR




Acliktan daha‘'fazla

Dunya, acliga karsi yillardir surdurdigu micadelede belli bir
ilerleme gosterdi. Ancak simdilerde yetersiz beslenen insansayisi
yeniden artig gosteriyor. 820 milyondan fazla insan, bir ba&a .
deyisle yaklasik her dokuz kisiden biri, aglikla miicadele'ediyor.
Glinlimizde gida glivenligi sadece bir miktar meselesi degil, ayni
zamanda bir kalite sorunu. Dunya ¢apinda hastalik ve olumlére
sebep olan sagliksiz beslenme, cok onemli bir risk faktoru haline
geldi. Tim bunlar goz oniine alindiginda, saglikli ve surdirtilebilig
beslenmenin herkes igin erisilebilir ve uygun fiyatli olmasi artik acil
bir ihtiyac.

Saghkl beslenme icin ipuclar

+ Aktif bir yasam siirmek ve hastalik riskini  « Yag (6zellikle de doymus yag), seker ve
azaltmak igin yeterli, giivenilir, besleyici tuz orani yiiksek gidalarin tiiketimini
ve cesitli yiyecekler tiiketin. sinirlayin.

Beslenmenize meyve, sebze, baklagil » Yukarida so6z edilenlerin tiimi dizenli
(6rnegin mercimek, fasulye), sert fiziksel aktiviteyle tamamlanmalidir.
kabuklu yemis, tohum ve kepekli tahillar

ekleyin.
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+ Gerekli besin alim seviyesine
erisebilmek icin farkli yerel gidalar
hakkinda daha fazla bilgi edinin. Bu
bilgiye ulusal beslenme kilavuzlarindan
ulasabilirsiniz.
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Bir beslenme krizi

Yeterince besleyici gidaya duzenli erisimi olmayanlar da dahil
olmak uzere, agirlikli olarak gida glivenligi sorunu yasayanlar,
kotu beslenme turleri agisindan daha fazla risk altindadir.
Kotl beslenme her G¢ kisiden birini etkilemekte olup vitamin
ve mineral eksikligi, boy kisaligi, kilo azlig, fazla kilo ve obezite
seklinde kendini gostermektedir. Sagliksiz beslenme, kalp
hastaligl, diyabet ve bazi kanser tiirleri gibi bulasici olmayan
hastaliklardan kaynaklanan olimlerin baslica risk faktorudur.
Obeziteden kaynaklanan saglik sorunlari, ulusal saglik
butcelerine yilda 2 trilyon ABD Dolari'na yaklasan ek maliyet
getirmektedir.

Peki bu neden oluyor?

Gegtigimiz birkac on yilda kiresellesme, kentlesme ve

gelir artisinin bir sonucu olarak beslenmemizi ve yeme
aliskanliklarimizi biytk olgtide degistirdik. Bu slirecte
mevsiminde yetisen, daha ¢ok bitkisel ve lif yonunden

zengin yiyeceklerden uzaklasarak agirlikli rafine seker, yaglar,
tuz, islenmis gidalar ve et gibi yiksek kalorili yiyeceklerle
beslenmeye gecis yaptik. insanlar evde yemek hazirlamaya
artik daha az zaman harciyor. Ozellikle sehirlerde yasayan
tlketiciler, sipermarketleri, fast food restoranlarini, sokak
yemeklerini ve paket servis restoranlarini tercih ediyor.
Dlnyanin pek cok yerinde, gida glivenliginin saglanmasi ve
gidaya erisimde buyuk zorluklar yasaniyor. Bu durum, ozellikle
kiicuk tarimsal Ureticiler, catisma, dogal afet veya iklim
degisikligi gibi krizlerden etkilenmis, finansal kaynaklari sinirli
insanlar icin dnemli bir sorun. Bazi insanlar yasadiklari yer
nedeniyle taze ve besleyici gidalari satin alma imkanina sahip
bile degiller.
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Nelerin degismesi gerekiyor?

Giday! Uretme, tedarik etme ve tilketme yontemimiz degismeli.
Ciftlikten tabaga gida sistemlerimiz su anda yuksek getirili
temel tarim Urlnlerinin Gretimini destekliyor. Artan gida
uretimi beslenmemizi etkilerken iklim degisikligiyle birlikte
hizli bir biyolojik ¢esitlilik kaybina da neden oluyor. Tarih
boyunca 6000'den fazla bitki tirt gida amacli ekilip bigilirken,
gunimuzde toplam tarimsal tUretimin %66'sindan fazlasi
sadece sekiz bitki tirinden olusuyor. Su anda kuresel
beslenme enerji arzinin yaklasik %50'sini saglamak igin
sadece (¢ triine (bugday, misir ve piring) gliveniyoruz. Saglikli
beslenebilmek ve cevreyi koruyabilmek icin gida cesitliligi cok
onemli.

Yesil Devrimin 6tesinde

Yarim yuzyil 6nce, artan nufusuyla diinyanin herkesi nasil
besleyebilecegine dair endiseler, tarimsal tretimde ve

gida dagitiminda hizli artis saglayarak milyarlarca insanin
acliktan olmesini engelleyen Yesil Devrim’e yol agmisti.
Ancak bu yaklasim zaman iginde toprak, su, orman ve hava
kalitesi gibi dogal kaynaklar tzerinde olumsuz etkisi olan
ve iklim degisikliginin yansimalarini siddetlendiren tarimsal
uygulamalari tesvik etti.

Achgin dili

Uluslararasi toplum tarafindan kullanilan acligin dili,
beslenme ve gida sistemlerini acilen degistirme gereksinimini
daha ¢ok one ¢ikarmaya basladi. 2015 yilinda ulkeler, yoksulluk
ve acligl sona erdirmek, gezegeni korumak ve herkes icin

refah saglamak adina 17 Sirdurilebilir Kalkinma Amacini
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(SKA) benimsedi. Acliga Son amaci ya da SKA2, yalnizca aclig
sona erdirmeyi degil, ayni zamanda surdurilebilir tarimsal
yontemler kullanarak besleyici gidalara erisimi iyilestirip gida
glvenligini saglama ihtiyacini da tanimlar.

Birlesmis Milletler'in (BM)

10 Yilhk Beslenme Eylem Plani

FAO, Dinya Saglik Orgiiti (DSO) ve diger BM kuruluslar ve
ortaklarin is birligiyle 10 Yillik BM Beslenme Eylem Plani'nin
(2016-2025) uygulanmasina oncilik etmektedir. BM'nin

2016 yili Genel Kurulunda duyurulan Beslenme Eylem Plani,
dunyadaki acligin azaltilmasi ve beslenmenin iyilestirilmesine
yonelik ortak eylemlerin glclendirilmesi ve bu konuda
ulkelere destek verilmesi icin 6zel taahhutler icermektedir.
Brezilya, Ekvador ve italya bu taahhitleri veren ilk G¢ Glkedir.
Diger Ulkeler ise planlarini gelistirmeyi stirdlirmektedir. Bircok
ulke, saglikli beslenmeye yonelik politikalar gelistirmek igin
Eylem Aglarina oncilik etmektedir.

Destekleyici ¢oziimler

FAQ, kiiresel, bolgesel ve ulusal gida glivenligine, beslenme
politikalarina, stratejilerine ve programlarina destek saglamak
amaciyla genis kurum agini, ortaklarini ve teknik uzmanligini
kullanmaktadir. Bu cercevede ornegin;

- saglikli ve slrdurilebilir beslenmenin gelistirilmesi ve
desteklenmesi amaciyla kiresel dlizeyde teknik destek
saglar;

- kot beslenmenin cesitli boyutlari hakkinda bilgi vermek,
gida ve beslenme politikalari, stratejileri, mevzuati ve
beslenme kilavuzlari olusturmak icin tlkelerle birlikte
calisir;

SOF12019

gelistirme konularindaki ilerlemeler hakkinda bilgi veren rapor,
politika belirleyiciler, uluslararasi kuruluslar, akademik kurumlar ve
kamu da dahil olmak lizere genis bir kitleye hitap eder. Bu yil raporun
lansmani 15 Temmuz 2019 tarihinde New York'ta gerceklesmistir.

—
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“Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenme Durumu (SOFI)”, FAO, IFAD,
UNICEF, WFP ve DSO tarafindan her yil ortaklasa hazirlanan bir
rapordur. Acligl sona erdirme, gida giivenligini saglama ve beslenmeyi

- gidaya duyarli programlarin, yatirim ve politikalarin
gelistirilmesi, uygulanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesinde gida ve tarim calisanlarini
desteklemek icin e-egitim moddulleriyle beslenmeye duyarli
tarim ve gida sistemleri icin arag seti olusturur;

- diger kapasite gelistirme ve farkindalik yaratma
programlarini uygular.

©OFAO/Karen Minasyan

Dongiiyii kirin

Kotl beslenmenin etkileri nesilden
nesile aktarilarak iz birakabilir. Bu
durum, anneler ve kiigiik cocuklar icin
saglikli beslenmeyi daha da 6nemli hale
getirmektedir.
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Ulkelerle is birligi

FAO, ulkelerin gida giivenligi ve beslenmeyi iyilestirme konularinda
verdikleri sozleri desteklemek amaciyla cesitli disiplinlerdeki teknik

uzmanligini kullanir.

Filipinler ile Gliney ve Giineydogu
Asya'daki yedi ulkede FAO, kuiguk
ciftcilerin ve aile ciftilerinin kaliteyi
ve tazeligi koruma ile hasat sonrasi
kayiplarr azaltma kapasitelerinin
glclendirilmesini desteklemis, boylece
tlketiciler icin fiyatlarin dismesine
de katkida bulunmustur. Bircok Asya
Ulkesinde meyve ve sebze tiketimi,
kismen yuksek maliyetler ve cabuk
bozulma nedeniyle nispeten dusuktdr.

FAO, Kirgizistan'da okul beslenme
programlarinda kullanilmak tzere
kuguk ciftgilerden taze Urunlerin satin
alinmasi, test edilmesi ve dagitilmasinin
koordinasyonunu saglayacak bir

lojistik merkezin kurulmasina yardimci
oldu. Boylece kiicuk ciftciler yeni gelir
firsatlarina sahip olurken cocuklar da
saglikli ve cesitli besinlere erisebildiler.

2018 yilinda Panama'’da iki yasin
altindaki cocuklar icin ilk kez beslenme
kilavuzlari benimsenerek daha dnce
nufusun diger kesimleri icin kabul
edilen ve yeniden dlzenlenen beslenme

kilavuzlarina eklendi. Panama, FAO'nun
destegiyle son Ug¢ yil icinde bu kilavuzlar
kabul eden veya giincelleyen Latin
Amerika ve Karayipler'deki birkag
Ulkeden birisidir.

FAO, buylyen insanlik krizinin
ortasindaki Yemen'e, nakit yardim ve
tarimsal gecim destegi saglamakta, ayni
zamanda ulkenin kit su kaynaklarini
daha iyi yonetebilmeleri icin bu

alanda faaliyet gosteren dernekleri
guclendirmektedir.
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Ulkeler ne‘yapabilir?

Hukumetlerin, tim yonleriyle kotu bes+enmenin.temel nedenlerini
bircok bicimde ele alarak agligin azaltilmasi, beslenmenin
lyilestirilmesi ve gida sistemlerinin donistirilmesine yardimgi

olabilecegi yollar vardir.

- Ulusal beslenme kilavuzlarr ve
standartlarini belirleyerek, uygulatarak
ve bunlari dizenli giincelleyerek saglikli
beslenme icin cesitli ve besleyici
gidalarin bulunabilirligini ve satin
alinabilirligini arttirin.

- Ulusal kilavuzlar dogrultusunda
beslenmeye duyarli politika ve
programlar tasarlayin ve uygulayin.
Bunu desteklemek icin yasal cerceveleri
ve stratejik kapasiteleri gliclendirin.

- Gida ve tarim politikalarini gelistirmek
icin okullara yonelik gida ve beslenme
programlari, zor durumdaki aileler ve
bireyler icin gida yardimi, kamunun
gida satinalma standartlari ve gida
pazarlamasi, etiketleme ve reklam
hakkindaki mevzuati gibi konular
kapsayacak sekilde sektorler arasi bir
yaklasim benimseyin.

- Kitle iletisim araclari, kamu bilincini
arttirma kampanyalari, beslenme egitim
programlari, topluluk girisimleri ve gida
etiketlemesi yoluyla tiketicileri daha
saglikli yiyecek secimlerine yonlendirin.

- Kotu beslenmenin azaltilmasi,

beslenme cesitliliginin arttirilmasi,
daha saglikli ve strdirilebilir gelecek
icin gida dretimine (tarim, hayvancilik,
balik¢ilik ve ormancilik) yonelik
cozUmleri destekleyin.

- Yuksek verimli temel gida drtnlerinden

ziyade, gidalarin gesitliligine ve
kalitesine odaklanan beslenme
konusunda duyarli gida tretimi
uygulamalarini benimseyin.

- Tarimsal biyogesitliligi izleyin ve

onemini vurgulayin. Bunu sadece
saglikli beslenme icin degil, biyolojik
cesitliligi ve dogal kaynaklari korumak,
tretkenligi ve geliri yiikseltmek,
giftcilerin iklim degisikligi gibi
zorluklara karsl dayanikliligini arttirmak
icin de yapin.

>
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ONE CIKANLAR: Daha saglikh
beslenme igin yemek kuponlari

Banglades'teki miilteci kamplarinda
bulunan yiyecek satis noktalarinda
kullanilmak lizere miiltecilere dagitilan
e-kuponlar ile bireylerin besleyici ve
taze gida satin almalari desteklenerek
beslenmelerinin gelistirilmesi
saglanmistir. E-kuponlar, 12'si zorunlu 20
farkli gida iiriiniine erisim imkani sunar.
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ONE CIKANLAR: Sehirde daha saglikh beslenmeyi
destekleme

Kore Cumhuriyeti’'nde Seul sehri, her vatandasin yeterli gidaya
hakki oldugunu ilan ederek artan obezite ve diger beslenme
konularini ele alan bir plani uygulamaya koydu. Bu planda;

- toplu tasima merkezleri ve kamu kurumlarinda ambalajli meyve
satan perakendecilerin ve sebze/meyve otomatlarinin sayisinin
arttirilmasi;

az tuzlu yemek segenekleri sunan restoranlari 6ne ¢ikarmak igin
logolarin kullanilmasi;

uygun, pismis veya islenmis yiyecekleri satin alan gencgler de
dahil olmak tizere insanlari daha saglikli besinlere yoneltmek
amaciyla restoranlarda, cocuk bakim merkezlerinde, sirket
kafeteryalarinda ve marketler tarafindan dagitilan 6nceden
paketlenmis 6giinlerde daha az yag ve tuz iceren “akilli
yemeklerin” belgelendirilmesi;

gida kuponlari ve halka agik mutfaklar gibi sosyal yardimlarin
sunulmasi;

sehirde yasayanlarin saglikli mutfak konusunda
bilinclendirilmesi gibi bir dizi eylem de yer almaktadir.
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ONE CIKANLAR: Daha sailikh olmak igin beslenme
kilavuzlari

Beslenme kilavuzlari, toplumun daha saglikli beslenmesi icin
gidalar, gida gruplari ve beslenme modelleri hakkinda tavsiyeler
sunar. Bu kilavuzlar, genel olarak sagligimizin iyilestirilmesi ve
bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olur. FAO'nun
destegiyle diinya capinda 100'den fazla lilke, varolan gidalarina,
mutfak kiiltiirlerine ve yeme aliskanliklarina gore uyarlanan
beslenme kilavuzlari gelistirmistir. Bazi lilkeler hazirladiklari
beslenme kilavuzlarinda, belirli gidalarin tretimi veya kullanimi
sirasinda ortaya cikan cevresel etkileri de dikkate almaya
baslamislardir.
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0zel sektor ne yapabilif?- 0%,

Ozel sektor isletmelerinin, gida sistemleri ve insanlarin uygun fiyatl,

saglikli beslenmeye erisiminde buyuk etkisi vardir. Gida ureticisi,

perakendeci veya gidayla ilgili diger is alanlarinda calisanlar olarak, \ .
yiyecek ve icecek iirtinlerinin kalitesini, tiiketicilere sunulan bilgileri ve A
uruinlerin pazarlanma seklini gelistirmek icin sayisiz firsata sahipsiniz. :

©FAO/Rocco Rorandelli

- Tulketiciler icin uygun fiyatli ve

besleyici gida secenekleri gelistirmeye
ve sunmaya devam edin. Beslenme
cesitliligini ve kalitesini arttirmayi
amaclayin. Mevcut Urtunlerde doymus
yag, trans yag, ilave seker ve tuz
miktarini sinirlandirin.

- Ozellikle cocuklar ve ergenlere yonelik

yag, seker ve tuz orani ylksek gidalara
iliskin reklam, tanitim ve indirimlerden
kaginin.

- Tuketicilere yonelik Grin ve

besin bilgilerinin yeterli ve kolay
anlasilir olmasina 6zen gosterin.
Genel olarak bir Grlintin rekabet
edebilirligini arttirmak icin kullanilan
fakat tuketiciler icin Urtintn genel
kalitesi hakkinda yaniltici olabilecek
ifadelerden (“ylksek/dusiik yagli” veya
“zenginlestirilmis” gibi) kagimnin.

- Gida zinciri boyunca beslenme ve gida

glvenilirligini arttirmay! bir 6ncelik
olarak belirleyin.

©FAO/Marco Longari
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ONE CIKANLAR: Ozel sektdriin
deneyiminden faydalanarak gida
ambalaj sektoriiniin gelistirilmesi

Sahra altindaki bircok iilkede taze ve
islenmis gidalar i¢in ambalajlamanin
yetersiz olmasi, yerel iireticilerin rekabet
gliclerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
durum, ayni zamanda gida tedarik zinciri
boyunca gida kaybina ve israfina da neden
olmaktadir. Industria Macchine Automatiche
SpA (IMA) adli italyan firmasi, Afrika’dan

10 tlkenin hiikiimeti, FAO ve Uluslararasi
Ticaret Merkezi ile gida paketleme ve
etiketlemesinin gelistirilmesine yardimci
olmak amaciyla is birligi yapmaktadir.

Bu is birligi bir yandan rekabet giiciinii
arttirirken, diger yandan da gida kayiplari ve
israfinin azaltilmasina katkida bulunacaktir.
Afrika Birligi Komisyonu, Dogu ve Bat
Afrika’daki Bolgesel Ekonomik Topluluklar
gibi ortaklarla birlikte calisan IMA, bilgisini
ve deneyimini paketleme ekipmanlarinin
tasarim ve uretim siirecinde kullanmaktadir.
Firma ayrica, FAO'nun “GIDAY| KORU Girisimi”
olarak bilinen Gida Kayip ve israfinin
Azaltilmasi Kiiresel Girisimi'nin de ortagidir.




Giftciler ne yapabilir

Tarim, balik¢ilik ve ormancilik sektorlefindeki kadin ve erkekler,
besleyici gidalar icin temel kaynaklarimizdir. Onlar ayrica doé?t
kaynak yonetiminde ¢cok onemli rol oynarlar. Bir iftci veya bir
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gida ureticisiyseniz, gida arzinin surdirilebilirligini ve cesitliligini

etkileyebilirsiniz.

- Meyve, sebze, baklagil ve sert kabuklu
yemisler gibi daha ¢esitli ve besleyici
gidalardan ekin.

- Mimkin oldugunca yerel topluluklar
icin hem bir gecim kaynagi, hem de
uygun fiyatli ve vitamin bakimindan
zengin bir gida kaynagi olan yerel
ve kuguk olgekli balik¢ilik Gretimine
yonelin. Balik, temel gida Urunlerinde
genellikle bulunmayan protein,
vitamin, mineral ve ¢oklu doymamis
omega-3 yag asitleri bakimindan
zengindir.

- Dogal kaynaklarin strdurilebilir
ve etkin yonetimine, ayrica iklim
degisikligine yonelik yontemler
benimseyin. Ayni miktarda toprak ve
su ile daha fazla gida uretin.

- Hasattan dagitima gida kaybi ve
israfini azaltin. Mimkin oldugunca
urtnleri korumak icin uygun isleme ve
depolama yontemlerinden yararlanin.
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Diisiiniilmesi gerekenler

Diinyada 30.000 bitki tiirliniin yenilebilir
oldugu bilinmesine ragmen sadece

200 uriin onemli olciide yetistiriliyor.
Sadece 8 tarimsal iiriin (arpa, fasulye,
yer fistigl, misir, patates, piring, sorgum
ve bugday) glinliik kalori ihtiyacimizin
%50'den fazlasini sagliyor. Bunu
duistinlin ve karar vericilerinizden de
dustinmelerini isteyin.




Bizler ne yapabiliriz?

Tiiketiciler ve ailelerin beslenmelerini iyilestirmeye yonélik
kararlar alabiliriz.
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- Daha fazla meyve, sebze, baklagil, sert

kabuklu yemis ve tam tahil tuketin.

- Uretiminde su gibi dogal kaynaklarin

cokca kullanilmasini gerektiren
gidalarin tiketimini sinirlandirin.

Rafine seker, doymus yag ve tuz orani
yuksek yiyecek ve icecek tuketiminizi
azaltin.

- Yedigimiz gidalarin cevresel etkilerini

g0z onlnde bulundurun.

- Sanayi gidalari ile hazir yemek

tlketimini azaltip daha cesitli ve
geleneksel gidalari tercih ederek yerel
biyogesitliligi destekleyin.

- Yoresel ve mevsimine uygun gidalari,
bu gidalarin besin degerlerini, nasil
pisirilecekleri ve korunacaklarini
ogrenin ya da bildiklerinizi tekrar
gozden gegirin.

Sivil toplum kuruluslan nasil
yardimci olabilir?

Sivil toplum ve sivil toplum kuruluslari,
sesi her zaman duyulmayan bireyler
ve topluluklar arasinda 6nemli baglar
kurulmasini saglar.

- Bireylerin yasama ve siyasi siireclerde
daha aktif rol almasina yardimci
olacak kampanyalar, etkinlikler
ve iletisim aglari kurun. Saglikli
beslenmeyi herkesin giindeminde
oncelikli hale getirmek icin savunucu
bir rol ustlenin.

Kotu beslenmenin her tiiriini ve buna
bagli hastaliklari 6nlemek icin saglikli
beslenmenin 6nemi konusundaki
bilgilerin genis kitlelere yayilmasini
destekleyin.

Saglik programlari ve saglik egitimi
kampanyalarini savunun, destekleyin.




Biliyor muydun?

fazla insan agllk cekiyor.
)
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Bes yasin altindaki

cocuk boy klsallél yasarken,

cocuk ise diistik kilolu.

fazla yetiskin ve

iizerinde erkek ve kiz
cocugu (519 yas) obez.

Bes yasin altindaki

cocuk
fazla kilolu.

Sagliksiz beslenme ve
hareketsiz yasam tarzlari, bulasici
olmayan hastaliklardan kaynaklanan
sakatlik ve oliimler iin

risk faktoru.

P

Her yil obezitenin neden
oldugu saglik problemlerinin
tedavisine yaklasik

harcandigi tahmin ediliyor.

Ayni hane icerisinde ve hatta ayni
kisinin yasam siiresince farkli

kotii beslenme bicimleri
bir arada bulunabilir ve bu bir
nesilden digerine aktarilabilir.

Dusuk ve orta gelirli tlkelerde
islenmis gida, et ve diger hayvansal
urlinlerin tiiketiminin artmasina bagli
olarak gida sisteminin sebep
oldugu cevresel zararin

oraninda
artis gosterebilecegi bekleniyor.

A Y 4

insanlik tarihi boyunca gida
amagli ekilip bicilen 6.000
bitki turunun ginimiizde

sadece i giinliik kalori

miktarimizin 'sinden
fazlasini karsiliyor.

Iklim degisikligi verimlilig;
azaltarak tarimsal Urtnlerin
hem kalitesini hem de miktarini
tehdit ediyor.
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Diinya Gida Giinii

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) her yil 16 Ekim'i 6rglitiin 1945 yilinda
kurulusunu anmak amaciyla ‘Dinya Gida Gunu’ olarak kutlar. Etkinlikler, dinya
genelinde 150’den fazla Ulkede duzenlenmekte olup, Birlesmis Milletler takviminin

en cok kutlanan gunlerinden biridir. Etkinlikler, basta acliktan ve kotu beslenmeden
etkilenenler olmak Gzere, herkesin gida giivenligi ve saglikli beslenmeye erisimi icin
farkindaligini arttirmayi ve harekete gecmeyi tesvik eder. Diinya Gida Gunu halka
glicli bir mesaj gondermek icin onemli bir firsattir: Bu hayatta aclig ve her tirli koti
beslenmeyi sona erdirebilir, Acliga Son veren nesil biz olabiliriz. Ancak bu amaca
ulasmak icin herkesin birlikte calismasi gerekir.

Acliga Son. %100 beslenme.

‘Acliga Son" amacina ulasmak yalnizca aglikla micadele eden insanlari beslemek degil,

insanlarin yeterli gesitlilikte, glivenilir ve besleyici gidalarla beslenmesini saglamak ve
ayni zamanda hayatimizin temeli olan gezegenimizin de sagligini korumak demektir.
Dlnya Gida GUnu her yil, ilgili tim sektorleri ‘Acliga Son’ vermek izere harekete
gecmeye cagirir.

BIRLESMI$ MILLETLER _
GIDA VE TARIM ORGUTU

Viale delle Terme di Caracalla
00153 Roma, Italya

www.fao.org/wfd
#DUnyaGidaGunu
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