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Merhaba, ben Boyaci Tirmik.
Size en sevdigim icecek olan
sutun hikayesini arkadasim
Benekli ile birlikte
anlatacagim.
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Merhaba Kivircik. Ben sut icmeye
ve dostlarima suatun hikayesini

anlatabilmek icin Benekli'den
yardim istemeye geldim.




Merhaba Tirmik. Senin \

dostlarin benim de
dostlarim, biliyorsun.
Bence dostlarimiz buna
cok sevinecek.




7 Hey, Benekll merhabal
ul Nasilsin dostum? Cocuklara
sutun hikadyesini anlatmak
istiyorum. Bana yardimci
olur musun?




Tabii ki ne demek,
cok sevinirim. Hadi, iceri
gel de sana anlatayim.

Him, himl.. Bu otlar da cok
lezzetli canim. Nasil da
actkmisim.
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Ne yapacak bunlar,
. cok merak ediyorum.




Elbette Tirmik. Sttun saghkli
olmasi icin hem ciftligin hem de sut
veren hayvanlarin temiz olmasi
gerekir. Buradaki sutler; benim gibi
temiz, iyi beslenen ve saghdi yerinde
olan inek, manda, koyun ve keciden
elde ediliyor. Simdi seninle beraber

sut sagiminin yapildigr yere gidelim. |




Sut, elle veya makineyle
sagihr. Benim sttim su
anda makineyle sagiliyor.




Yasasinl Sut
sagihyor. Himl..
Karnim da cok acikti.




Bak Tirmik, ciftliklerde sadilan sutler bu bayuk
tanklarda sogutuluyor. Sogutulan sutler de sut
fabrikalarina gonderiliyor. Tirmik, sen esneyip
duruyorsun. Dun gece iyi uyuyamadin galiba.
Istersen biraz ara verelim, dinlenelim. HikGyemizi
okuyan dostlarnmiz da arka sayfalarda yer
alan etkinlikleri yapip eglensinler.




/ Haklisin Benekli. Dun gece cok
gec yattugim igin yeterince
uyuyamadim. lyi olur, bu arada
ben de biraz uyur kendime

gelirim. Su ac¢ik ve guzel havada
uyumak icin rahat bir yer
bulayim bari.
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Kart Eslestirme adl etkinlikleri
daha kolay yapabilmeniz icin
sayfa 21'deki etkinlik
yonergelerini okuyabilirsiniz.




Asagidaki resimde gizlenen
nesneleri bakalim bulabilecek REAY
misin? Daha sonra elmalar oo\ )
boyamayl da unutmal = W

=) 17

Ve 55"5‘5;’ katkiniz icin tesekkar ederiz.




Butun aile bahgede calisiyor.
Tirmik'in bahceye gizledigi
nesneleri haydi birlikte bulahml
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bir numara Qﬂ
posta pulu
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Resimde bazi nesneleri gizlemisler.
Ben de onlari bulmaya geldim, bana
yardimei olur musun? Hepsini bulduktan
sonra bal kabaklarini boyar misin?
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Sevimli Traktor
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Etkinlik Yonergeleri

Siit Dostum

| o

Etkinligl yapmak icin dnce sekillerl Isaretll yerlerden keserek sayfadan ayinniz.
Yukanda gosterildigi gibi kutuyu katlayarak olusturunuz. Sar kisimlar ice dogru
katlayimiz ve yapistine strap sabitleyiniz. Kollan kesiniz, noktall yerlerden
katladigimiz kisma yapistiner sarandz. Kollan kutuya yapistirarak  etkinligl
tamamlayiniz.

Sevimli Traktor

" P = W _'I

Sevimli  traktora, Isaretll yerlerden kesip sekildeki gibl katlaymiz. San  renkl
kisimlan da Ige dofjru katloyimz, yapistine strip sabitleyiniz. Sevimli traktorin
agan olusturacak kacak parcay da katlayip sekilde goraldadga gibi traktéran
on kismina yapistunniz. Son olarak iplikten yapilmis bir ponponu sevimli traktoran

ustane yapistinp etkinligl tamamlayiniz.,

Hediye Paketi
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lsaretll yerlerden keslp sayfadan ayrdigimiz kagidin 1 ve 2 numarah kisimlanni
ice gelecek sekilde katlayiniz (Acik renkli parca altta kalacak.). Cizgileri takip ederek
kGdidi ikl kez iIce dogru katlayimiz. Damla isareti olan kisimlara yapistirict sarandz.

Boyaci Tirmik gorselinl, Isaretll yerlerden kesiniz ve hazirladiginiz paketin
Gzerine yapistiriniz.

Kart Eglestirme

Once kartlar Isaretll yerlerden dikkatlice keserek sayfadan ayinniz. Kartlan lyice

kanstunniz. Ardindan Tarim ve Orman Bakanhgi logosu uste gelecek sekilde kartlari

yan yana diziniz. Ikl kart aciniz 6n yuzde yer alan nesnelerl eslestirmeye calisiniz,

Eslestirdiiniz kartlan oyun alamindan alimz. En cok eslestirmeyl yaparak kart

toplayan oyuncu, oyunu kazanmig olur. Bu oyunu tek basiniza oynayabilecediniz @"i
glbi Iki veya ag kislyle de oynayabilirsiniz.






Tirmik, nihayet uyand..
Ben de sutlerin nereye
goturulecedini gorebilecedim.

Bak Tirmik¢igim, sut tankeri

gelmis. Sogutulan sutleri, sut
fabrikasina goéturecek.
Istersen biz de gidebiliriz.




Burasi cok ilging bir yermis
Benekli. Sutleri neden o kucuk
kaplara doldurmuslar, icmemiz

icin mi? Verseler de icsem,

miyav!




Hayir dostum, icmemiz icin degil.
Sutlerin kontrol edilmesi icin
dolduruldu bu kaplar. Fabrikanin bu
bolumunde, icinde insan sagligina
zararh herhangi bir sey var mi diye g2
sutler incelenir. Uygun olmayanlar
geri gonderilir.
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Bak Tirmikcigim. Burada da sl
islem yapiliyor. Yani ¢i§ sute
pastorizasyon, UHT veya
sterilizasyon yontemlerinden

biri uygulaniyor.

Ofl Benekli, kafam cok
karisti. Bu uygulamalar
nicin yapihyor ki?










Sut, besin degeri oldukca yuksek bir
icecektir. Ozellikle cocuklarin ve genclerin
saghkl gelisimleri icin vazgecilmez bir
pbesin kaynadidir. Ancak ¢ig sut insanlarin
saghgini olumsuz yonde etkileyebilir.
Sutu gavenle tuketebilmemiz icin sézunu
ettigim isil islemlerden biri sate uygulanir.

Sut, sofralarimiza
gelinceye kadar
ne cok islemden
geciyormus.







Ambalajloma bolumane geldik.
Fabrikada isil islem goéren
sutler, sogutularak 6zel karton
kutulara veya cam siselere
doldurulur.
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Benekli, bu kamyon biraz*
dedisik gorunuyor. Sutler,
bu kamyonla mi
dagiulacak?



Evet Tirmik¢igim. Paketlenen
sutler, bu sogutuculu araglara
yuklenir. Sogutuculu aracglar
sayesinde sutler; bozulmadan
bakkallara, marketlere ve
okullara gonderilir.




Benekli, ben sutun tadini cok

severim. Cok faydali oldugundan
her gun iki kGse sut icerim.
Ben biliyjorum ama bilmeyen
dostlarimiz icin statun

‘!‘f: faydalarindan bahseder misin?




Elbette, seve sevel. Suttn icinde
kalsiyum, fosfor, iyot mineralleri ile
A, B, C, D, E, K vitaminleri bulunur.
Ayrica sut, protein kaynadidir.
Bunlarn hepsi, saglikh zihinsel ve
4 bedensel gelisim i¢cin cok gereklidir.




Benekli, sayende sut hakkinda
bilmedigim bircok bilgiyi 6grendim.
Bunlar arkadaslarimla da
paylasacadim ama énce su nefis,
taptaze sutu icecegim.




Tirmikcigim, unutmadan
soyleyeyim, sut alirken sutan ambalaji
mutlaka gozden gecirilmelidir. Ambalaiji

kirik, yirtik veya bozuk besinler satin
| alinmamalidir. Uranun son taketim tarihi de
kontrol edilmelidir. Saglk icin her gun iki
bardak sut icilmeli ve her zaman
guvenilir gidalar taketilmelidir.

Agzina saglik, Beneklil Bu uyarilar
cok onemli.. Her sey icin ¢cok
tesekkur ederim.
Simdi, sonraki sayfalarda yer alan .
etkinlikleri yapip eglenelim. g "
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Himl.. En sevdigim meyve cilek. Cilek
bahcgesinde gizlenmis bazi nesneler

’ : ﬁ) yer fistigi
kap! tokmaq /
somun ekmek =

caydanhk
olta ignesi Kasik kayik

D '
A '
—

‘Hnghhght: Ve E,;ﬂ";‘fﬁ katkiniz icin tesekkar ederiz.
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eleri gizledim. Bunlari

bazi nesn

vsanlara

lari icin ta

bulma

yardim eder misin?




Boyaci Tirmik'in asagidaki resimde
gizledigi nesneleri bulmak icin bana
yardim eder misin?

yara bandi
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