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Merhaba arkadaslar,
benim adim Boyaci Tirmik.
Simdi sizinle edlenceli boyamalar
yapahm. Haydi, baslayalim mi?
Once beni istediginiz bir

renge boyar misiniz?




Arkadasim bugday ¢cok sakacidir,

Sakaci oldugu kadar da faydakhdir.
Ekmek, makarna, biskuvi, pasta, pogaca
bugdaydan elde edilen unla yapilir.




Portakalin kabugu,
turuncudur, turuncu.

Icimdeki C vitamini
hastalklardan koruyucu.













Merhaba arkadaslar, ben domates.
Beni cok sever herkes. Bende A vitamini
bol bulunur. Tarlalarda, bahcelerde yetisir;
salatalarda, yemeklerde gezerim,
Bilin bakalim nedir benim rengim?




Cevizin kabugu sert olur.
lcinde cok vitamin bulunur.
Her gun bir avuc yersen
ceviz sana kuvvet olur.




Hist Tirmik|
Bu elma cok lezzetli
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Evden okula gitmeden
Lutfen iyi beslen.

Meyvelerden bol bol yersen
Alirsin vitaminleri hemen.










Arkadaslar, en lezzetli meyvelerden
biri muzdur. Buyumenize yardimci olur.
Kabudu da cok kolay soyulur.




bzelerin hepsi

Tarlada, bahgede yeti
sebzelerin hepsi
Faydal ve lezzetlidir,
canl .
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m brokoli

lada, bah¢ede yetistirilir,




Sebzelerden biri de mantar,
onda bol bol vitamin,
bol bol lezzet var.
Mantar yiyen cocuklar,
cok saglikh olurlar.




Biberdir benim adim.
Severek yer cocuklar.

Acisi var, tathsi var.
Yemeklere lezzet katar.










Kokum guzel, lezzetim super,
tarlada, bahcede yetisirim.
Kirmizi rengimle bana ‘cilek' derler.
Cocuklar beni severek yerler.







‘Sogan’derler bana,
her derde devaym.
Bazen yemekte,
bazen salatadayim.
Hastaliklar korkar benden,
tam bir sifa kaynagiyim.




Yumrularim topragin altinda...
Yemeklerde, kahvaltida
patates varsa sofrada,

tadina bakmadan kalkma.
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Ben topradin alunda
bayuyorum.
Limon, agacta yetisiyor.
Yiyenler bilir bizi,
ben tathyim, o eksi...

Ha ha haa..
Cok alemsin havuccugum.

lkinizin de tadi farkl,
Faydalar apayri.
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Armut ¢cok faydali bir meyvedir,
faydah oldugu kadar da lezzetlidir.
Cocuklar tarafindan cok sevilir.
Bilin bakalim, onun rengi nedir?




Bizler kiraz kardesleriz.
AJacta yetisen meyveleriz.
Al al olur rengimiz,
cok guzeldir lezzetimiz.










Hepsi bu kadar dedgil.
Pek cok sebze ve meyve var, bilirsin.
Sen de bunlardan istedigini
asagiya cizebilirsin.
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