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Her yerin bembeyaz ortayle kaplandigi karl bir kis ganaydua.
Hava, gunesli olmasina ragmen ¢ok soguktu. Ancak kardan adam
yapmak ve kartopu oynamak icin batan sartlar olusmustu. Zeynep
ve arkadaslan bu firsati kacirmadi. Sevimli kedi Tirmik’la birlikte
sokaga ciktilar. Oynadilar, edlendiler, cok guzel bir gan gecirdiler.



Zeynep, ertesi gun okula gitmek icin uyandi. Uyanmasiyla

"Of, kendimi hig iyi hissetmiyoruml” demesi bir oldu. Hic }
dermani yoktu, dogrulup yatagin kenarina zor oturdu. '
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=" Ayaga kalkmaya calist. Basaramayacagini anlayinca
annesine seslendi:
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— Anne, annecigiml..
' ""“'.“4.
Zeynep'in nesesiz sesini duyunca annesi, kosarak odasina

geldi. Vacut sicaklig yukselen Zeynep, kendini ¢cok hélsiz
hissettigini soyledi.
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Annesi, yataga uzanmas icin Zeynep'e yardim etti.
P Termometreyle Zeynep'in vacut sicakhgini kontrol etti: £
b ‘h i 4=
_ EY. — Ah guzel kizim, atesin yukselmis, vacut direncin dasmus 3%

o4 senin, dedi. Ustunu ortmemesi icin onu tembihledi.

e A
- A . A S [T
6 S £hs : =l l.,@ﬁ hi‘t’-...



Hemen mutfaga glm Puzﬂrdnn nldlgl pmrtnknllﬂrdnn I::nrlru 0 B
soydu. Portakalin dilimlerini birbirinden ayirarak tabaga
koydu. Dogruca Zeynep'in yanina geldi:

— Canim kizim, vicudun su an mikroplarla savasiyor. Bu savasi
kazanabilmen igin saglkh beslenmelisin. Senin icin soydugum
sulu suly, ici vitamin dolu bu portakal yemelisin, dedi.
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Zeynep, istemeyerek de olsa birkac dilim portakal yedi.
Daha sonra annesi, onu doktora gotarda. Doktor, Zeynep'i
iyice muayene etti. Ardindan soyle dedi:

— Vucudunun savunma sistemini guclendirmek icin birazdan
sana yazacagim ilaglan dazenli kullanmalisin. Bununla birlikte

.bol bol su icmeli, meyve ve sebze tuketmelisin. Boylece

hastalikla cok daha kolay bas edebilirsin.

N o
w—



Yy

Akcigerler




10

. S e e i
Doktor, recetesini yazarken Zeynep'e:

— lgerdigi C vitaminiyle bagisikligini guclendirecek, lezzetiyle istahini
kabartacak meyvelerden biri portakaldir. Bak simdi, tam da mevsimil.
Aklima geldi, canim ¢ekti. Portakal C vitamini deposudur. Cesurdur
cunka mikroplara karsi vacudumuzu korur. Tanistirayim; bu, sana
s6zunu ettigim Cesur Portakal.. Mevsiminde gunde bir tane ye, hep
zinde kall dedi.
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A& Eczaneye ugrayip Zeynep'in ilaclarini aldiktan sonra Zeynep ve

% annesi birlikte eve geldi. Zeynep, eve girer girmez annesine:

-~ — Annecigim, vicudumdaki savascilarin sayisini artirmaliyim. Bugun

g bir degil, iki tane Cesur Portakal yemeligim, dedi. Ellerini banyoda

tl guzelce ykadiktan sonra mutfaga yoneldi. Annesinin soydugu
Cesur Portakallan afiyetle midesine indirdi.
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Zeynep, doktorun yazdi§i ilaclan vaktinde almaya 6zen gosterdi.
Bu arada Cesur Portakal da gorevini layikiyla yapt. Zeynep'i
hasta eden mikroplarla savast. Annesinin onun icin hazirladig
yemekleri hi¢ nazlanmadan yiyen Zeynep, birkac¢ gun icinde
iyilesti.
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Zeynep, o sabah uyandiginda kendini cok mutlu hissetti.
Bir stre odasinin penceresinden disaryi seyretti. Sonra
Tirmik’'a donerek:
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— Artik tamamen iyilestim. Seninle oyunlar oynayabilirim, dedi.”
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" kosarak mutfaga geldi. Tirmik da onun arkasindan yetisti. Zeynep: | .(H"f.
- . — Gunaydin, benim harika ailem, dedi. Annesine ve babasina sarildi \_

- onlan doyasiya optu. Herkesin yuzu guluyordu. Buna tezgahin
~_uzerindeki meyve kasesinde duran Cesur Portakal da dahildi.

&
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Zeynep, Cesur Portakal'in yanina gitti. Onu eline aldi. Panldayan
gozlerle kendisine bakan Cesur Portakal'a: _ /

— Her sey icin tesekkar ederim sanal Bagisiklik sistemimin
mikroplarla savasinda yardimer oldun bana. Cesaretin beni
gercekten cok etkiledi. Butun arkadaslanma anlatacadim seni. 4
Boylece cesur oldugun kadar meshur da olursun belki, dedi. ii
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Zeynep, okula gittiginde soz verdigi gibi arkadaslarina Cesur
Portakal’ i anlatti. Beslenme saatinde onu merakla dinleyen
dostlarnina bir surpriz yapti. Yaninda getirdigi Cesur Portakallari
cantasindan ¢ikararak onlara dagitti. Herkes, Zeynep'i
alkisladi. "Helal olsun sana, ¢ok yasal® diye bagirdi.
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