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Givenilir Gida

Mikrnplur her Herde bulunabilir. Onlar: goremezsin. Vicuduna saldirarak seni
hasta eder.

Ellerine bulasan mikrﬂplur dnkundugunuz Higecek iceceklerle veya dngrudun
ellerini agzina burnuna gétirdiginde vicuduna girer. Bu, bozulmus besinler
ve kirli sularla da olabilir. Tukettigin gidalan glvenli tutmak ve glvenle
yiyebilmek icin bu mikroplardan kurtulman gerekir.

Nasl m? Mikroplarla savasarak!

Ellerin kirlendiginde. gemekten once, gemelden sonra, ¢ig veya kokusmus
besinlere dokunduktan sonra, tuvaletten ciktktan sonra, hayvanlarla
oynadiktan sonra, aksirinca, 8ksirince, burnunu temizledikten sonra vs. 20
saniye boyunca (lcunden yirmiye kadar sayarak sireyi ayarlayabilirsin.) su
ve sabun ile ellerini ovusturarak yka, durula. kurut.

Alisveris yaparken gidalarin son tiketim tarihine (STT) dikkat etmelisin. Tarihi

gecmis Urinleri almamalisin.

Alisveristen sonra gidalari nerede, hangi kosullarda saklaman gerektigini
unutma. Buzdolabinag, dnndurucugu ve kilere konulacaklari iy belirle ki glda
israfi olmasin.

Mikroplar bir gidadan digerine kolaylikla bulasip yaylabilir. Bunu énlemek icin
gidalari buzdolabinda ayri ayr  yerlere yerlestirmelisin. Pisirilmis  ve
pisirilmemis gidalari  karistrmamalisin.  Et, tavuk ve deniz  irinlerini
buzdolabinda ayr ayri kaplarda tutmalisin. Bu Urlnler birbirine temas
etmemeli. sulari birbirine veya diger gidalara kesinlikle karismamal..

Yiyeceklerin pisirilme sicakligina dikkat et. Annenle birlikte bir gida termometresi
kullanarak  pisirilme  sicakligini kontrol edebilirsin. Gida  termometresi yemek

pistiginde uyari verir.

Beslenme cantandaki yiyeceklerin bozulmamasi icin onlari sicaktan korumalisin.

Gidalarda kotl bir koku hissedersen onlarn tiketmemelisin.



Temiz olalim.



Mikroplari kovalim.
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Ellerimizi ovalayarak guzelce yikayalim.
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Alisveriste urtinlerin son kullanma
tarihlerine bakmayr unutmayalim!
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Alisveristen eve gelince
bozulabilecek gidalar bekletmeden
buzdolabina yerlestirelim.
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Gidalar buzdolabinda ayri ayri
yerlestirelim ki bulasmayi onleyelim.
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kullanalim.

1

Gidalar icin daima temiz kaplar



Daha sonra tuketecedimiz gidalari
derin dondurucuda saklayalm.
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Simdi yemegimizi pisirelim,
mikroplari yok edelim.
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Gida termometresiyle tanisin.
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Gida termometresi, yiyeceginiz
pisti§i zaman size uyari verir.
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/
SICAKLIK

KURALLARI

Pisirme sicakliklarina dikkat edelim.
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Rengi, kokusu, tadi degdismis gidalar
bozulmus olabilir. Onlan tuketmemelisin.
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Unutmal
Mikroplarla savasacak guce
sahipsin ve gidani gavenle koruyabilirsin.
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T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, gidalarinizi
guvenle tuketebilmeniz icin size hizmet verir.
Gida ile ilgili her tarlu talebiniz icin
ALO 174 Gida Hattuni arayabilirsiniz.
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Sen de bu sayfaya sevdigin gidalarla ilgili
bir resim cizebilirsin.
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