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Agzim, burnum, saclarnm..
Farkliym ben herkesten.
Faydal bir sebzeyim.
Guazelim ben, ozelim.



Bu buyuleyici sesin sahibi Neseli Ispanak’tan baskasi degildi.
Neseli Ispanak, bir yandan soyledigi sarkiya ritim tutuyordu.
Diger yandan da silkelenip uzerindeki su damlalarindan
arinmaya calisiyordu. Buayuk bir 6zenle koklerini parlatiyor,
tek tek yapraklarini agarak saga sola salhyordu.
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2 . Ancak yalniz degildi. Soyledigi sarkiyi, mutfagin onunde
Bt durup dinleyen biri vardi. Neseli Ispanak, bir stre sonra _,

onu fark ett. !

: . — Hey Suna, gelsene yanima. Birlikte soyleyelim sarkiy,

~ & diye seslendi ona. el
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Suna, saskin bir bicimde Neseli Ispanak’a bakiyordu.
Tezgahin tzerinde duran bu sevimli sebze konusuyor, ustelik
sarkl da soylayordu. Suna, "Ne kadar da guzelsinl Hep boyle
neseli misin?” dedi.



Neseli Ispanak, derin bir nefes aldi. Ardindan anlatmaya baslad..
— Aslinda bir zamanlar hi¢ gulmeyen, hep somurtan bir sebzeydim.
Ne gunesin sicad ne yagmurun serini mutlu ederdi beni. Ne
razgarin esintisi ne de kuslarnn civilisi hosuma giderdi. Asik suratl
veya miskin derlerdi bana. Isle gugle ugrasmaz, yerimden
ayrilmazdim. Zaman akip giderdi, bana kimse gulmezdi.
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Pekl ya sonra’?” degince Suna, Nesell Ispﬂnuk devam etti gl
' konusmaya. /.
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— Gunler gelip gecti. Bir gan gmnlmﬂ Nuri ve babaannesi geldl

|

Nuri, bana bakinca "Babaanne bu ne? Her tarafi yemyesil,
y . |
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7.7 5 yapraklarn pek sekill Kafasi topradin alunda, saclarn da
{ havada..” dedi saskinlikia.




Nuri'nin babaannesi:

— Benim akilll torunum, bu sebzenin adi ispanak. Tuttugun kisim 7 |
ispanagin kokleri, iste bunlar da lezzetli yapraklari.. Ispanagin
besin degeri cok yuksektir. Icerdigi vitaminler ve mineraller

- vacudumuz icin pek gereklidir. Ispanak, bagisiklik sistemimizi

_ knrur kemlkierlmlzl guclendirir. _
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| :,"':' Nuri'nin babaannesi, ispanagin ézelliklerini ve faydalarini . .'?;
;.. siraladik¢a miskin ispanak, bir anda kendini cok degerli hissett.
"'.~ Bir ise yarayacagini, baskalarnna yardimer olacagini bilmek onu R
J, % oldukca rahatlatti. Nuri'nin babaannesi anlattikca somurtkan "fh
.-! W ’t'" iIspanagin yuzunde guller act. Neselendikce neselend:; hlssettlgi o

_guzel dugguinr gnpmklnrlm klplr kipir etti.
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Nuri de daha ¢nce hic yemedigi
bu sebzenin tadini iyice merak etti.
— Aksam yemeginde 1spanak
yiyelim mi? diye sordu.

Nuri'nin babaannesi:
— Olur, tabii. O halde aksam
yemedi icin birlikte biraz
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ispanak hasat edelim, dedi. | —g #
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Gunr—::$ bulutlurln urusmdnn gulumsugc:rdu Sirirr Elmu ve
Cesur Portakal da dallaninda dans ediyordu. Bu kankalar,
yavas yavas uzaklasan Neseli Ispanak’in ardindan:

— Seninle gurur duyuyoruz Neseli'Ilspanak. Cocuklar artik
seni daha cok sevecek, seninle daha saglikli olacak, diye
seslendiler bir agizdan. > ﬁ o 2N
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Nuri'nin babaannesinin sepetinde bulunan Neseli Ispun-:}k: g
yol boyunca etrafi seyretti. Bu arada gunese, razgaraq, oA
yapraklara, agaclara, kuslara ve minik salyangoza selam
verdi. I¢i icine sigmiyor, mutluluktan yerinde duramiyordu.
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Nuri'nin babaannesi, eve geldikten sonra Neseli Ispanak’in

yapraklarini ve koklerini tertemiz yikadi. Simdi bu ispanak,
hem neseli hem de goz aliciydl. Yemegi yapilacak ispanak,
zaten boyle olmalyd:,

14



1 g ¥ i - = - =T
a 1" - i 4 r - -y R .
. i + L . ", it =
J & L3

o iy
i "

— Iste boyle Sunal Nigin neseli oldugumu anlatabildim mi sunn’?':'.-.
— Evet, cok guzel anlatun. HikGyen cok dikkat ¢ekici, cok da e 2
ogreticiydi. Senden ogrendiklerim beni cok memnun etti.

.I Simdi o guzel sarkini birlikte soyleyelim mi?
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Sarki bitince Neseli Ispanak, tezgahin tzerindeki Muhafiz Sogan‘a
goz kirpti. Yapraklarindan birini onun omzuna att.
— Ispanak yemeginin vazgecilmezidir sogan. Guclerimizi birlestirelim,
cocuklar icin olalim kalkan, ded.. |

Bu harika fikir, Muhafiz Sogan'in hosuna gitti.
— Ne bekliyoruz? dedi.
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