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Kahraman Sebze ve Meyveler
Takim, kisa bir stre sonra
baslayacak olimpiyatlara
hazirlaniyordu. Takimi, Sporcu Muz
calistinyordu.

O, spor yapmay ¢cok severdi. Her
sabah parka gider, ip atlardl. Spor
aletleriyle antrenman yapar, daha
sonra da havuzda yuzerdi.
Beslenmenin de spor kadar onemli
oldugunu bilir ve yediklerine
ictiklerine dikkat ederdi.



Kahraman Sebze ve Meyveler Takiminda Sirin Elma, masa
tenisi; Cesur Portakal, halter; Neseli Ispanak, ytuzme; Becerikli
Domatesler, atletizm; Gucla Sarimsaklar, voleybol ve Yetenekli
Pirasa, ok¢uluk bransinda yarisacakti.

Peki; ya Akilli Nar? O da Sporcu Muz'un yardimcisiydi.
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Olimpiyatlar basladi. Kahraman Sebze ve Meyveler Takimi,
disiplinli calismalarinin karsiigini aldi. Rakiplerini bir bir eledi.
«  Ancak bazi takim ayeleri, kazanmanin heyecanina kendilerini Egz
3 cok fena kaptirdi. Batan oyunlan kazanacaklarini dasundu. _ ﬁ
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| Takim kaptan Sporcu J:uﬂuz bﬂrdurumu fark etti. Arkadaslarini 1
uyarmak istedi. Hepsini etrafina toplad:. Onlara soyle seslend:: 5
— Arkadaslar su ana kadar cok basanh sonuclar aldiniz. Hentz final "
“ oyunlanna gikmadiniz, herhangi bir madalya da kazanmadiniz. o
35“ Rakiplerinizi sakin hahife almayinl Bugun antrenmandan sonra gidip
. guzelce dinlenin, bol vitaminli gidalar tuketin. Hepsi “Tamam, soz!"
| ’.1:*""?' dedi ama bazilan verdikleri s6zu yerine getirmedi. . o 1



Sporcu Muz gider gitmez Becerikli Domatesler
kendi aralarinda konusmaya baslad.. g

7 Aksam televizyonda
cok guzel bir ¢izgi film

varmis, onu izler
sSONra uyuruz.

Film izlerken

cipslerimizi yer,
gazozlarimizi icer,
birazcik egleniriz.
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Becerikli Dumutesler kurmlurlm Ubur cuburla dc}ldurdulﬂr

gece ge¢ vakte kadar uyumadilar.

__“.
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Yarnisma sabahi hepsi yataktan ¢ok yorgun kalkti. Batan gan
mideleri bulandi. Dogal olarak bayrak yarnisinda umduklan
basariyl elde edemediler ve yarismayi kaybettiler.
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Sporcu Muz, madalya kazanamadiklarina degil; uyarilarinin
dikkate alinmadigina uzuldu. Ote yandan bu olaydan
cikarilabilecek dersler oldugunu dusundu. Becerikli Domatesler
ise yaptiklarindan otara bin pisman oldu.
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g Ertesu gun yuzme g{]I'I$I'T'|U|UI'I vardi. Neseli Ispanak, suyun |¢|nda.
yapraklar tertemiz oldudu icin yuzmeyi ¢ok seviyordu. Pinl piril '
yapraklarnyla daha iyi kulag atiyordu. Sporcu Muz’'un onun igin
hazirladigr antrenman programina harfiyen uydu. Tahmin edildigi
gibi sonuc¢ harika oldu. Boylece takimin ilk altin madalyasini
Neseli Ispanak kazand..
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s Sira Cesur Portakal’'a gelmisti. Halterde yarisacakti. Karsisinda -

N cok gacla rakipleri vardi ama o da Neseli Ispanak gibi ¢cok siki '

__ cahsmisti. Ayrica saglikli ve dengeli beslenmisti. Sekerli ve tuzlu |

% gldﬂlmn cokca tuketmemisti. Erken yatip erken kalkmigti. Tam | '
%, bunlarin karsiigini aldi. Halterde en fazla agirhgi o kaldirdi.
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Sirin EIma’nin masa tenisindeki rakibi ¢ok guclaydua.
Sirin Elma, topun pesinde masanin bir o tarafina bir
bu tarafina yuvarlanmaktan yorgun dusta. Rakibi de
sarardi soldu. Durum berabere idi. Sayiyr alan taraf,
magc! kazanacakti. Sirin Elma, topa vurup o son sayiyi
alacakken bir kus geldi; pinpon topunu alip kacti. '
Herkes bu ise sasti kaldi. Hakem, bir Sirin ElIma’'ya
bir rakibine bakti. Maci beraberlikle sonuclandirdi.
Sirin EIma ve rakibi, madalyalarini gule oynaya ald.






Takimin en iddiali yansmacilarindan Yetenekli Pirasa,
hedefi hep on ikiden vururdu. Yarisma esnasinda
tam oku firlatacakken hedef tahtasina, pinpon topu dustu
Yetenekli Pirasa’nin basina. Ah yaramaz kus, ne ara
geldin sen buraya? Dikkati dagilan Yetenekli Pirasa,
oku yaydan cikarmisti o anda. Sonuc¢ bu sefer. kctr")gryu.
Hakemler atisi tekrarlatmaya k{]l‘t;:l[' -;fjﬂ'_ir_:f"f;;,'-'-'_
hedefe odaklanip atigini yapt. Bu kaiz‘bﬁaul‘d m,df'i efi
\ : ortasindan vurdu. Blgﬂlgﬁ ‘rﬁ’udqlgm da o kazandi”
AV f : y
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Sira Gugla Sarimsaklara geld'i'. Onlar da voleybolda Brokoli
Takimi'na karsi mucadele edecekti. Mac basladi, karsilasma cok
“ heyecan vericiydi. Guclu Sarimsaklar ¢ok iyi oynadi fakat az bir
? farkla yenildi. Tabii, cok tzulduler buna ama ikinci olmak da
3

3

degerliydi. Zaten ellerinden geleni yaptilar. Ikincilik odulan 4 |
almaya hak kazandilar. 15



[EPua

e

Kahraman Sebze ue'M;egvéIer Takim, Dlimptg{}flartdu nldlgl 3
derecelerle tarihe adini yazdirdi. Sadece Becerikli Domatesler |
madalya kazanamadi. Onlar da sporda disiplin ve dengeli
beslenmenin ne kadar dnemli oldugunu anladi. Bir sonraki
olimpiyatlarda madalya kazanmak i¢cin herkesten 6nce

calismaya baslad.
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