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Sirin Elma kitab, Milli E itim Bukunlgl Talim ve Tarbiua Kurulu Eu;lmnhglmn 25112022
tarihli ve E-9673 23"??&@ 64342208 sayl makam enay ile olusturulan kemisyonlar

tarafindan incelenmistir.

Sirin Elma kitabs, T.C. Tarnm ve Orman B-ukc:nllgl
Egltlrn ve l‘l"a:,:u_:pﬁ Dairesi Eu;l-:unljglrun izni olmadan ;ugdthlumuz ve
bundan alinti yapllamaz. Bu kitap, porayle satilamaz.



T, - Thy

LS

i T e R pidia e sl sl o e
5 . " . -

o .:'r_{..n
v

— Heyl Kimse yok mu orada” Burasi ne kadar da
karanlikl Benim gibi sirin bir elmanin yardim
cagnsina kulak veren olmaz mi?




Sirin Elma, hi¢ bilmedigi danyay tanimak icin sublrsmlmnigmrdu |
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- ama gece yeni baslamisti. Ayse, hentz uykuya dalmisti. Annesu,.;&

Ayse’'ye cok guzel bir masal anlatmisti. Masalin sonunu (Gokten ; :

. uc elma dustd.” diye bitirmisti. Iste Sirin ElIma, bu t¢ elmadan g

biriydi. Hem kendini anlatmak hem de dunya hakkinda bilgiler B |
edinmek icin gelmisti. £
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Geceyi aydinlatan dolunay, yerini parilisiyla goz kamastiran
_.gunese birakt. Batan gece Ayse'nin basucunda bekleyen
Sirin ElIma, kacuk kizin uyanmasiyla zip zip zipladi. Ayse
saskinlikla "Acaba raya mi gorayorum?” diye minldanarak
gozlerini ovaladi. Hayrr, raya degildi. Isil 1sil, kirmizi bir elma
kendisine gulumsuyordu.
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__Ustelik konusuyordu da. “Elma konusamaz kil diye dusundu.
Sirin Elma, Ayse'ye annesinin anlatug masal ve masalin sonunda -,
soyledigi cumleyi hatirlatt. Danyaya nasil geldigini anlatt. Ayse, f
once ¢ok sasirdi. Bir sure sonra boyle gizemli bir arkadasi oldugu E
icin kendini sansli hissetti. Ardindan "Duanyay! tanimana yardimci
olmami ister misin?” dedi. Sirin Elma’dan "Cok sevinirim!|” cevabimi aldh:-
Ayse:

— Haydi hazirlanalim o héalde. Once kahvalti edip karnimi doyurayim.

- Sen cantamin icinde bekle. Kahvaltidan sonra okula gidecegiz

g
¥ seninle, dedi.
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Ayse, kahvaltisini yapip
annesiyle vedalastiktan
sonra servise bindi. Serviste
arkadasi Ege'ye olanlari
“heyecanli heyecanh anlatti.
== Sonunda onu, Sirin Elma’yla
3 ﬂtcln|$t|rd|_ Sirin Elma, diger
.. cocuklar duymasin diye
sesini hic cikarmadi. Servis,
= okulun énunde durdu.
Herkes siniflarina gitmek
Gzere servisten indi.



Ege de Ayse de derse hazirdi. Ders, hayat bilgisiydi. Dersin konusu
“Saglikh Beslenme'ydi. Sirin Elma, sebzelerin ve kendisi gibi meyvelerin

faydalanni anlatan 6gretmenin her sd6zunu gulumseyerek dinliyordu.



Sebze ve Meyvelerde
Bulunan Vitaminler

Ogretmen, sinifa getirdigi meyve sepetinden bir elma aldi ve
konusmasina devam etti:
— Hemen her gun yememiz gereken bir baska meyve de elmadir
cocuklar. ElIma, ozellikle cocuklarin gelisimi icin oldukca dnemlidir.
Boyunuzun uzamasini, dislerinizin guglenmesini saglar. Enerji verir, =
vacudu guclendirir, zihni de gelistirir. g
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Ancak derste anlatilanlar dinlemeyen birileri vardi. Caner ve
Kerem, "Elmanin insana ne gibi bir faydasi olabilir ki?" diye soylendi.
Aslinda onlar, sadece elmayi degil; sebze ve meyveleri pek sevmezd..
Caner; biraz kilolu, abur cubur yemeye bayilan bir cocuktu.
Sekerlemeyi ¢cok sever, elinden dusturmezdi.
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Tam o sirada zil caldi ve herkes bahceye cikti. Caner ile Kerem, ™ !
Ege ve Ayse'nin yanina geldi.
Caner:
— Derste anlatilanlar, bana mantikh gelmedi. Hic meyveyle
sebzeyle guclenir mi insan? Bak, sinifin en irisi benim fakat hic
bunlari yemedim, deyip bir kahkaha patlatti.
Ayse:
— Evet irisin, en cok hastalanan da sensinl
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S aper:
L“ - — Benim de yediklerim ¢cok faydali. Lezzetleri test edildi, onaylands;«" «
: diye cevap verdi ¢vinerek. s
Ege:

— En guzel renkler dogadakiler, en faydali yiyecekler dogal
12 lezzetler, aklinizda olsun sebze meyve sevmezler.
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Caner ofkelenmisti. Ege'ye yaklasti. Dislerini sikarak:
— Kimin daha guclu oldugunu ispatlayacadim size. Haydi
bakalim meyvelerin kahraman ¢ocugu, bilek guaresinde gacunu
goster bize.

Ege:

[
L

— Tamaml Bir dahaki teneffuste bulusalim, guclerimizi
yanstrahm, dedi.
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Herkes bir sonraki teneffusa merakla beklemeye basladi. Kimi
Caner'in kimi Ege’'nin kazanacagini dausundu. Ancak i¢lerinden biri,
bu yarisin sonucundan emindi. Bu, Sirin Elma’dan baskasi degildi.
Sonunda zil ¢aldi. Cocuklar, bayuk bir merakla bilek guresini izlemek
icin topland..
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Caner, Ege'ye donerek:
— Ne kadar gucla oldugumu gosterecedim herkese, diye haykird..
Ege de hazirland,, bilek garesi icin Caner’e elini uzatti. Ayse'ye ve
Sirin Elma’ya gulumsemeyi de ihmal etmedi. Bilek guresi baslad..
Baslangicta tum gucuyle direnen Caner, Ege'nin bilek kuvvetine
karsi koyamad.. Kisa bir sture sonra saglikh beslenen kazand.
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Ege. bilek guresinin galibiydi. Butan arkadaslarn Ege'yi tebrik etti
Sirin Elma da kendisiyle gurur duydu. Cocuklar, ttm sebze ve
meyvelerin kendilerini kahraman yapacagini bir kez daha anladh.
Ertesi gun hepsi ¢cantalarinda birer elmayla okula gitti.
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