GIDA KODEKSINE ILiSKIiN CALISMALAR
(06.02.2026)

KODEKS ALIMENTARIUS KOMiISYONU VE KODEKS KOMITELERINE ILISKIN
HABERLER

CCFO 29. Toplantisi

Kodeks Alimentarius Komisyonu Kati ve Sivi Yaglar Kodeks Komitesi (CCFO)’nin 29.
Oturumu 9-13 Subat 2026 tarihleri arasinda Malezya’da gercgeklestirilecektir. S6z konusu
oturuma fiziki katilim saglanmayacak olup giindem maddeleri incelenmistir. Bu kapsamda,
yiiksek oleik asitli aygigek yaglarinda stearik asit limitlerinin diisiiriilmesi ile Zeytinyagi ve
Pirina Yag1 Standardi (CXS 33-1981)’nda yer alan A7-stigmastenol degerine iliskin karar
agaclar1 hakkinda tlilkemiz goriisleri hazirlanarak Kodeks Sekretaryasina iletilmistir.

Toplant1 dokiimanlarina erismek i¢in tiklayiniz.
CCPFV Sempozyumu

Kodeks Alimentarius Komisyonu islenmis Meyve ve Sebze Kodeks Komitesi (CCPFV) nin ev
sahibi iilkesi Kodeks Alimentarius Komisyonu’nun son toplantisinda alinan karar ile Kore
Cumhuriyeti olmustur. Kore Cumbhuriyeti, Komitenin ¢alisma konular1 ve gelecek dénemde
yiritiilecek ¢aligmalar iligkin 5 Subat 2026 tarihinde Seul’da Uluslararast bir Sempozyum
diizenlemis olup; Sempozyuma Dr. Betiil VAZGECER, Kodeks Alimentarius Komisyon
Bagkan Yardimecisi olarak katilim saglamistir.

Ayrintil1 bilgi i¢in tiklayiniz.
Suudi Arabistan Kodeks Calistayl

Suudi Arabistan Gida ve Ilag Kurumu (SFDA), Riyad'daki merkezinde uluslararas1 bir Codex
Alimentarius Calistayma ev sahipligi yapmustir. 20-22 Ocak 2026 tarihleri arasinda “Tek
Kodeks” temasi altinda gergeklestirilen: Birlikte Ogreniyoruz, Birlikte Onderlik Ediyoruz"
temasiyla diizenlenen etkinlik, gida giivenligi ve diizenlemesi alaninda diinyanin 6nde gelen
uzmanlarini bir araya getirmistir. Calistaya Kodeks Alimentarius Komisyon Baskan Yardimecisi
olarak Dr. Betiil VAZGECER katilim saglamistir.

Ayrintili bilgi i¢in tiklayimiz.
CCFICS Fiziksel Calisma Grubu (PWG) Toplantisi

Kodeks Alimentarius Komisyonu Gida ithalat Thracat ve Sertifikasyon Sistemleri Kodeks
Komitesi (CCFICS)’nin Elektronik Calisma Gruplarindan (EWG) Listeleme Rehberinin
Olusturulmas1 EWG ve Esdegerlik Rehberinin Konsolidasyonu EWG’lerinin Fiziksel Calisma
Grubu Toplantis1 (PWG) 17-19 Mart 2026 tarihleri arasinda Oslo/Norveg’te hibrit formatta
gerceklestirilecektir. S6z konusu toplantiya Genel Miidiirliiglimiiz bitkisel ithalat/ihracat,
hayvansal ithalat/ihracat ve kodeks birimlerinden 3 uzman uzaktan erisim yoluyla katilim
saglayacaktir.


https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/meetings/detail/en/?meeting=CCFO&session=29
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/news-and-events/news-details/en/c/1756882/
https://www.sfda.gov.sa/en/news/5521539#:~:text=The%20Saudi%20Food%20and%20Drug%20Authority%20(SFDA)%20is%20hosting%20an,in%20food%20safety%20and%20regulation.

Firinciik Mayasi Standardi konulu Elektronik Calisma Grubu

Kodeks Alimentarius Komisyonu Gida Katki Maddeleri Kodeks Komitesi (CCFA) biinyesinde
Tiirkiye, Cin ve Fransa ile birlikte yiiriitiilen Firincilik Mayas1 Codex Standardi hazirlik
caligmalar1 kapsaminda, 27 Ocak 2026 tarihinde ikinci turda iiye devletler tarafindan sunulan
gortislerin degerlendirilmesine iligskin olarak Cin ve Fransa’ya iilkemiz goriisleri iletilmistir.

Elektronik Calisma Gruplari:

>

JMPR tarafindan pestisitlerin degerlendirilmesi i¢in CCPR programlarinin ve dncelik
listelerinin olusturulmasi elektronik c¢alisma grubu- CCPR56-Son basvuru tarihi:
15/2/2026

JMPR tarafindan periyodik olarak goézden gegirilmesi planlanan halk saglig
endisesi/endiseleri olmayan desteklenmeyen bilesiklerin yonetimi elektronik ¢alisma
grubu- CCPR56—Son basvuru tarihi: 15/2/2026

Gida Hijyeni Genel ilkelerinin Su Uriinlerinde Patojen Vibrio Tiirlerinin Kontroliine
Uygulanmasina Iliskin Kilavuzun Taslak Revizyonu (CXG 73-2010) elektronik calisma
grubu- CCFH55-Son basvuru tarihi: 20/2/2026

Kodeks metinlerinin revize edilmis Gida Hijyeni Genel Ilkeleri (CXC 1-1969) ile
uyumlu hale getirilmesi elektronik ¢alisma grubu- CCFH55-Son basvuru tarihi:
20/3/2026

Tatli Mercankosk gereklilikleri igin Taslak Standard elektronik ¢alisma grubu-
CCSCH8-Son basvuru tarihi: 25/3/2026

Tiim elektronik ¢alisma gruplarinin listesine ulagmak icin tiklayiniz.

Goriis Talepleri:

CL 2026/23-CAC- Kaju ¢ekirdegi i¢in bir Kodeks standardinin gelistirilmesine iliskin
goriis talebi- Goriis icin son giin: 30/4/2026

CL 2026/20-FA - JECFA'nin 100. toplantisindan ¢ikan gida katki maddelerinin kimligi
ve saflig1 i¢in Onerilen taslak spesifikasyonlar hakkinda 3. Adimda goriis talebi- Goriis
icin son giin: 28/2/2026

CL 2026/19-FA - Gida Katki Maddeleri i¢in Simf Adlart ve Uluslararasi
Numaralandirma Sisteminde (CXG 36-1989) onerilen degisiklikler ve/veya eklemeler
hakkinda 3. Adimda goriis talebi - Goriis i¢in son giin: 15/3/2026

CL 2026/18-FFP - Diger deniz yosunu tiirleri ve/veya diger sucul tiirler iizerine yeni
calisma teklifleri igin talep - Goriis i¢in son giin: 18/3/2026

CL 2026/17-FFP - Balik ve balik¢ilik iirlinleri standartlarinin gdzden gegirilmesine
iligkin goriis talebi - Goriis i¢in son giin: 20/2/2026

CL 2026/16-FFP - Laver firiinleri i¢in Bolgesel standardin (Asya) (CXS 323R-2017)
diinya ¢apinda bir standarda doniistiiriillmesine iliskin 3. Adimda goriis talebi - Goriis
icin son giin: 20/2/2026

CL 2026/15-RVDF- JECFA tarafindan degerlendirilecek veya yeniden
degerlendirilecek veteriner ilaglarinin 6ncelikli listesine iligskin goriis talebi - Goriis i¢in
son giin: 28/2/2026


https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/committees/ewg/en/

e CL 2026/14-RVDF- Veteriner ilaglarinin hayvan yemlerinde kagiilmaz ve kasitsiz
olarak taginmasindan kaynaklanan hayvansal gidalardaki veteriner ilag¢ kalintilariin
tespiti tizerine yetkili makamlarin alabilecegi Onlemlere iliskin Kilavuz hakkinda 3.
Adimda yorum talebi- Goriis icin son giin: 5/3/2026

e CL 2026/13-RVDF- Adim 3'te farkli bilesik/doku kombinasyonlari i¢in AL'lere iliskin
gorls talebi- Goriis icin son giin: 5/3/2026

e CL 2026/12-RVDF- Karaciger ve bobrek disindaki yenilebilir sakatat dokularina iliskin
tavsiyeler hakkinda goriis talebi- Goriis i¢in son giin: 10/3/2026

e CL 2026/11-RVDF- Adim 3'te farkli bilesik/doku kombinasyonlar1 igin ekstrapole
edilmig MRL'lere iligkin goriis talebi- Goriis icin son giin: 5/3/2026

e CL 2026/10-RVDF- Balik (fileto) ve balda fumagillin dicyclohexylamine (DCH) igin
MRL'ler hakkinda Adim 6'da goriis talebi- Goriis icin son giin: 28/2/2026

e CL 2026/04-MAS - CXS 234-1999'daki yontemlerin gézden gegirilmesi: Sekerler ve
bal islenebilir paketi hakkinda goriis talebi - Goriis icin son giin: 28/2/2026

e CL 2026/01-MAS- Uriin standartlarinda (balik ve balik¢ilik iiriinleri, kat1 ve siv1 yaglar,
hububat, bakliyat ve baklagiller ve bunlardan elde edilen tiriinler) analiz yontemlerinin
gozden gegirilmesine iliskin goriis talebi- Goriis icin son giin: 15/2/2026

e CL 2025/81-CAC- Kodeks Baharat ve Mutfak Bitkileri Komitesi 8. Oturumu
(CCSCHB) tarafindan Kodeks Alimentarius Komisyonu 49. Oturumu (CACA49)
tarafindan kabul edilmek {izere sunulan standartlar ve ilgili metinler hakkinda goriis
talebi- Goriis i¢in son giin: 31/3/2026

e CL 2025/77-NFSDU- Yeni ¢alismalar ve yeni ortaya ¢ikan konular igin teklif talebi-
Goriis icin son giin: 1/6/2026

e CL 2025/48/PR-RVDF- Cift kullanimli bilesikler i¢in Kodeks MRL'lerin
uyumlastirilmasina iliskin tartisma belgesi hakkinda goriis talebi Goriis icin son giin:
10/2/2026

e CL 2025/47/PR-RVDF- CCPR ve CCRVDF tarafindan kullanilan hayvansal kokenli
tiriinler i¢in gida tanimlayicilarinin uyumlastirilmasina iliskin goriis talebi Gériis icin
son giin: 10/2/2026

e CL 2025/37-PR- Bamyaya yonelik MRL onerilerine iliskin goriis talebi (VO 0442)
Goriis icin son giin: 0/0/0

e CL 2025/36-PR - Siit (ML 0106) ve siit yagi (ML 0183) igin CXL onerilerine iliskin
gorls talebi  Goriis icin son giin: 0/0/0

Goriise agilan tiim dokiimanlara ulagsmak i¢in tiklayiniz.

Toplant1 Takvimi:

e CCFO29: Kat1 ve Sivi Yaglar Kodeks Komitesi 9-13 Subat 2026 (Malezya)

e CCMAS45: Numune Alma ve Analiz Metotlar1 Kodeks Komitesi 9-13 Mart 2026
(Macaristan)

e CCRVDF28: Veteriner ilag Kalintilar1 Kodeks Komitesi 23-27 Mart 2026 (Amerika)

e CCFAS56: Gida Katki Maddeleri Kodeks Komitesi 13-17 Nisan 2026 (Cin)

e CCFFP37: Balik ve Su Uriinleri Kodeks Komitesi 7 Nisan -8 Mayis 2026 (yazisma

yoluyla)


https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/resources/circular-letters/en/

e CCFLA49: Gida Etiketleme Kodeks Komitesi 11-15 Mayis 2026 (Kanada)

e CCEXEC90: Kodeks Yiiriitme Komitesi 29 Haziran-3 Temmuz 2026 (Isvicre)

e CAC49: Kodeks Alimentarius Komisyonu 6-10 Temmuz 2026 (isvicre)

e (CCFICS28: Gida Ithalat ihracat ve Sertifikasyon Sistemleri Kodeks Komitesi 12-17
Ekim 2026 (Avustralya)

e CCNFSDU45: Ozel Beslenme Amacli Gidalar Kodeks Komitesi 2-6 Kasim 2026
(Almanya)

GIDA KODEKS SUBESI MEVZUAT CALISMALARINA ILISKiN HABERLER
e Tiirk Gida Kodeksi Mevzuat Listesi
20 Ocak 2026 tarihli giincel Tiirk Gida Kodeksi mevzuati listesine ulasmak i¢in tiklayiniz.

*Not: Tiirk Gida Kodeksi mevzuat listesinde yer alan konsolide metinlerin (Mevzuat Bilgi
Sisteminden (https://www.mevzuat.gov.tr/) erisilen ve tiim degisiklikleri igeren mevzuat), yasal
baglayiciligi bulunmayip sadece uygulama ve erisim kolaylig1 agisindan diizenlenmistir. Yasal
gecerliligi olan ana mevzuat ve ilgili degisikliklere, Resmi Gazete’nin internet sitesinden
(https://www.resmigazete.gov.tr/) her mevzuat altinda belirtilen Resmi Gazete tarih ve sayisi
ile erisilebilir.

e Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlarma iliskin
Yonetmelikte Degisiklik Yapildi.

“Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlar1 Hakkinda Yonetmelikte
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik", 18 Ocak 2026 tarihli Resmi Gazete'de
yayimmlanmistir. Yonetmelik ilgili Avrupa Birli§i mevzuatina uyum ¢ergevesinde
hazirlanmstir.

Yonetmelik Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi*’nde listeli gida katki
maddelerinin 6zelliklerini belirlemekte olup; ilk olarak, 3 Nisan 2017 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanmis ve zaman icerisinde AB mevzuatinda yapilan degisikliklerin {ilke mevzuatimiza
aktarilmasi i¢in, Yonetmelikte daha 6nce de 4 adet degisiklik yapilmistir.

18 Ocak 2026 tarihinde vapilan degisiklik konulari:

Yeni bir katki maddesi olan Tamponlanmis sirke (E 267)'nin spesifikasyonlar1 belirlenmistir.
Nitritler (E 249-250) ve Nitratlarin (E 251-252) saflik kriterlerinde (kurutma kaybi, arsenik,
kursun ve civa) degisiklik yapilmistir.

Stearil tartarat (E 483) izin verilen gida katki maddeleri listesinden ¢ikarilacagindan
Yonetmelik'ten ¢ikarilmistir.

Yeni bir katki maddesi olan Trimagnezyum disitrat E 345(i)'nin spesifikasyonlar1 belirlenmistir.
Propil gallat (E 310), Sorbik asit (E 200) ve Potasyum sorbat (E 202)'in tanimi1 ve saflik
kriterleri degistirilmistir.

Steviol glikozitler (E 960b)'in spesifikasyonlar1 belirlenmistir.

Seliiloz (E 460), Metil seliiloz (E 461), Etil seliilloz (E 462), Hidroksipropil seliiloz (E 463),
Hidroksipropil metil seliiloz (E 464), Etil metil seliiloz (E 465), Sodyum karboksi metil seliiloz,
Seliiloz gam1 (E 466), Capraz-bagl sodyum karboksi metil seliiloz, ¢apraz bagl seliiloz gami
(E 468) ve Enzimatik hidrolize karboksi metil seliiloz, Enzimatik hidrolize seliilloz gam (E 469)
spesifikasyonlarinda tanim, identifikasyon ve saflik kriterleri gibi kisimlarinda degisiklik
yapilmistir.

Yonetmeligin yaymmi tarihinden once faaliyet gosteren gida isletmecileri, 1/3/2026 tarihine
kadar Yonetmelik hiikiimlerine uymak zorunda olup, bu tarihten Once piyasaya arz edilen
tirtinler ve bu {irtinleri igeren gidalar raf démrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.


https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_Gida_Isletmeleri/Kodeks-Calismalari/mevzuat-listesi-20.01.2026.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/
https://www.resmigazete.gov.tr/

Yonetmelik Degisikligine erismek icin tiklayiniz.
Ana Yonetmelikte tiim degisikliklerin islendigi konsolide Yonetmelige erismek icin tiklayiniz.
e Tam Bugday Ekmegi Yayginlastirma Kampanyasi Devam Ediyor.

14-16 Ocak 2026 tarihlerinde Tam Bugday Ekmegi Yayginlastirma Kampanyasi kapsaminda,
Konya ilinde, kamu yemekhanelerinde tam bugday unlu ekmege gecilmesi ve kampanya
gidisatina dair yemekhaneler, un fabrikalari, firinlar ve satis yerlerinde incelemeler ve
istisareler yapildi.

e Tam Bugday Ekmegi Yayginlastirma Kampanyasi1 Corum ilimizle Biiyiiyor.

Gegtigimiz y1l Konya ilimizde baslatilan Tam Bugday Ekmegi Yayginlastirma Kampanyasi, bu
y1l Corum ilimizle devam etmektedir. Corum Belediyesi ev sahipliginde, Corum Il Tarim ve
Orman Miidiirliigii koordinesinde gerceklestirilen tanitim toplantisina; Corum Valisi Saym Ali
CALGAN, Gida ve Kontrol Genel Miidiirii Dr. Ersin DILBER, Corum Belediye Baskani Dr.
Halil Ibrahim ASGIN, Karatay Belediye Baskan1 Hasan KILCA, Saglik Bakanligi temsilcileri
ile il protokolii katilim saglamistir. Tarim ve Orman Bakanlig1 olarak, Konya ilimizde elde
edilen bu basarinin Corum ilimizde daha ileri seviyelere tasinmasi beklenmektedir. Konya ve
Corum illerinde elde edilecek deneyim ve basarilarin, kampanyanin tiim iilke sathina
yayilmasinda yol gdsterici olacagina inanilmaktadir.

e Edirne Ilinde Diizenlenen Karacah Bal Cahstayma Katilim Saglandi.

15 Ocak 2026 tarihinde Edirne linde diizenlenen Karacali Bal Calistayi’na Gida Kodeks ve
Yem Mevzuati Daire Bagkan1 Selim KAPLAN katilim saglamistir.

e Kekikte Nikel Konulu Toplanti1 Yapildi.

9 Ocak 2026 tarihinde Avrupa Birligi Baharatcilar Birligi (ESA) ve Ege Ihracatgilar Birligi ile
kekikte nikel i¢in maksimum limitlerin Avrupa Birligi mevzuatinda gilincellenmesi siireci ve
ilkemize ait bilgi ve verilerin paylasildig toplant1 gerceklestirilmistir.

e Avrupa Birligi DG-SANTE uzman ile bulasanlar konulu goriisme yapildi.

6 Ocak 2026 tarihinde Avrupa Birligi DG-SANTE uzmani Sayin Frans Verstraete ile kuru
meyvelerde Okratoksin A, kekik, kimyon ve adacayinda Pirolizidin Alkaloidleri ile kuru incir
ve findikta Alternaria toksinlerine iligkin iilkesel goriis ve Onerilerimizi igeren bir toplanti
yapilmistir. Toplanti sonucunda 19.01.2026 tarihinde Avrupa Birligi Bitkiler, Hayvanlar, Gida
ve Yem Daimi Komitesi (PAFF Committee)sinde iilkemizin sunum yapmasi i¢in olanak
saglanmustir.

e Avrupa Birligi PAFF Komite Toplantisina Katihm Sagland.

19 Ocak 2026 tarihinde Avrupa Birligi Bitkiler, Hayvanlar, Gida ve Yem Daimi Komitesi
(PAFF Committee) toplantisinda, Genel Miidiirliigiimiiz konu uzmanlari tarafindan teknik bir
sunum gergeklestirilmistir. S6z konusu sunumda; Avrupa Birligi mevzuati kapsaminda kuru
meyvelerde Okratoksin A, kekik, kimyon ve adacayinda Pirolizidin Alkaloidleri ile kuru incir
ve findikta Alternaria toksinlerine iligkin mevcut maksimum limitler, 6rnekleme metodolojileri
ve karar kurallarinin gilincellenmesine yonelik teknik degerlendirmeler, Oneriler ve talepler


https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2026/01/20260118-1.htm
https://mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23476&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

Komite iiyelerinin bilgisine sunulmustur. iletilen teknik goriislerin, ilgili mevzuat ¢alismalarina
katki saglamas1 amaglanmaktadir.

e BiMAL Toplantis1 yapildi.

15 Ocak 2026 tarihinde Bitki, Mantar, Alg ve Likenler (BIMAL) i¢in gida kodeksi kapsaminda
hazirlanacak mevzuatin risk degerlendirme stirecine iliskin prosediiriin gelistirilmesine yonelik
Genel Miidiirliiglimiiz uzmanlari ile toplant1 gergeklestirilmistir.

e Bulasan Il Sorumlular fle Toplant1 Yapilda.

22-23 Ocak 2026 tarihleri arasinda Adana ilinde Bulasan Il Planin gelistirilmesine y&nelik
olarak Bulasan i Sorumlulari ile toplant1 yapilmistir. Toplant: kapsaminda Il Tarim ve Orman
Midiirliigiiniin ilgili sube miidiirliikleri ile de goriismeler yapilmistir.

e Tarmm Sektorii Iklim Degisikligi Koordinasyon Kurulu Hazirhk Toplantisi'na
Katihhm Saglandi.

8 Ocak 2026’da Tarim Reformu Genel Miidiirliigli Tarimsal Cevre ve Dogal Kaynaklari
Koruma Daire Bagkanligi daveti iizerine, "Tarim Sektdrii Iklim Degisikligi Koordinasyon
Kurulu Hazirlik Toplantisi'na uzaktan erisim yoluyla katilim saglandi. Toplantida Bakanlik
Makaminin 28.12.2022 tarih ve 8288494 sayili Olur'u ile yiiriirliige giren 2022/16-A sayili
Genelge ile Tarim Sektorii Tklim Degisikligi Koordinasyon Kurulu (TIDKK) olusturuldugu
ve kurulun sekretarya gorevininilgili Tarnm Reformu Genel Miidiirliigline verildigi
bildirildi. Genel Miidiirliikleri tarafindan 2025 yili iklim degisikligi miicadele kapsaminda
yapilan caligmalara iliskin bir bilgilendirme sunumu gerceklestirildi. Gida Israfi ve
Kayiplarinin azaltilmasina yonelik ¢alismalarin da kurulun giindeminde olduguna deginildi.

e TCP/TUR/4003 Gida Giivenilirligi ve Beslenme Projesi kapsaminda toplanti
yapildi.

Bakanligimiz ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) isbirligi cercevesinde
yiiriitiilmekte olan "Kiiciik Olgekli Ureticilerin Gida Tedarik Zincirlerini Kisaltmalarma Destek
Olmak Igin Gida Giivenilirligi ve Beslenme Konularindaki Kapasitelerinin Gelistirilmesi"
(TCP/TUR/4003) projesi kapsaminda 13 Ocak 2025 tarthinde FAO uzmani Laura CABEDO
ve FAO uzmanlariyla toplant1 gergeklestirildi.

Toplantida, 10-12 Subat 2026 tarihleri arasinda AB iiyesi olan Ispanya’ya gergeklestirilecek
teknik calisma ziyareti kapsami goriisiilmiistiir. Kiiclik 6lcekli gida isletmelerinin kisa gida
tedarik zincirleri baglaminda nasil desteklendigini yerinde incelemek amaciyla, merkezi,
bolgesel ve yerel diizeyde yetkili otoritelerle yapilacak toplantilar ve esneklikten yararlanan
isletmelere gergeklestirilecek saha ziyaretleri ¢alisma kapsaminda dngoriilmektedir.

Karaman Divle Obrugu Tulum Peyniri, Cubuk Tursusu, Beypazar1 Tarhanasi, Kizilcahamam
Sucugunun 6rnek ¢alisma konular1 olarak belirlendigi bu projenin faaliyetlerine 2026 takvim
yil1 sonuna kadar devam edilecektir.

o Ulkemiz ile Birlesik Krallik (BK) arasindaki Serbest Ticaret Anlasmasi (STA)'nin
revizyonu miizakereleri hazirhk toplantisina katihm saglandi.

Ulkemiz ile Birlesik Krallilk (BK) arasinda gergeklestirilen Serbest Ticaret Anlasmasi
(STA)nin revizyonu 3. tur miizakerelerinin akabinde taslak SPS metninde yer alan konu
basliklarina iligkin iilkemiz goriis ve degerlendirmelerinin olusturulmasini teminen, 08 Ocak



2026 tarihinde Avrupa Birligi ve Dis Iliskiler Genel Miidiirliigiinde diizenlenen istisare
toplantisina katilim saglanmaigtir.

*Bunlari biliyor muydunuz? : Gida Katki Maddeleri

Tabagmzdaki Bilim: Gida Katki Maddeleri ve E Kodlar1 Hakkinda Bilmeniz Gereken Her Sey

Market rafinda elinize aldiginiz bir {irliniin etiketini ¢evirdiginizde karsiniza ¢ikan uzun igerik listesi ve "E" ile
baslayan kodlar goziiniizii korkutuyor mu? Yalniz degilsiniz. Birgogumuz i¢in gida katki maddeleri, anlagilmast
zor ve endise verici kimyasallar gibi goriinebilir. Ancak bu algi, genellikle eksik bilgiden kaynaklanir. Gergekte
gida katki maddeleri, modern gida iiretiminin ¢ok 6nemli bir pargasidir ve sofralarimiza gelen yiyeceklerin
giivenli, kaliteli ve lezzetli olmasinda kritik bir rol oynar.

Bu makalede, gida katki maddeleri diinyasina dair bir yolculuga ¢ikacak, "E kodu" teriminin ne anlama geldigini
aciklayacak, bu maddelerin neden kullanildigini, gida giivenilirliginin nasil saglandigini ve bir tiiketici olarak
etiketleri nasil okumaniz gerektigini detaylariyla ele alacagiz. Amacimiz, korku ve kafa karigikligini bilgi ve
bilingle degistirmek.

E Kodu Nedir? Once Terminolojiyi Anlayalim

Oncelikle en temel soruyu yanitlayalim: E kodu tam olarak nedir? E kodu, bir gida katki maddesinin Avrupa
Birligi tarafindan giivenlik degerlendirmesinden gegtigini ve gidalarda kullaniminin onaylandigini gdsteren bir
kimlik numarasidir. Buradaki "E" harfi, "Europe" (Avrupa) kelimesini temsil eder. Dolayisiyla bir katki
maddesinin E koduna sahip olmasi, onun keyfi olarak kullanilan bir kimyasal degil, aksine titiz testlere tabi
tutulmus ve bilimsel otoriteler tarafindan giivenli oldugu kabul edilmis bir madde oldugu anlamina gelir. Bu bir
nevi, katki maddesinin giivenlik pasaportudur. Tiirkiye'de de gida katki maddeleri mevzuatt Avrupa Birligi ile
uyumlu oldugu i¢in ayni kodlama sistemi kullanilmaktadir.

Gida Katki Maddeleri Yiizyillardir Sofralarimizda

Giliniimiizdeki olumsuz g¢agrisimlara ragmen, gida katki maddelerinin kullanimi yeni bir olgu degildir.
Insanoglunun bir hasattan digerine yiyeceklerini giivenle saklama ihtiyactyla baslayan gida koruma seriiveni,
aslinda katki maddelerinin ilk kullanim 6rnekleridir. Antik Misir'da gidalara renk katmak i¢in ¢esitli maddeler
kullanilirken, Romalilar gidalar1 korumak ve goriiniimlerini iyilestirmek i¢in giihergile (potasyum nitrat, E 252)
ve cesitli baharatlardan faydalanmislardir. Bugiin mutfaklarimizda firincilik {iriinlerini kabartmak igin
kullandigimiz kabartma tozu (sodyum hidrojen karbonat, E 500) veya regellere ekledigimiz limon tuzu (sitrik
asit, E 330) da aslinda birer gida katki maddesidir.

Son 50 yilda gida bilimi ve teknolojisindeki devrim niteligindeki gelismeler, gidalarda sayisiz islevi yerine
getirebilen pek ¢ok maddenin kesfedilmesini ve giivenle kullanilmasini saglamistir.

Neden Gidalara Ekleniyorlar? Teknolojinin Lezzete ve Giivenilirlige Dokunusu

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi, gida katki maddesini sdyle tanimlar: "Besleyici degeri
olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak kullanilmayan,
teknolojik bir amag¢ dogrultusunda... gidaya ilave edilmesi sonucu... o gidanin bileseni olmas: beklenen
maddeler".

Bu tanim, katki maddelerinin temel varlik sebebini ortaya koyar: teknolojik bir fayda saglamak. Bu faydalar
oldukea cesitlidir:

e Gida Giivenilirligini Artirmak ve Raf Omriinii Uzatmak: Koruyucular, gidalar1 kiif, maya ve
bakteri gibi mikroorganizmalarin neden oldugu bozulmalara karsi korur. Antioksidanlar ise yaglarin
acilagmasini (oksidasyon) ve gidalarin renginin solmasini 6nleyerek triinlerin daha uzun siire taze ve
giivenli kalmasini saglar.




e Yapiy1 ve Kivamu lyilestirmek: Emiilgatorler, mayonez veya salata sosu gibi iiriinlerde su ve yagin
birbirinden ayrilmasimi engeller. Kivam arttiricilar ve jellestiriciler ise dondurma ve puding gibi
gidalara istenen dokuyu kazandirir.

e Duyusal Cekiciligi Artirmak: Renklendiriciler, isleme sirasinda rengini kaybeden bir gidaya dogal
rengini geri verebilir veya renksiz bir gidaya daha g¢ekici bir goriiniim katabilir. Tatlandiricilar,
ozellikle diistik kalorili veya sekersiz iiriinlerde tatlilik saglarken, aroma artiricilar bir {irliniin lezzet
profilini gliglendirir.

e Besin Degerini Korumak: Alfa tokoferol (E Vitamini, E 307) gibi baz1 katki maddeleri, hem
antioksidan gorevi gorerek gidayr korur hem de iiriiniin besin degerini muhafaza eder.

Katki maddeleri islevlerine gore gruplandirilir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

e Koruyucular: Gidanin mikroorganizmalar tarafindan bozulmasini yavaslatir.

e Antioksidanlar: Yaglarin acilasmasini, besin 6gelerinin oksidasyonunu ve renk degisimini 6nler.

e Renklendiriciler: Gidanin isleme sirasinda kaybolan rengini geri kazandirabilir veya daha gekici hale
getirmek amaciyla renk ekler.

e Tatlandiricilar: Sekerin yerine veya sekerle birlikte, tatlilik saglamak amaciyla kullanilir. Genellikle
sekere gore daha az kalori igerirler ya da hig kalori igermezler.

e Emiilgatorler: Su ve yag gibi karismayan bilesenlerin homojen sekilde birlesmesini saglar, nem tutar
ve gidalara yumusaklik verir.

e Kivam artiricilar ve stabilizorler: Gidanin kivamin artirir ve dokusunu sabit tutar.

o Asitlik diizenleyiciler: Gidanin pH’sin1 ayarlar.

Tiim Katki Maddeleri "Kotii" mii? Dogal ve Yapay Ayrimi

Halk arasinda yaygin olan en biiyiik yanilgilardan biri, tiim E kodlu katki maddelerinin "yapay" ve "zararl1"
oldugudur. Bu alg1 dogru degildir. Oncelikle, bir katki maddesinin gidada kullammina izin verilmesi icin,
onerilen kullanim miktarinda insan sagligi i¢in higbir risk olusturmadiginin bilimsel kanitlarla ispatlanmasi
gerekir.

Ayrica, gida katki maddeleri hem dogal hem de sentetik (yapay) kaynaklardan elde edilebilir. Ornegin:

e Dogal Katki Maddeleri: Pancardan elde edilen kirmizi renkli betanin (E 162), soya fasulyesinden
elde edilen emiilgator lesitin (E 322) ve elmadan elde edilen kivam arttirict pektin (E 440) tamamen
dogal kaynaklidir.

e Dogada Bulunanlarla Aym Olanlar: Askorbik asit (C Vitamini, E 300) hem portakal gibi
meyvelerde dogal olarak bulunur hem de laboratuvarda birebir aynist {iretilebilir. Her iki form da
kimyasal olarak aynidir ve ayn1 islevi goriir.

e Yapay Katki Maddeleri: Dogada bulunmayan ancak laboratuvarda sentezlenen bazi gida katki
maddeleri bu gruba girer.

Burada kritik olan nokta sudur: Bir katki maddesinin kaynagi (dogal veya yapay) ne olursa olsun, hepsi ayni
titiz giivenlik degerlendirmelerinden ge¢mek zorundadir. Dogal olmasi bir maddeyi otomatik olarak giivenli,
yapay olmasi da giivensiz yapmaz.

Katki Maddelerinin Giivenilirligini Kim Onaylar?

Sofraniza gelen bir gidanin igindeki katki maddesinin giivenli oldugundan nasil emin olabilirsiniz? Cevap, ¢ok
katmanli ve titiz bir denetim sisteminde yatmaktadir.

o Uluslararasi Diizeyde: FAO/WHO Gida Katki Maddeleri Ortak Uzman Komitesi ve (JECFA)
Avrupa Gida Giivenligi Kurumu (EFSA) gibi bagimsiz bilimsel kuruluslar, gida katki maddelerinin
giivenlik degerlendirmelerini yapar. Bu degerlendirmeler, mevcut tiim bilimsel ve toksikolojik
verilerin incelenmesine dayanir. Bu caligmalar sonucunda her katki maddesi i¢in bir ""Kabul
Edilebilir Giinliik Alim Miktar1" (ADI) belirlenir. ADI, bir bireyin dmrii boyunca her giin saglik
acisindan higbir risk olugturmadan tiiketebilecegi gida katki maddesi miktarini ifade eder ve ¢ok genis
bir giivenlik pay1 icerir.

e Ulusal Diizeyde: Tiirkiye'de yetkili kurum T.C. Tarim ve Orman Bakanhgri'dir. Ulkemizdeki
mevzuat, Avrupa Birligi ile uyumludur. Bu, AB'de izin verilmeyen bir katki maddesinin Tiirkiye'de de
kullanilamayacagi anlamina gelmektedir. Yalnizca yonetmelikte acik¢a listelenen katki maddeleri,
belirli iiriin gruplarinda ve izin verilen limitler dahilinde kullanilabilir. Bu cercevede hangi katki




maddesinin hangi gidalarda ve ne miktarda kullanilabilecegi detayli bicimde tanimlanmustir; bazi {iriin
gruplarinda ise katki maddesi kullanimina kesinlikle izin verilmemektedir. Ornegin pastorize siit veya
yogurt katki maddesi kullanimina miisaade edilmeyen gidalardandir. Bu yaklasim, tiiketicinin maruz
kalma diizeyini en aza indirgemek amaciyla benimsenmistir. Bakanlik, tiim gida tiriinlerinin Tiirk Gida
Kodeksine uygun olup olmadigini tespit etmek amaciyla Il Miidiirliikleri aracilifiyla rutin resmi
kontroller gergeklestirilmektedir.

Ayrica, Tiirk Gida Kodeksi, tiiketicilerin hassasiyetlerini gdzeten 6zel hiikiimler de icerir. Ornegin, ""Domuz
kaynakh bir gida katki maddesi; gidalarda, gida katki maddelerinde, gida enzimlerinde ve gida aroma
vericilerinde kullanilamaz." hiikmii ile Tiirkiye'de satilan iiriinlerde domuz kaynakl1 hi¢bir katki maddesinin
kullanilmayacagi giivence altina almmustir.

Herkes Icin Giivenli mi? Hassasiyetler ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

Gida katki maddeleri genel popiilasyon igin giivenli kabul edilse de, bazi hassas bireylerde olumsuz
reaksiyonlara neden olabilirler. Bu durum, katki maddelerinin dogas1 geregi tehlikeli olmasindan degil,
bireylerin kisisel duyarliliklarindan kaynaklanir. Tipkt bazi insanlarin cilege veya yer fistigina alerjisi olmasi
gibi.

Dikkat edilmesi gereken bazi 6zel durumlar sunlardir:

e Renklendiriciler ve Hiperaktivite: 2007'deki Southampton ¢aligmasi, baz1 yapay renklendiriciler ile
koruyucu sodyum benzoat karisiminin ¢ocuklarda hiperaktiviteyi artirabilecegini One siirmiistiir.
EFSA, bu bulgular1 degerlendirmis ve karisimlarin bazi ¢ocuklarin davranislari tizerinde kii¢iik bir
etkisi olabilecegini, ancak bu etkinin genellenemeyecegini belirtmistir. Ayrica, tartrazin (E 102) ve
karmin (E 120) gibi renklendiriciler, hassas bireylerde alerjik reaksiyonlara ve dokiintiilere neden
olabilir.

e Siilfitler (E 220-228): Ozellikle kuru kayis1 gibi iiriinlerde kararmay1 6nlemek ve saraplarda koruyucu
olarak kullanilan siilfitler, astim1 olan hassas bireylerde nefes darlig1 gibi reaksiyonlar: tetikleyebilir.

e Glutamatlar (MSG, E 621): Lezzet artirici olarak kullanilan MSG, baz1 kisilerde bas agris1 veya
karmcalanma gibi semptomlarla iliskilendirilmistir. EFSA, 2017'de glutamatlar i¢in yeni bir giivenli
alim seviyesi belirlemistir.

e Aspartam (E 951): Bu tatlandirici, fenilketoniiri (PKU) ad1 verilen nadir goriilen bir genetik hastaligi
olan bireyler i¢in tehlikelidir. Bu nedenle aspartam igeren iriinlerin etiketinde "Fenilalanin kaynagi
icerir' uyaris1 bulunmasi zorunludur.

Bu maddelerin etiketlerde agik¢a belirtilmesi zorunlu oldugundan, belirli bir duyarliligi olan tiiketiciler bu
iiriinlerden kolayca kagmabilirler.

Etiket Okuma Sanati: Biling¢li Tiiketicinin Rehberi

Gida etiketleri, liretici ile aranizdaki en 6nemli iletisim aracidir. Katki maddeleri konusunda bilingli bir tiiketici
olmak i¢in etiket okurken su adimlari izleyebilirsiniz:

1. "icindekiler" Listesine Goz Atin: Gida katki maddeleri, "igindekiler" veya "bilesenler" listesinde
belirtilmek zorundadir. Bu liste, iiriinde en ¢ok bulunan bilesenden en az bulunana dogru siralanir.

2. Fonksiyonu ve Adi/Kodu Araym: Mevzuata gore, katki maddesinin etikette fonksiyonel sinif adini
takiben adlar1 veya E kodlari ile birlikte belirtilmesi zorunludur. Ornegin: Antioksidan (Askorbik Asit)
veya Antioksidan (E 300). Sadece koda degil, ne ise yaradigina (fonksiyonuna) da odaklanin.

3. Thtiyaclarim Sorgulayn, Gida Uriinlerini Kiyaslayn, Karar Verin: Bir iiriinii satin almadan 6nce
sadece fiyatina ya da markasina degil, ihtiyaciniza uygunluguna da bakin. Gida katki maddeleri her
zaman gerekli olmayabilir. Kiigiik boyutlu, actiktan sonra kisa siirede tiikketeceginiz bir tirlinde
koruyucu katki maddesine gergekten ihtiyaciniz var mi1? Gorsel gekicilik sizin igin 6nemli degilse,
renklendirici i¢eren bir lirlinii tercih etmek zorunda misimz? Diisiik kalorili beslenme hedefiniz yoksa
neden tatlandirici igeren bir iriinii secesiniz? Bu Kkararlar kisiseldir. Her tiiketici kendi risk
yoneticisidir. Fayda ve risk dengesini kendi yasam tarziniza ve ihtiyaglarmiza gore
degerlendirmelisiniz.

4. Ozel Uyarnlara Dikkat Edin: Poliol (seker alkolii) igeren iiriinlerde "Asir1 tiiketimi laksatif etki
yaratabilir'' gibi uyarilar bulunur. Bu uyarilara mutlaka dikkat edin.




5. Giivenilir Kaynaklardan Bilgi Alin: Bir E kodu hakkinda endiseniz varsa, Tarim ve Orman
Bakanligi'min internet sayfas1 (https://quvenilirgida.tarimorman.gov.tr/Sayfa/Detay/1864) gibi
giivenilir kaynaklardan arastirma yapin.

Sonug¢: Korku Yerine Bilgi, Endise Yerine Bilin¢

Gida katki maddeleri, modern yasamin getirdigi beklentileri (giivenlik, ¢esitlilik, pratiklik ve uygun fiyat)
karsilamamiza yardimci olan araglardir. E kodlari, bu araglarin keyfi olarak degil, bilimsel bir siizgegten
gegirilerek ve siki kurallar altinda kullanildiginin bir giivencesidir. Bir tiiketici olarak en gii¢lii silahiniz bilgidir.
Etiketleri okumay1 dgrenmek, katki maddelerinin islevlerini anlamak ve giivenilir kaynaklardan bilgi almak,
sizi gida se¢imlerinizde daha bilingli kilacaktir. Endiselenmek yerine anlamak ve bilingli tercihler yapmak
onemlidir.
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