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TAKVİYE EDİCİ GIDALAR KISITLI MADDELER LİSTESİ'NDE OLAN ETKEN MADDELERİN  

31.12.2025'TEN ÖNCE KULLANILAN KAYNAKLARI 

Etken grubu Etken madde Bildirilen kaynakları 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

5-Hidroksitriptofan (5-HTP) 

- Griffonia simplicifolia Tohumları,  

- Magnezyum L-Treonat Hidrat ile Kimyasal 

Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Alfa-Laktalbümin 
- İnek Sütü,  

- Süt Ürünleri, Peynir Altı Suyu 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Arjinin Alfa Ketoglutarat - Sodyum Glutamat İle Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Asetil L-Karnitin (Asetil L-

Karnitin HCI) 

- L-Karnitinin Asetilasyonu İle Kimyasal Sentez 

- L-Lizin, Metiyonin İle Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Beta-Alanin 
- Akrilik Asit ve Amonyak İle Kimyasal Sentez 

- Enzimatik Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Betain (Trimetilglisin), 

Betain HCL 

- Pancar Kökü Melası (Beta vulgaris) 

Ekstraksiyonu.* 

- Kimyasal Sentez 

- Calanus finmarchicusKabuklusu 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Bezelye Proteini - Pisum sativum L.’nin Tohumları 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Çinko-L-Karnosin - Kimyasal Sentez  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

DL-Fosfoserin - Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Doğası Değiştirilmemiş 

Kollajen Tipleri (Birlikte 

veya Ayrı Ayrı) 

- Tip 1: Sığır, Balık 

- Tip 2: Sığır, Tavuk, Balık Kıkırdağı 

- Tip 3: Sığır 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Doğası Değiştirilmiş 

Kollajen Tipleri 

(Hidrolizat/Hidrolize 

Kollajen/ Kollajen Peptit) 

- Tip 1 ve Tip 3 Sığır Derisi, Tip 2 Tavuk  

- Tip 1, Tip 5 ve 10 Yumurta Kabuk Zarı  

- Balık  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Glisin 

- Amonyak, Monokloroasetik Asit İle Kimyasal 

Sentez  

- Sığır proteininin hidrolizi  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Glutatyon 
- L-Glutamik Asit, L-Sistein/L-Sistein HCl ve 

Glisin İle Kimyasal Sentez 
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Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Hidrolize Elastin 

- İnek Sütü, Sığır Jelatini, Sığır Derisi  

- Sığır Kolostrumu  

- Sığır Kemiği, Tendonlar 

- Sığır Bağlarının (Lif Proteini Elastinin) 

Enzimatik Parçalanması 

- Yumurta Kabuğu  

- Balık  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Hidrolize Keratin 

- Şeker Kamışı* 

- Keratin Proteininin Enzimatik Hidrolizi 

- Kümes Hayvanı Tüyü 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Histidin 
- Kimyasal Sentez  

- Sığır 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

İmmunoglobulin G (IgG) 

(Kolostrumdan gelen) 
- Sığır  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Keratin 

- Şeker Kamışı* 

- Hayvansal (Koyun Yünü, Boynuz veya Tüy 

Hidrolizatı)  

- Ipomoea batatas* 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Kreatin 

Kreatin Monohidrat 

- Kreatinin Hidrat Formları  

- Sodyum Sarkozin İle Kimyasal Sentez 

- Hidroklorik Asit ve Siyanamid İle Kimyasal 

Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Laktoferrin - İnek Sütü  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Alanin 

- Sığır  

- L-Arginine-Alfa-Ketoglutarate 2:1 Oranında 

Kimyasal Sentezi 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Arjinin 

L-Arjinin hidroklorür 

- Kimyasal Sentez  

- Sığır Protein Hidrolizi, Ördek Tüyü 

- DL-Karitinin Optik Olarak Saflaştırılması 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Fenilalanin 

- Kimyasal Sentez  

- Enzimatik Sentez (Fenilpiruvat + Amonyak → 

L-Fenilalanin (Aminotransferaz Enzimleri İle)),  

- Sığır 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Glutamik Asit 
- Kimyasal Sentez  

- Sığır  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Glutamin - Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Histidin 

L-Histidin Hidroklorür 

- Hayvansal Protein Hidrolizi 

- Kimyasal Sentez 
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Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-İzolösin 

- Sığır  

- Kimyasal Sentez (L-İzolösin+Hidroklorik Asit, 

Rasemik DL-İzolösin Üretimi ve Optik Ayırma),  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Karnitin 

L-Karnitin Fumarat 

L-Karnitin L-Tartarat 

- Kimyasal Sentez (Trimetilamin Hidroklorür, 

Epiklorohidrin, DL-Karnitin Optik Olarak 

Saflaştırılması) 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Karnosin - Beta Alanin ve L-Histidin ile Kimyasal Sentez  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Lizin 

L-Lizin Hidroklorür 

- Kimyasal Sentez  

- Enzimatik Sentez 

- Sığır 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Lösin 

- Rasemik Karışım (DL-Lösin) Sonucu Optik 

Ayırma 

- Koyun Yününden Ekstraksiyon 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Metiyonin - Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Ornitin 

L-Ornitin Alfa Ketoglutarat 
- Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Prolin 
- Ham Kristal Prolinin Suda Çözünmesi ve 

Filtrasyonu 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Serin - Sığır  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Sistein 

L-Sistein Hidroklorür 

L-Sistein Hidroklorür 

Monohidrat 

- Kimyasal Sentez  

- Enzimatik Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Sistin 

- Kümes Hayvanı ,  

- Enzimatik Sentez,  

- Kimyasal Sentez 

- Sisteinden Oksidatif Olarak Kimyasal Sentez  

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Sitrulin 

L-Sitrulin DL-Malat 

- Kimyasal Sentez  

- Ördek Tüylerinden Elde Edilen L-Arginin'den 

Enzim Dönüşümü 

- Sitrülin ve DL Malat Sentezi 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Teanin 
- Camellia sinensis (L.) - Yeşil Çay 

Yapraklarından* 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Tirozin 
- Kimyasal Sentez 

- Ördek Tüyü 
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Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Treonin - Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Triptofan - Sığır Proteini Hidrolizi 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

L-Valin - Sığır Proteini Hidrolizi 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

N-Asetil Karnitin 

N-Asetil Karnitin HCI 
- L-Karnitin Türevlerinden Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

N-Asetil L-Tirozin - Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Para Aminobenzoikasit 

(PABA) 
- P-Nitrotoluen Türevlerinden Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Soya Proteini 
- Soya Fasulyesi (Glycine max.)  İzole Soya 

Proteini * 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Standardize Tavuk Göğüs 

Kıkırdağı 
- Tavuk 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Süt Proteini Hidrolizatı - Süt 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Taurin 
- Etilen Oksit/Monoetanolamin İle Sodyum 

Bisülfit Kimyasal Sentezi 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Trikreatin Malat - Kimyasal Sentez 

Amino Asitler, Amino Asit 

Türevleri, Peptitler, 

Proteinler 

Whey Protein İzolatı 

Hidrolize Whey Protein 

İzolatı 

Whey Protein Konsantresi 

- Peyniraltı Konsantresi ve Peyniraltı Suyu,  

- Süt 

Arı ürünleri Apilarnil - Bal Arısı (Apis mellifera) 

Arı ürünleri 

Polen 

Liyofilize Arı Sütü 

Propolis 

Arı Sütü 

Arı Ekmeği (Perga) 

- TGK Arı Ürünleri Tebliğine uygun olur 

Bitki  Etken Maddeler Alkaloidler 
- Uncaria tomentosa (kedi pençesi) kabuk içi 

ekstresinden* 
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Bitki  Etken Maddeler Allisin 

- Allium sativum (Sarımsak) Bitkisel 

Ekstraksiyonu* 

- Ekstraksiyon ve Enzimatik Dönüşüm Yöntemi 

Ile Üretilmektedir (Allin’in Allinaz Enzimiyle 

Parçalanması Sonucu). 

Bitki  Etken Maddeler 

Antosiyanidinler 

Antosiyaninler 

Antosiyanosit 

- Yaban Mersini 

- Siyah Frenk Üzümü 

- Üzüm Kabuğu/Çekirdeği 

- Aronya (Aronia melonocarpa) 

- Mor Havuç  

- Kara Mürver (Sambucus nigra)  

Bitki  Etken Maddeler Dihidrokuersetin (Taksifolin) - Kimyasal Sentez 

Bitki  Etken Maddeler DL Malik Asit - Sitrülin ve DL Malat Kimyasal Sentezi 

Bitki  Etken Maddeler Eleutherosid B ve E 
- Eleutherococcus senticosus (Kök),  

- Standardize Sibirya Ginsengi Kök Ekstresi 

Bitki  Etken Maddeler 

Epigallokateşin (EGC) 

Epikateşin (EC) 

Epikateşin gallat (ECG) 

- Yeşil Çay Yapraklarından (Camellia sinensis 

(L.) Kuntze), 

Bitki  Etken Maddeler Ginsenositler 
- Panax ginseng Bitkisinin Kökünden 

Ekstraksiyon Yoluyla  

Bitki  Etken Maddeler Hesperidin - Turunçgiller  

Bitki  Etken Maddeler Hidroksi Sitrik Asit (HCA) - Garcinia cambogia bitkisinden* 

Bitki  Etken Maddeler İsokuersetin - Leonurus cardiaca bitkisiden- Toprak Üstü* 

Bitki  Etken Maddeler Kafein 

- Guarana (Paullinia cupana)  

- Çay (Camellia sinensis)*  

- Kahve (Coffea arabica L.)-Çiğ Tohum* 

- Kimyasal Sentez (Caffeine anhydrous)  

Bitki  Etken Maddeler Kuersetin/Kersetin 

- Sophora japonica çiçeği (en az %95 saflıkta) 

- Dimorphandra mollis bitkisinin meyvesi 

- Soğan Kabuğu Ekstresi* 

- Aslankuyruğu (Leonurus cardiaca)toprak üstü)* 

- Capparis spinosa (Kapari)*  

- Ginkgo biloba ekstresinden* 

Bitki  Etken Maddeler Kurkumin - Zerdeçal (Curcuma longa) Kök 

Bitki  Etken Maddeler Kurkuminoidler 
- Eşek otu (Oenothera biennis) (Tohum 

Kısmından Sabit Yağ) 

Bitki  Etken Maddeler Piperin 
- Piper nigrum (Karabiber) Meyvesinden 

Ekstraksiyon 

Bitki  Etken Maddeler Polifenoller 

- Üzüm (Vitis vinifera L.) Çekirdeği 

- Ekinezya (Echinacea purpurea) Toprak Üstü 

Ekstraktı  

- Çay (Camellia sinensis) Yaprak 

- Kara Mürver ve Aronya Meyve Ekstresi*  

- Nar (Punica granatum) Meyve Kabuğu  

- Kedi pençesi (Uncaria tomentosa) Kabuk 

Ekstresi* 
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Bitki  Etken Maddeler Proantosiyanidin 

- Üzüm (Vitis vinifera L.) Çekirdeği 

- Büyük Meyveli Vaksiniyum, Turna yemişi 

(Vaccinium macrocarpon) Meyve  

- Sahil Çamı (Pinus pinaster aito) Kabuk 

Ekstresinden  

Bitki  Etken Maddeler Resveratrol 
- Japon poligonumu (Polygonum cuspidatu)Kök 

- Üzüm (Vitis vinifera) Çekirdeği* 

Bitki  Etken Maddeler Rosavin - Rodiola (Rhodiola rosea) Kök Ekstresi* 

Bitki  Etken Maddeler Rozmarinik Asit - Biberiye (Rosmarinus officinalis) Ekstresi* 

Bitki  Etken Maddeler Rutin 

- Aslan kuyruğu (Leonurus cardiaca) toprak 

üstü*  

- Turunç (Citrus aurantium L.) Kabuk*  

- Karabuğday*  

- Sedef otu (Ruta graveolens)*, 

- Sophora japonica Bitkisinin Tomurcuk Kısmı* 

- Kekik (Thymus Sp.) Ekstresi* 

Bitki  Etken Maddeler Salisin - Söğüt ağacı (Salix alba)Kabuk 

Bitki  Etken Maddeler Silibin - Devedikeni (Silybum marianum L.) Yaprak* 

Bitki  Etken Maddeler Silimarin 
- Devedikeni (Silybum marianum) Meyve 

Ekstraktı* 

Bitki  Etken Maddeler Sinarin - Cynara scolymus (Enginar) Yaprak ekstraktı 

Bitki  Etken Maddeler Sitrik Asit - Kimyasal Sentez 

Bitki  Etken Maddeler Sodyum Alijinat 

- Laminaria hyperborean-Gövde veya Yaprak * 

- Macrocystis pyrifera* 

- Ascophyllum nodosum* 

- Kimyasal Sentez 

Bitki  Etken Maddeler 
Sodyum Bakır 

Klorofilin/Klorofilin 

- Dut (Morus alba) Yaprağı* 

- Yonca (Medicago sativa) Yaprağı* 

Bitki  Etken Maddeler 
Soya izoflavonları Daidzein, 

Genistein, Glisitein 

- Soya Fasulyesi Ekstresi (Glycine max (L.) 

Merr., Tohum)* 

Bitki  Etken Maddeler Zea mays (Mısır) Lifi 
- Mısır Tanelerinden Elde Edilen Doğal Diyet 

Lifi 

Enzimler Bromelain (Kök) (3.4.22.32) - Ananas (Ananas comosus) Kök ve Sap Ekstraktı 

Enzimler 
Bromelain (Meyve) 

(3.4.22.33) 

- Ananas comosus (Meyve),  

- Ananas Gövdesinden, Bitkisel Ekstraksiyon ve 

Saflaştırma Yoluyla 

- Ananas (Ananas comosus) Meyvesinin, Meyve 

Suyunun Etanol ve Su ile Ekstraksiyonu ve 

Filtrasyonu  

Enzimler Diamin Oksidaz (1.4.3.6) - Bezelye Filizlerinden (Pisum sativum L.) * 

Enzimler 
Diastazlar/Malt Diastaz - α-

Amilaz (3.2.1.1) 

- Pirinç*  

- Sığır Pankreası 

- Bal 

- Aspergillus oryzae ATCC 42149 

Enzimler 
Diastazlar/Malt Diastaz - β-

Amilaz (3.2.1.2) 
- Bacillus subtilis 
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Enzimler 
Glukoamilaz / 

Amiloglukosidaz (3.2.1.3) 
- Enzimatik Sentez 

Enzimler 

Hemiselülazlar - Mannan 

Endo-1,4-Beta-Mannosidaz 

(3.2.1.78) 

- Trichoderma reesei (Syn.)* 

- Aspergillus niger 

Enzimler İnvertaz (3.2.1.26) 
- Bal 

- Saccharomyces cerevisiae 

Enzimler Laktaz (3.2.1.108) 
- Aspergillus oryzae 

- Kluyveromyces lactis ATCC 8585 

Enzimler Lipaz (3.1.1.3) 

- Candida rugosa* 

- Rhizopus oryzae DSM 853* 

- Aspergillus oryzae (Mantar)* 

- Hayvansal (Sığır Pankreası),  

- Enzimatik Sentez 

- Aspergillus niger 

- Candida cylindracea* 

- Trichoderma reesei* 

Enzimler 
Lisozim/Lizozim HCl 

(3.2.1.17) 
- Tavuk Yumurtası Akı 

Enzimler Maltaz (3.2.1.20) - Bal 

Enzimler Mannanaz (3.2.1.25) - Trichoderma reesei (Syn.)* 

Enzimler 

Pektinazlar (Poli-(1-4-alfa-

D-galaktosiduronat) 

Glikanohidrolaz) (3.2.1.15) 

- Aspergillus niger 

Enzimler 
Proteazlar (Peptidazlar) - 

Kimotripsin (3.4.21.1) 

- Sığır Pankreas 

- Kimyasal Sentez  

Enzimler 
Proteazlar (Peptidazlar) - 

Papain (3.4.22.2) 

- Papaya Meyvesi (Carica papaya) * 

- Aspergillus oryzae 

- Aspergillus niger 

Enzimler 
Proteazlar (Peptidazlar) - 

Pepsin A (3.4.23.1) 

- Fungal Pepsin,  

- Aspergillus niger 

- Aspergillus oryzae 

- Bacillus licheniformis 

- Sığır Midesi  (Pepsinojenin Asit Ortamında 

Pepsin Forma Dönüşümü) 

Enzimler 

Proteazlar (Peptidazlar) - 

Prolil Oligopeptidaz 

(3.4.21.26) 

- Aspergillus niger 

Enzimler 
Proteazlar (Peptidazlar) - 

Serratia peptidaz (3.4.24.40) 

- Serratia marcescens ATCC 21074  

- Bacillus licheniformis 

Enzimler 
Proteazlar (Peptidazlar) - 

Subtilisin (3.4.21.62) 

- Bacillus paralichenformis 

- Bacillus subtilis  

- Aspergillus oryzae 
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Enzimler 
Proteazlar (Peptidazlar) - 

Tripsin (3.4.21.4) 

- Sığır Pankreası   

- Bacillus subtilis 

- Bacillus amyloliquefaciens 

- Kimyasal Sentez  

- Enzim Ekstrasyonu 

Enzimler Pullulanaz (3.2.1.41) - Bacillus licheniformis 

Enzimler Selülaz (3.2.1.4) 

- Trichoderma reesei (Syn.)* 

- Trichoderma longibrachiatum 

- Trichoderma reesei DSM 768  

Enzimler Sükraz (3.2.1.48) - Saccharomyces cerevisiae 

Enzimler 
Süperoksit Dismutaz 

(1.15.1.1) 

- Cucumis melo L. / Meyve (Kavun Konsantresi 

ve Ekstresi)* 

Enzimler α-Galaktosidaz (3.2.1.22) - Aspergillus niger 

Enzimler β-Glukanaz (3.2.1.6) - Trichoderma reesei (Syn.)* 

Karbonhidratlar 
Aktif Heksoz Korele Bileşik 

(AHCC) 

- Lentinula edodes (Shitake Mantarı) Miselyumu* 

- Aslan Yelesi (Hericium erinaceus)* 

- Reişi mantarı (Ganoderma lucidum) * 

- Brezilya Şampiyon Mantarı (Agaricus blazei) * 

- Kordiseps mantarı (Cordyceps sinensis L.) *  

- Hindi Kuyruğu (Coriolus versicolor) Mantar 

Karışımları* 

Karbonhidratlar Arabinogalaktan - Karaçam (Pinus nigra) Ağacından * 

Karbonhidratlar Beta glukan 
- Lentinula edodes (Shiitake mantarı),  

- Ganoderma lucidum (Reişi mantarı) 

Karbonhidratlar 

Dekstrin 

Dirençli Dekstrin 

Dirençli Maltodekstrin 

Maltodekstrin 

- Mısır 

- Patates 

Karbonhidratlar D-Mannoz 

- Kimyasal Sentez  

- Mısır veya Diğer Bitkisel  Şekerler 

- Bitkisel Şekerlerin Hidrolizi ve Saflaştırılması 

Karbonhidratlar Fruktooligosakkarit (FOS) 

- Hindiba (Cichorium intybu) Kök 

- Şeker Kamışı (Saccharum officinarum L.)*  

- Karahindiba (Taraxacum officinale) Kökü * 

- Bezelye Proteini İzolatı, Bezelye Lifi, Bezelye 

Nişastası, Bezelye Kabuğu Lifi * 

- Kırmızı Pancar* 

Karbonhidratlar Fruktoz - Mısır Nişastası Kökenli 

Karbonhidratlar Fukoidan - Deniz (Kelp) Yosunu Ekstresi * 

Karbonhidratlar 
Galaktooligosakkaritler 

(GOS) 
- Şeker Pancarı* 

Karbonhidratlar Glukomannan - Konjak (Amorphophallus konjac) Yumru Unu * 

Karbonhidratlar Glukoronolakton 

- Arap zamkı ağacı *  

- Mısır Şekerinden Kimyasal Dönüşüm 

Yöntemiyle  
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Karbonhidratlar Glukozamin Hidroklorür  

- Karides Kabuğu (Procambarus clarkii),  

- Yengeç Kabuğu,  

- Kimyasal Sentez  

Karbonhidratlar Glukozamin Sülfat 

- Kabuklu Deniz Canlılarından Elde Edilen 

Kitinin Deasetilasyonu (Yengeç, Istakoz, Karides 

Kıkırdak Kabuklarından),  

- Sığır  

Karbonhidratlar Glukozamin Sülfat Potasyum   
- Kimyasal Sentez  

- Sığır  

Karbonhidratlar 
Glukozamin Sülfat Potasyum 

Klorür  

- Kimyasal Sentez  

- Sığır Kemik iliği  

- Mantar 

- Karides Kabuğu (Procambarus clarkii) 

- Dev Kaplan Karidesi (Penaeus monodon)  

- Kar yengeci (Chionoecetes opilio) 

Karbonhidratlar Hyaluronik asit 

- Kimyasal Sentez  

- Sığır  

- Tavuk  

Karbonhidratlar İnositol 

- Keçiboynuzu (Ceratonia siliqua L.) Kabuğu  

- Buğday Kepeği  

- Baklagiller → Ekstraksiyon, Kimyasal Sentez 

ve Izomer Ayrımı (Özellikle D-Kiro-Inositol 

Için),  

- Mısır Kabuğu Islatma Suyundan Elde Edilen 

Fitinden 

Karbonhidratlar İnulin 

- Hindiba bitkisinin (Cichorium intybus) Kökü, 

Lifi 

- Yer Elması (Helianthus tuberosus)* 

- Şeker Pancarı* 

- Karahindiba (Taraxacum officinale) Kökü * 

Karbonhidratlar İzomaltooligosakkaritler - Bitkisel (Mısır: Zea mays L)* 

Karbonhidratlar Kalsiyum D-glukarat - Kimyasal Sentez  

Karbonhidratlar Kısmen Hidrolize Guar Gam - Guar Fasulyesi (Cyamopsis tetragonoloba)* 

Karbonhidratlar Kitin - Kabuklu Deniz Canlılarından 

Karbonhidratlar Kitosan 

- Kabuklu Deniz Canlılarından (Yengeç Kabuğu) 

Deasetilasyon ve Alkali Işlemler ile Kitin’den 

Kitosan Eldesi 

Karbonhidratlar Kondroitin sülfat 

- Sığır Kıkırdağı 

- Tavuk Sternal Kıkırdak Ekstresi 

- Sığır Kemiklerinin Sodyum Hidroksit ve 

Sodyum Klorür ile Ekstraksiyonu 
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Karbonhidratlar 
Konjak Mannan (Konjak 

Glukomannan) 

- Konjak (Amorphophallus konjac) Bitkisinin 

Yumrusu* 

Karbonhidratlar Ksilooligosakkarit 

- Mısır Koçanı  

- Bambu veya Benzeri Bitkisel  Hemiselülozdan 

Enzimatik Hidroliz Yoluyla 

- Demirhindi (Tamarindus indica) Meyvesi 

Çekirdek Kabuklarından 

Karbonhidratlar Laktuloz 

- İnek Sütünden  

- Laktozun Alkali Ortamda veya Katalizör 

Eşliğinde İzomerizasyonu 

Karbonhidratlar Mikrokristalin Selüloz 

- Yumuşak Ağaç Hamuru Selüloz Bitkileri İçeren 

Lif.,  

- Kimyasal Sentez   

- Bitkisel  Selülozdan Elde Edilen Saflaştırılmış 

Selüloz Türevi, 

Karbonhidratlar Miyo-İnositol 

- Mısır Buğday Kepeği, Mısır Kabuğu Islatma 

Suyundan Elde Edilen Fitin  

- Mısırdan Elde Edilen Glikozun Enzimatik 

Süreçlerle Inositole Dönüştürülmesi 

Karbonhidratlar N-Asetil D-Glukozamin 

- Kimyasal Sentez   

- Kabuklu Deniz Ürünü (Yengeç / Karides) 

- Mısır   

Karbonhidratlar Pektin 
- Narenciye Kabukları veya Elma (Kimyasal 

Sentez veya Bitkisel Ekstraksiyon) 

Karbonhidratlar Polidekstroz - Glikozdan Kimyasal Sentez 

Karbonhidratlar Siklodekstrin - Nişasta (Mısır, Patates veya Buğday Nişastası)*  

Lipitler ve Lipit  Maddeler ALA (Alfa Linolenik Asit) 

- Bitkisel  (Tohum ve Kuruyemişler, Ceviz, Chia 

Tohumu, Keten Tohumu, Kenevir Tohumu, 

Kanola, Tarla Taşkeseni Bitkisi) * 

- Balık Yağı,  

- Borago officinalis (Tohumlarından Elde Edilen 

Borage Oil (Hodan Yağı)) * 

- Keten (Linum usitatissimum) (Tohum) * 

Lipitler ve Lipit  Maddeler 

Alg Yağı,  

Alg Yağı EPA,  

Alg Yağı DHA 

- Mikro Alg (Schizochytrium Sp.), 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Araşidonik Asit 

- De Clupeidae Familyası ve Somon Balıklarının 

Gövdesinden,  

- Balık  

Lipitler ve Lipit  Maddeler Astaksantin 

- Antartika Krili (Euphausia Superba),  

- Haematococcus pluvialis / Yeşil Mikroalg,  

- Kabuklu Deniz Ürünleri- Mikroalg Ekstrasyonu, 
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Lipitler ve Lipit  Maddeler Balık Yağı 

- Wild Anchovy (Yabani Hamsi) / Family: 

Engraulis ringens,  

- Doğal (Ançüezve Sardalya Balıklarının 

Gövdesi), 

- Sardalya (Sardinops sagax, Sardina pilchardus, 

Sardinella longiceps),  

- Uskumru (Scomber japonicus, Scomber 

scombrus, Scomber colias),  

- Hamsi (Engraulis ringens, Engraulis 

encrasicolus),  

- Somon, Uskumru, Sardalya, Ringa Balığı, Ton 

Balığı, Anchovies, Sardines And Mackerels, 

Orkinos,  

- Trachurus murphyi 

Lipitler ve Lipit  Maddeler 
Balık Yağı EPA, 

Balık Yağı DHA 

- Balık ,  

- Wild Anchovy (Yabani Hamsi) / Family: 

Engraulis ringens,  

- Tuna (Scombridae), 

- Hayvansal Balık Gövdesi (Sardine, Anchovy, 

Mackerel),  

- Somon, Uskumru, Sardalya, Ringa Balığı, Ton 

Balığı, Orkinos, Engraulis Spp.,  

- Balık Anchovies, Sardines And Mackerels,  

- Tuna (Katsuwonus pelamis),  

- Sardalya (Sardinops sagax, Sardina pilchardus, 

Sardinella longiceps),  

- Uskumru (Scomber japonicus, Scomber 

scombrus, Scomber colias),  

- Hamsi (Engraulis ringens, Engraulis 

encrasicolus, Anchoa nasus), 

- Sardines And Mackerels (Families Engraulidae, 

Clupeidae, Scombridae ve Carangidae),  

- Balık (Carangidae scombrinae), Carangidae, 

Osmeridae, Salmonidae, Scombridae, 

Cephalopoda Species,  

- Sardalya (Sardinops sagax, Sardina pilchardus, 

Sardinella longiceps),  

- Trachurus murphyi  

Lipitler ve Lipit  Maddeler 

Bitkisel Stanol Esterleri 

Bitkisel Steroller 

(Fitosteroller) 

- Soya Fasülyesi Yağından (Glycine max (L.) 

Merr. (Tohum))* 

- Doğal (Tall Oil)* 

Lipitler ve Lipit  Maddeler 
CLA (Konjuge Linoleik 

Asit) 
- Aspir (Carthamus tinctorius) Yağı* 

Lipitler ve Lipit  Maddeler 
Fosfotidiletanolamin 

(Kefalin) 

- Ayçiçeği,  

- Soya Fasulyesi (Lesitin),  

Lipitler ve Lipit  Maddeler Fosfotidilinositol 
- Ayçiçeği,  

- Soya Lesitini (Bitkisel) 
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Lipitler ve Lipit  Maddeler Fosfotidilkolin (Lesitin) 

- Bitkisel Ekstraksiyon (Soya, Palm Yağı, 

Ayçiçeği Lesitini) * 

- Krill, Balık 

- Havyar 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Fosfotidilserin 

- Soya Fasulyesi (Lesitin)* 

- Balık  

- Ayçiçeği - Helianthus annuus L.* 

- %20’den Fazla Fosfatidilserin ve %80’E Kadar 

Patates  Maltodekstrin 

- Ringa Balığından Elde Edilen Havyar Yağı 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Fosfotidilserin DHA - Sığır  

Lipitler ve Lipit  Maddeler Gama-Linolenik Asit 

- Borago officinalis (Tohumlarından Elde Edilen 

Borage Oil (Hodan Yağı)) 

- Keten Yağı * 

- Primroz Yağı,  

- Oenothera biennis (Sabit Yağ (Tohum 

Kısmından Elde Edilen)) * 

- Balık Yağı, 

- Linum usitatissimum (Tohum) * 

Lipitler ve Lipit  Maddeler 
Havyar Yağı DHA 

Havyar Yağı EPA 
- Ringa Balığından Elde Edilen Havyar Yağı  

Lipitler ve Lipit  Maddeler 

Köpek Balığı Karaciğer Yağı 

(EPA+DHA Beyanı 

Yapılmadığında) 

- Köpekbalığı Karaciğer Yağı 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Linoleik Asit 

- Keten (Linum usitatissimum) Tohumu Yağı 

- Primroz Yağı (Oenothera bienn) 

- Balık Yağı, 

- Buğday (Triticum aestivum L.) 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Lutein - Kadife Çiçeği (Tagetes erecta L.) 

Lipitler ve Lipit  Maddeler 
Morina Balığı Karaciğer 

Yağı 
- Morina Balığı (Gadus morhua) Karaciğeri 

Lipitler ve Lipit  Maddeler 

Morina Balığı Karaciğer 

Yağı DHA 

Morina Balığı Karaciğer 

Yağı EPA 

- Morina Balığı (Gadus morhua) Karaciğeri 

Ekstraksiyonu 

Lipitler ve Lipit  Maddeler n-Bütirik Asit 
- Kimyasal Sentez  

- Sodyum Bütirat 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Oleik Asit 

- Keten (Linum usitatissimum) Tohumu Yağı*  

- Primroz Yağı* 

- Zeytinyağı* 

- Aspir Yağı*  

- Balık Yağı  

- Hodan Yağı (Borago officinalis tohumlarından 

elde edilen yağ)* 
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Lipitler ve Lipit  Maddeler 

Omega 3 Yağ Asitleri 

(Omega 3 Yağ Asitleri DHA  

Omega 3 Yağ Asitleri EPA)  

- Antartika Krili (Euphausia superba)  

- Sardines And Mackerels (Families Engraulidae, 

Clupeidae, Scombridae ve Carangidae)  

- Sardalya (Sardinops sagax, Sardina pilchardus, 

Sardinella longicep)  

- Uskumru (Scomber japonicus, Scomber 

scombrus, Scomber colias)  

- Hamsi (Engraulis ringens, Engraulis 

encrasicolus) 

- Alg Yağı - (Schizochytrium Sp.) 

- Keten (Linum usitatissimum) Tohum 

- Trachurus murphyi 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Orta Zincir Trigliseridleri - Palm Çekirdeği ve Hindistan Cevizi 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Palmitik asit 
- TGK Bitki Adı İle Anılan Yağlar Tebliği 

kapsamındaki ürünlerden 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Seramid 
- Buğday (Triticum sativum Lam.)  

- Buğday (Triticum aestivum) 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Skualen 
- Köpekbalığı Karaciğer Yağı 

- Soya fasulyesi 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Stearik Asit 

- Aspir 

- Keten 

- Primroz 

- Prinç (Oryza sativa) 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Yağ Asitleri - Ançüez ve Sardalya Balıklarının Gövdesi 

Lipitler ve Lipit  Maddeler Zeaksantin - Kadife Çiçeği Ektresi (Tagetes erecta L.) 

Mineraller Ferroz Glukonat 
- Glukonik Asit ve Demir Tuzları ile Kimyasal 

Sentez  

Mineraller Hem Demir -  Sığır 

Mineraller İyot 
- Kabarcıklı Alg Ekstresi (Fucus vesiculosu) 

- Kimyasal Sentez 

Mineraller Kalsiyum Karbonat 

- Kireç Taşı (Limestone),  

- Litotamniyon (Lithothamnion coralliodes),  

- Kimyasal Reaksiyon (Çinko Cevheri ve Sülfirik 

Asit),  

- İstiridye Kabuğundan 

Mineraller Kalsiyum Klorür 

- Litotamniyon (Lithothamnion calcareum F 

corallioides)  

- Mineral  Kalsiyum Karbonattan, Hidroklorik 

Asit ile Reaksiyonu 

Mineraller Magnezyum Stearat 

- TGK Bitki Adı ile Anılan Yağlar Tebliğinde yer 

alan bitki yağından* 

- Kimyasal Sentez 
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Mineraller Silikon Dioksit 

- Bambu Ekstresi (Bambusa vulgaris schrab)  

- Polidimetilsiloksan İle işlem Görmüş Bir Is 

(Füme) Silika / Yarı Sentetik 

- Kimyasal Sentez (Sodyum Silikatın Asitle 

Çöktürülmesiyle) 

Nükleik asitler/Nükleotitler 
Beta-Nikotinamid 

Mononükleotid (NMN) 
-  Kimyasal Sentez  

Nükleik asitler/Nükleotitler 
Deoksiribonükleik Asit 

(DNA) 

- Balık Sperm, Tavuk   

- Soya, Buğday  

Nükleik asitler/Nükleotitler 
NADH / Nikotinamid 

Adenin Dinükleotid Hidrit 

- Kimyasal Sentez  

- Enzimatik Sentez 

- Nikotinamid Türevlerinden Kimyasal Sentez 

veya Biyoteknolojik Yöntemlerle  

- Gliseraldehit-3-Fosfat Dehidrojenaz  

- Nikotinamid Adenin Dinükleotid ve Amonyum 

Formatın Enzim Katalizli Reaksiyonu 

Nükleik asitler/Nükleotitler 
NADP/Nikotinamid Adenin 

Dinükleotid Fosfat 
-  Kimyasal Sentez  

Nükleik asitler/Nükleotitler Nikotinamid Ribosid -  Kimyasal Sentez  

Nükleik asitler/Nükleotitler Üridin Monofosfat 

- Kimyasal Sentez   

- Sitidin Monofosfat (CMP) veya Sodyum Tuzu, 

Sodyum Nitrit ve Deiyonize Su Karıştırılır. 

Asidik Ortamda Reaksiyon Sonunda, Etil Alkol 

Eklenerek Kristalizasyonu ve Saf Uridin 5'-

Monofosfat Disodyum Tuzu Eldesi 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Alfa Gliserofosfokolin 

- Kolin 

- Kimyasal Sentez  

- Kloropropandiol ve Fosfokolin Klorür 

Potasyum Tuzunun Sentetiğinden Elde Edilmiştir  

- Soya 

- Kimyasal Sentez (R-Kloro-Propanediol, 

Fosfokolin Klorür Potasyum Tuzu) 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Alfa Lipoik Asit 

- Sığır  

- Kimyasal Sentez (Oktanoik Asit Türevleri ve 

Dihidrolipoik Asit veya farklı bir Kükürt Kaynağı 

Reaksiyonu),  

- Kimyasal Sentez (Kaproik Asit + Kükürt 

Kaynakları) 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Alfaketoglutarat – Kalsiyum -  Kimyasal Sentez  

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 

Balık Ekstraktı (EPA-DHA 

İçermeyen) 

- Balık  

- Köpek Balığı (Squalidae) 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Bentonit 

- Kil 

- Volkanik Tüflerin Alterasyonu 
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Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Diindolilmetan (DİM) 

- Kimyasal Sentez  

- Bitkisel  Öncüllerden (Indol-3-Karbinol) 

Türetilerek Ekstraksiyon veya Yarı-Sentetik *  

- Brokoli, Lahana ve Karnabahar Gibi Bitkiler* 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 

DMAE (Dimetil Amino 

Etanol) 

DMAE Bitartarat  

- Kimyasal Sentez  

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Fulvik Asit 

- Kimyasal Sentez  

- Shilajit Ekstraktı 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Humik Asit 

- Leonarditten Alkali Ekstraksiyonu  

- Shilajit Ekstraktı 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
İstiridye Kabuğu Tozu 

- İstiridye Kabuklarının (Fosilleşmiş) 

Granulasyonu 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Koenzim Q 10 - Kimyasal Sentez  

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 

Kolin 

Kolin (Kolin Bitartarat) 

Kolin (Kolin Klorür) 

- Etilenoksit ve Trimetilamin Reaksiyonu ile 

Kimyasal Sentez  

- Etilen Oksit ve Doğal L(+) Tartarik Asit 

Kullanılarak  Kimyasal Sentez  

- Doğal Kolin Kaynaklarından (Soya Lesitini, 

Yumurta Sarısı) → Saflaştırma → Tuzlaştırma,  

- Dimetilaminoetanol veya Etanolamin 

Türevlerinden  Kimyasal Sentez  

- Antartika Krili (Euphausia superba),  

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Kolostrum - İnek 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Köpekbalığı Kıkırdağı - Köpekbalığı 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Metilsülfonilmetan 

- Dimetil Sülfoksit (DMSO) Oksitlenerek 

- Kimyasal Sentez  

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Mumiyo - Shilajitın işlenmesiyle 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Pirolokinolin Kinon - Kimyasal Sentez  

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Sitikolin 

- Sığır karaciğeri 

- Kimyasal Sentez (Sitozin-5′-Monofosfat ve 

Kolin-Fosfat Reaksiyonu) 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 

Sitikolin (Sitikolin 

Monosodyum) 

- Kolin Klorid 

- Orotik Asit 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Yağsız Süt Tozu - Sığır Sütü 
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Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 

Yeşil Dudaklı Midye 

Ekstresi 
- Yeşil dudaklı midye 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Yumurta Akı - Yumurta 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Yumurta Kabuğu, Zarı 

- Tavuk (Gallus gallus domesticus) Yumurtasının 

Kabuğu ve altındaki zar 

Organosülfür Bileşikler ve 

Diğer Bileşenler 
Zeolit 

- Toprak  

- Volkanik Tüf  

- Perlit ve Diğer Alüminyum-Silikat Zengin 

Mineraller  

- Kil Grubu 

Vitaminler 
(6S)-5-Metiltetrahidrofolik 

Asit, Glukozamin Tuzu 

- Kimyasal Sentez 

- Pteridin Türevleri + PABA + Glukozamin 

Reaksiyonu,  

- (6 R,S) 5 Metiltetrahidrofolik asitin 

Feniletilamin ile Tuzlaştırılması 

Vitaminler 
5ꞌ- 

Dezoksiadenosilkobalamin 
- Kimyasal Sentez 

Vitaminler Benfotiamin - Kimyasal Sentez 

Vitaminler Beta-Karoten 

- Tatlı Patates,  

- Palmiye ağacı meyvelerinden Kırmızı Palmiye 

Yağı 

- Kabak  

- Kimyasal Sentez (Asetilen Türevleri) 

- Palmitik Asit + Retinol Kimyasal Sentez 

- Dunaliella salina Algi  

- Havuç 

- Kadife çiçeği (Tagates erecta) 

Vitaminler Çinko L-Askorbat - Kimyasal Sentez  

Vitaminler D-Alfa-Tokoferil Asetat 

- Soya fasulyesi (Glycine soja) yağı 

- Kimyasal Sentez (Trimetilhidrokinon ve İzofitol 

Kondenzasyonu ile Asetik Asit Esterifikasyonu),  

Vitaminler D-Alfa-Tokoferil Suksinat 

- Kimyasal Sentez 

- Ayçiçeği Yağ Asidi Distilatı (Kokusu 

Giderilmiş Distilat)  

- TGK Bitki Adı ile Anılan Yağlar Tebliğinde yer 

alan bitki yağından* 

Vitaminler D-Alfa-Tokoferol 

- Saf Su, Maltodekstrin, Nişasta ve Sodyum 

Oktenil Süksinat Reaksiyonu  

- Kimyasal Sentez + Enzimatik Üretim (L-

Glutamik Asit, L-Sistein HCl, Glisin)  

- Kimyasal Sentez (Trimetilhidrokinon + Fitil 

Zinciri Türevleri) 

- TGK Bitki Adı ile Anılan Yağlar Tebliğinde yer 

alan bitki yağından ekstraksiyon* 
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Vitaminler D-Biotin 

- Kimyasal Sentez (Pimelik Asit Türevleri + 

Tetrahidrotiyazin Halkası → Biotin) 

- L-Tiofanyum Bromit ve Sodyum Dietil Malonat 

Sentezinden 

- Naftenik Asit ve Hidroklorik Asit ile Kimyasal 

Reaksiyon 

Vitaminler Dekspantenol 

- Kimyasal Sentez (Pantotenik Asidin (Vitamin 

B5) Alkol Türevi) 

- R-Pantolakton ve 3-Aminopropan-1-ol sentezi 

Vitaminler DL-Alfa-Tokoferil Asetat 

- Kimyasal Sentez (Trimetilhidrokinon + Izofitol 

Kondenzasyonu, Asetik Asit Esterifikasyonu) 

- TGK Bitki Adı ile Anılan Yağlar Tebliğinde yer 

alan bitki yağından* 

Vitaminler DL-Alfa-Tokoferil Suksinat 
- TGK Bitki Adı ile Anılan Yağlar Tebliğinde yer 

alan bitki yağından* 

Vitaminler DL-Alfa-Tokoferol - Kimyasal Sentez 

Vitaminler D-Pantotenat, Kalsiyum 

- Kimyasal Sentez (Pantoik Asit + Β-Alanin→ D-

Pantotenik Asit + Kalsiyum Tuzu) 

- Akrilonitril ve Amonyak Reaksiyonundan Elde 

Edilen 

- D-Pantolaktonun Β-Alanin ile Kimyasal Sentez 

- Aminopropionik Asit (Β-Alanin) ve Kalsiyum 

Oksit ile Kimyasal Reaksiyonu 

Vitaminler D-Pantotenat, Sodyum 
- Kimyasal Sentez (Beta Alanin, Kalsiyum Oksit, 

D-Pantotenik Asit Laktonu) 

Vitaminler Fillokuinon (Fitomenadion) 
-Yeşil Yapraklı Sebzelerin Klorofilinden 

- Kimyasal Sentez (Fitol + Naftokinon Türevleri) 

Vitaminler 
İnositol Hekzanikotinat 

(İnositol Hekzaniasinat) 
- Kimyasal Sentez 

Vitaminler Kalsidiol Monohidrat - Kimyasal Sentez 

Vitaminler 
Kalsiyum L-5-

Metiltetrahidrofolat 

- Folik asidin (Pteroilglutamik Asit) indirgenmesi 

ve Metilasyon Reaksiyonu Sonrası Kalsiyum 

Tuzu Formunda Stabilizasyonu 

Vitaminler 
Kalsiyum L-Askorbat (En 

Fazla %2 Treonat İçerebilir) 
- Kimyasal Sentez 

Vitaminler 

Kalsiyum L-Askorbat 

Dihidrat (En Fazla %2 

Treonat İçerebilir) 

- Kimyasal Sentez 

Vitaminler Kalsiyum-L-Metilfolat 
- Folik Asitten (Pteroilmonoglutamik Asit) 

Kimyasal Sentez 
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Vitaminler Kolekalsiferol 

- Koyun, Kuzu Yününden Elde Edilen Yağ 

(Lanolin) (Lanolinin Betain HCl ile kimyasal 

sentezi)  

- Mikroalg (Liken - Cladonia rangiferina)  

Vitaminler L-Askorbik Asit 

- Bitkisel (Citrus sinensis, Citrus limon, Citrus 

aurantifolia, Citrus tangeria, Foeniculum 

vulgare) 

- Bitkisel Kaynaklardan Ekstraksiyon (Kuşburnu,  

Turunçgiller, Aserola Meyve Ekstresi (Malpighia 

glabra L.,)) 

- Metilkobalamin 

- Reichstein Yöntemiyle Glukozdan Sentez 

- Mukopoligen Kompleks 

- 2-Keto-L-Gulonik Asitin Esterifikasyonu 

Vitaminler L-Askorbil 6-Palmitat - L-Askorbik Asit ile Palmitik asit reaksiyonu  

Vitaminler Menakuinon 4 - Kimyasal Sentez  

Vitaminler Menakuinon 6 - Kimyasal Sentez 

Vitaminler Menakuinon 7 - Kimyasal sentez  

Vitaminler Metilkobalamin 

- Kimyasal Sentez (Siyanokobalamin, 

trimetilsülfoksonyum iyodür, sodyum 

Borohidrür) 

- Doğal Kaynaklardan izole Edilen 

Kobalaminlerin Metilasyonu 

Vitaminler Nikotinamid 

- Kimyasal Sentez (3-Siyanopiridin Türevleri, 

Niasin türevleri) 

- Nikotinik Asit veya Nikotinik Asit Tuzlarından 

Sentez 

- 2-Metilpentametilen ile 1,5-Diamin 

Hammaddesinin Reaksiyonu  

Vitaminler Nikotinamid Ribosid Klorür - Kimyasal Sentez 

Vitaminler Nikotinik Asit 
- Kimyasal Sentez  

- Enzimatik  

Vitaminler Piridoksal 5ꞌ-Fosfat - Kimyasal Sentez   

Vitaminler 
Piridoksal 5ꞌ-Fosfat 

Monohidrat 

- Kimyasal Sentez (Vitamin B6 türevlerinden 

fosforilasyon ile) 

Vitaminler Piridoksin 5ꞌ-Fosfat - Kimyasal Sentez 

Vitaminler Piridoksin Hidroklorür 

- Kimyasal Sentez (2-Metil-3-Hidroksipiridin 

türevlerinden, HCl Tuzu), 

- Piridin türevlerinden,  

- 4-Metil-5-Etoksiloksazol N-Propil Dioksepin, 

Etanol, Hidroklorik Asit, Aktif Karbon Sentezi 

- L-Alanin ve Oksalik Asit Reaksiyonu  

- 5-Siyano-4-Metil Oksazol ve İzopropildioksepin 

Kimyasal Reaksiyonu 

Vitaminler Potasyum L-Askorbat - Kimyasal Sentez 
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Vitaminler Pteroilmonoglutamik Asit 

- N-4-Aminobenzoyl-L-Glutamik Asit ile 2,4,5-

Triamino-6-Hidroksipirimidin ve 1,1,3-

Trikloroasetonun Kondensasyonu  

- Ham Folik Asit, Sulu Sodyum Hidroksit İçinde 

Çözülmesi, Hidroklorik Asit ile Çökeltilmesi 

- Glutamik Asit, Pirimidin Sülfat ve Asetonla 

Kimyasal Reaksiyon 

Vitaminler Retinil Asetat - Kimyasal Sentez 

Vitaminler Retinil Palmitat 

- Beta iyonon ile Palmitik asit esterifikasyonu 

- Palmitik Asit + Retinol 

- Morina Balığı Karaciğer Yağı  

Vitaminler Retinol 

- Kimyasal Sentez (Beta iyonon + Tüm Trans 

Retinoid Öncülleri)  

- Balık Yağı  

- Karaciğer Yağı 

- Kimyasal Sentez (Βeta iyonon + Palmitik asit) 

Vitaminler Riboflavin 

- Kimyasal Sentez 

- Ribitol 

- Riboflavin ve Fosfor Oksiklorürün Sentezi  

Vitaminler 
Riboflavin 5ꞌ-Fosfat, 

Sodyum 
- Kimyasal Sentez 

Vitaminler Sodyum L-Askorbat 

- Kimyasal Sentez 

- L-Askorbik Asidin Sodyum Karbonat veya 

Sodyum Bikarbonat ile reaksiyonu 

Vitaminler Tiamin Hidroklorür 

- Kimyasal Sentez (Pirimidin Türevleri ile 

Tiyazol Halkası Türevlerinin Kondenzasyonu), 

- Keto Ditiyokarbamat Hammaddesinin Kimyasal 

Reaksiyonu  

Vitaminler Tiamin Mononitrat - Kimyasal Sentez, 

Vitaminler Tiamin Pirofosfat Klorür 

- Tiamin + Pirofosfat Ekleme Reaksiyonu + 

Klorür Tuz Stabilizasyonu  

- Kimyasal Sentez 

Vitaminler 

Tokoferol Karışımı (Alfa-

Tokoferol <%20, Beta-

Tokeferol <%10, Gama 

Tokoferol %50-70, Delta 

Tokoferol %10-30) 

- Ayçiçeği Yağı Ekstraktı  

- Kimyasal Sentez  

* Bu kaynaktan elde edilen bileşen için BİMAL mevzuat çalışması kapsamında değerlendirilmek üzere BİMAL 

formunun gıda işletmecisi tarafından Genel Müdürlüğü iletilmesi gerekir. 
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