TAKVIYE EDIiCi GIDALAR KISITLI MADDELER LISTESI

Son Giincelleme Tarihi: 19/02/2026

Etken Maddenin Adi 4-10 Yas Giinliik Alim 11 Yas ve Uzeri Yayim Tarihi
Dozu Giinliik Alim Dozu
Minimum Maksimum | Minimum Maksimum
Balik Yagi EPA+DHA EPA+DHA 22/01/2016
(Omega 3 (Omega 3 4-1Q yas giincelleme
yag asitleri) yag asitleri) tarihi: 28/11/2016
. .. 11 yas ve uizeri
1500 mg/giin 5000 mg/giin siincelleme tarihi:
09/06/2017
Glikozamin HCL veya siilfat/ 1500 mg/giin 22/01/2016
Glikozamin siilfat potasyum kloriir Giincelleme tarihi:
Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.” ve “Bu 27/09/2019
takviye edici gidammn 3 aydan fazla kullamlmasi Giincelleme tarihi:
durumunda doktora damsilmahdir.” uyarisi 30/10/2025
yapilmahdair. (09/03/2017—-Giincelleme tarihi: 03/08/2017)
-Glikoz/Glukoz olarak kullanilabilir.
_ _ _ Kondroitin siilfat 1200 mg/giin 22/01/2016
Glikozaminoglikanlar | geikette 18 yas  alti
. o bireylerde kullanilmaz.” ve
Etlket_te ve spesifikasyon | «g, takviye edici gidanin 3
be_lgesmd_e . aydan fazla kullamlmasi
glikozaminoglikan | §,rymunda doktora
be_yanl ya_plldl_ysa hangi damisilmahdir.” uyarisi
glikozaminoglikan yapilmalidir. (09/03/2017
kullamldig: Giincelleme
belirtilmelidir. tarihi:03/08/2017)
Guncelleme tarihi: Hyaluronik asit 240 mg/giin 08/03/2016
30/10/2025
Metilsiilfonilmetan (MSM) 6000 mg/giin 22/01/2016
Etikette “18 yas alti1 bireylerde kullamilmaz.” ve “Bu
takviye edici gidanin 3 aydan fazla kullanilmasi
durumunda doktora damisilmahdir.” uyaris1 yapilmahdir.
(09/03/2017-Giincelleme tarihi:03/08/2017)
Koenzim Q 10 100 mg/giin 200 mg/giin 11 yas ve Gizeri:
22/01/2016




4-10 yas : 13/09/2018

CLA (Konjuge Linoleik asit) 3500 mg/giin 22/01/2016
Dogasi degistirilmemis Kollajen tipleri 40 mg/giin 22/01/2016
(Birlikte veya ayr ayri)
ALA (Alfa linolenik asit) 2 g/giin 2,5 g/giin 11 yas ve tizeri:
22/01/2016
4-10 yas: 28/11/2016
4-10 yas giincelleme
tarihi:
09/06/2017
Kuersetin 500 mg/giin 22/01/2016
Giuncelleme tarihi:
19/02/2018
Inositol 1000 mg/giin 2000 mg/giin | 11 yas ve iizeri:
(Inositol / Miyo-inositol / D-Kiro-inositol) 08/03/2016
. 1 4-10 yas: 02/05/2016
(Birlikte veya tek basina) Giincelleme tarihi:
27/06/2016
Kreatin 3 g/giin 22/01/2016
Alfa Lipoik asit 600 mg/giin 22/01/2016
Likopen 7,5 mg/giin 15 mg/giin 11 yas ve iizeri:
22/01/2016
4-10 yas: 27/03/2017
Flavoprotein - 22/01/2016
Lutein 10 mg/giin 15 mg/giin 22/01/2016
4-10 yas : 13/09/2018
Bitkisel steroller (Fitosteroller)/Bitkisel stanoller 3 g/giin ) 221/101/2016'h'
- Beta-sitosterol Giincelleme tarihi:
- Kampesterol 11/11/2016
. P Giincelleme tarihi:
- Stigmasterol 04/10/2023
- Brassikasterol Giincelleme tarihi:
- Sitostanol 03/10/2025
- Kampestanol

(Bitkisel sterol esterleri / Bitkisel stanol esterleri ile birlikte

veya ayri ayri)




Bitkisel sterol esterleri / Bitkisel stanol esterleri Bitkisel _22/01/2016
(Bitkisel sterol/stanol esterlerinden gelen bitkisel sterol/stanol steroller/ Giincelleme tarihi:
miktari 0,6 ile ¢arpilarak hesaplanir.) Bitkisel 23/01/2017
Giincelleme tarihi:
Bitkisel steroller (Fitosteroller)/Bitkisel stanoller ile birlikte StanOI-I-er 04/10/2023
3 g/giin Giincelleme tarihi:
veya ayri ayr) 03/10/2025
Taurin 150 mg/giin 800 mg/giin 11 yas ve lizeri :
22/01/2016
4-10 yas: 02/05/2016
Para aminobenzoikasit (PABA) 50 mg/giin 22/01/2016
L-Karnitin 1 g/giin 2 g/giin 11 yas ve iizeri:
22/01/2016
4-10 yas: 02/05/2016
Rutin 300 mg/giin 22/01/2016
(kuersetinle
birlikte
kullanildiginda
75 mg/giin)

Biotin (Vitamin B7, H Vitamini)

1250 pg/giin

5000 pg/giin

11 yas ve lizeri:
22/01/2016
4-10 yas: 08/03/2016
11 yas ve tizeri

giincelleme tarihi:
08/06/2018

Kolin

275 mg/giin

550 mg/giin

11 yas ve iizeri:
22/01/2016
4-10 yas : 02/05/2016

Zeaksantin

10 mg/giin

22/01/2016

Havyar yag

EPA+DHA
1500 mg/giin

EPA+DHA
5000 mg/giin

22/01/2016
4-10 yas giincelleme
tarihi:
19/12/2016
11 yas ve lizeri

giincelleme tarihi:
09/06/2017




Vitamin B1 (Thiamin)

50 mg/giin

100 mg/giin

11 yas ve lizeri:
22/01/2016
4-10 yas :08/03/2016

Vitamin B12 (Kobalamin)

1500 pg/giin

3000 pg/giin

11 yas ve lizeri:

22/01/2016
4-10 yas : 08/03/2016
GABA (Gama amino biitirik asit) 08/03/2016
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamstir.
N-Asetil-L-sistein 08/03/2016
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamstir.
Sinefrin 20 mg/giin 08/03/2016
(Citrus aurantium var. amara ektresinden)
Laktoferrin 200 mg/giin 200 mg/giin 11 yas ve tizeri:
08/03/2016
4-10 yas : 22/04/2022
L-arjinin 1200 mg/giin 5 g/giin 11 yas ve lizeri:
08/03/2016
Giincelleme tarihi:
27/09/2017
4-10 yas : 23/01/2017
L-tirozin 1000 mg/giin 08/03/2016
Etikette “Tirozin metabolizma bozuklugu olan Kisiler|
tarafindan  kullamlmamahdir.” wuyaris1 yapilmahdir.
(22/09/2021)
L-lizin 250 mg/giin 500 mg/giin 11 yas ve tizeri:
08/03/2016
4-10 yas : 16/06/2017
L-sitrulin 1000 mg/giin 08/03/2016
Giincelleme tarihi:
27/09/2017
Kolostrum - - 11 yas ve iizeri:
08/03/2016
4-10 yas: 01/11/2017
Kopekbahgi kikirdag: 6 g/glin 08/03/2016




Fruktooligosakkarit (FOS)

11 yas ve tizeri:

08/03/2016
4-10 yas : 27/06/2016
Bira mayasi (ekmek mayasi) (Saccharomyces - 08/03/2016
cerevisiae) Giincelleme tarihi:
14/12/2018
Alfa-karoten ) 08/03/2016
Vitamin B2 (Riboflavin) 100 mg/giin 200 mg/giin 08/03/2016
Vitamin B5 (Pantotenik asit) 500 mg/giin 1000 mg/giin 08/03/2016
Vitamin K 100 pg/giin 200 pg/giin 08/03/2016
Krom 180 ng /giin 360 ug /giin 08/03/2016
Peynir Alti Suyu Proteini (Whey Protein) 7 g/giin - 11 ye;s V/e lizeri:
. : 08/03/2016
- Whey Prote!n !(onsantre5| 4-10 yas : 27/03/2017
-  Whey Protein Izolati Giincelleme
- Hidrolize Whey Protein Izolati tarihi:
(Birlikte veya tek basina) 08/06/2018
Beta glukan (Arpa, yulaf 3 g/giin 11 yas ve tizeri:
k 09/06/2017
aynakl)
(Diger kaynaklar) 340 mg/giin 800 mg/giin 11 yas ve iizeri:
08/03/2016
Giincelleme tarihi:
05/01/2018
4-10 yas: 02/05/2016
Ari siitii - - 08/03/2016
Polen - - 08/03/2016
Propolis - - 08/03/2016
Yumurta zar - 08/03/2016
Yumurta kabugu - 08/03/2016
Botanikler - - 08/03/2016
(Bitki Listesinde pozitif olarak gida iiretiminde Guq‘f/lizrl%g'h"

kullamilanlar.)




(Passiflora incarnata (Sin.: Passiflora edulis)
4-10 yas grubu cocuklar icin takviye edici

gidalarda kullanimi uygun bulunmamustir.
Etikette “10 yas ve alt1 cocuklar icin kullanilmaz” uyarisi yer|
alacaktir.

Gincelleme tarihi:
27/12/2018

(Oenothera biennis-Primroz Yagi)

Giuncelleme tarihi:

4-10 yas grubu cocuklar icin takviye edici 04/06/2021
gidalarda kullanimi uygun bulunmamstir.
Etikette “12 yas altindaki cocuklar icin kullanilmaz” uyarisi
yer alacaktir.
Balik Yag1 (EPA+DHA beyam yapilmadiginda) - 08/03/2016
4-10 yas icin “Giinliikk alim dozu kg viicut agirhgi basina
50 mg/giin’ii gegmemelidir.” uyarisi etikette
yapilmahdir. (Giincellenme tarihi:25/02/2022)
Balik ekstrakti (EPA-DHA icermeyen) ) 08/03/2016
Trehaloz - 08/03/2016
Glutatyon 500 mg/giin 08/03/2016

Fosfolipidler*
- Fosfotidilkolin (lesitin)
- Fosfotidilserin
- Fosfotidiletanolamin (kefalin)
- Fosfotidilinositol
* Fosfo/fosfa olarak kullanilabilir.

11 yas ve lizeri:
08/03/2016
4-10 yas: 27/06/2016

Enzimler

Takviye edici gidalarda etken madde olarak kullanilacak enzimlerde onay basvuru dosyasinda Enzyme Commission
(EC) kodu ve enzimin izole edildigi bitki, hayvan ve mikroorganizmanin tiirti belirtilir. Enzim kaynaklarinin etikette

beyan edilmesi zorunlu degildir.

03/10/2025




Sindirim Enzimleri

- Proteazlar/Peptidazlar*
ePepsin
Pepsin A (3.4.23.1)
Pepsin B (3.4.23.2)

*-proteaz  grubunda
enzim kodu 3.4.21,
3.4.24 ve 3.4.99 ile
baslayan enzimler i¢in
isimleriyle  birlikte
“alkalin  proteazlar”
ifadesi kullanilabilir.

08/03/2016
05/01/2018
03/10/2025

Gilincelleme tarihi:

eTripsin (3.4.21.4) -Proteaz  grubunda 03/10/2025
eKimotripsin (3.4.21.1) enim kodu 8.4.23 11e
aglayan enzimler i¢in
ePapain (3.4.22.2) isimleriyle  birlikte
. ] “asi roteazlar”
eSerratia peptidaz (3.4.24.40) iﬁ‘az;i kun‘;n?fj&ni‘_
£ -Proteaz grubunda yer
*Subtulisin (342162) ] alan fungal kaynakli
(Kaynak: Bacillus subtilis spp.) |enzimler _ igin
. . isimleriyle birlikte
eAspergillopepsin-1 (3.4.23.18) |“fungal  proteaz”
(Kaynak: Aspergi llus n iger) ifadesi kullanilabilir.
e Dipeptidil-peptidaz-1V
(3.4.12.5)
(Kaynak: Aspergillus oryzae)
«Prolil oligopeptidaz (3.4.21.26) 2,7 g/giin G 201/111/2218-11'
uncelieme tarini:
03/10/2025
- Pektinazlar - G 051/101/221311,‘
ePektin metil esteraz (3.1.1.11) urggllg?;%gl i
eGalakturan 1,4-alfa-galakturonidaz (3.2.1.67)
ePoli-(1-4-alfa-D-galaktosiduronat)
glikanohidrolaz (3.2.1.15)
e Poli(metoksil-L-galakturonid) liyaz (4.2.2.10)
- Fitazlar (3.1.3) - 02/05/2016
. Giincelleme tarihi:
e 3-Fitaz (3138) 03/10/2025

«4-Fitaz (3.1.3.26)




- Hemiseliilazlar (3.2.1)
eKsilan endo-1,3 beta-ksilosidaz (3.2.1.32)

02/05/2016
Giincelleme tarihi:

03/10/2025
eMannan endo-1,4-beta-mannosidaz (3.2.1.78)
e Arabinan endo-1,5-alfa-L-arabinosidaz (3.2.1.99)

- Diastazlar/malt diastaz gggiggig
ec-amilaz (3.2.1.1) Giincelleme tarihi:
eB-amilaz (3.2.1.2) 03/10/2025

- Glukoamilaz/amiloglukosidaz (3.2.1.3) 02/05/2016

. 28/04/2017

- Selilaz (3214) 05/01/2018

- p-glukanaz (3.2.1.6) 27/12/2018

- Ksilanaz (3.2.1.8)

- Maltaz (3.2.1.20)

- o-galaktosidaz (3.2.1.22)
- Mannanaz (3.2.1.25)

- Invertaz (3.2.1.26)

- Pullulanaz (3.2.1.41)

- Siikraz (3.2.1.48)

Giincelleme tarihi:
03/10/2025

- Laktaz (3.2.1.108)

5250
FCC/giin

11 yas ve lizeri:
08/03/2016
4-10 yas: 23/01/2017
Glincelleme tarihi:
14/06/2023
Glincelleme tarihi:
03/10/2025

- Lizozim/Lizozim HCI (3.2.1.17)
(Lizozim kaynag1 olarak yumurta kullanilmalidir.)

8 mg/glin

11 yas ve lizeri:
05/01/2018
Giincellenme Tarihi:
29/09/2022
4-10 yas : 29/09/2022
Giincelleme tarihi:
03/10/2025




- Lipaz (3.1.1.3)

08/03/2016

Gilincelleme tarihi:

Alg yagi

03/10/2025
- Bromelain - 08/03/2016
- Giincelleme tarihi:
eBromelain (Sap) (3.4.22.32) 03/10/2025
eBromelain (Meyve) (3.4.22.33) Giincelleme tarihi:
19/02/2026
Sistematik Enzimler
- Siiperoksit dismutaz (1.15.1.1) - 23/01/2017
Glincelleme tarihi:
03/10/2025
- Diamin oksidaz (1.4.3.6) 0,9 mg/giin _07/07/2022
(Bezelye (Pisum sativum) filizinden) Giincelleme tarihi:
03/10/2025
Fermente soya fasiilyesi ekstresinden gelen nattokinaz 2800 FU/giin 26/05/2023
(3.4.21.62)* Giincelleme tarihi:
13 It bu icin takvi dici erdalarda kull 4/10/2023
yas alti yas grubu i¢in takviye edici gidalarda kullanimi Giincelleme tarihi:
uygun bulunmamustir. 30/10/2025
Etikette “18 yas alt1 bireyler, hamileler ve emzirenler tarafindan|
lkullanilmamalidir.” uyarilar1 yapilmalidir.
*Bilesimde vitamin K2 uzaklastirilmis fermente soya fasiilyesi
ekstresi kullanilmalidir.
Resveratrol 5 g/giin 08/03/2016
Hesperidin 7 g/giin 08/03/2016
' 10 mg/giin 40 mg/giin 11 yas ve lizeri:
Astaksantin 08/03/2016
4-10 yas : 13/09/2018
EPA+DHA EPA+DHA 08/03/2016
1500 mg/giin 5000 mg/giin | 4-10 yas gincelleme

tarihi: 19/12/2016
11 yas ve iizeri
giincelleme tarihi:
09/06/2017

Mikrokristalin Seliiloz

08/03/2016

Sitrik Asit

08/03/2016




11 yas ve iizeri:

Inulin 08/03/2016
4-10 yas: 27/06/2016

Soya izoflavonlari 60 mg/giin 08/03/2016

- Genistein Giincelleme tarihi:
16/06/2017

- Daidzein

- Glisitein

Kafein 210 mg/giin 08/03/2016

L-karnosin 500 mg/giin 08/03/2016

Ademetiyonin 1200 mg/giin 06/04/2016

(S-Adenozil Metiyonin/SAM-e)

5-Hidroksitriptofan (5-HTP) 300 mg/giin 06/04/2016

Kitin / Kitosan 3 g/giin 06/04/2016

(Birlikte veya tek basina)

Kitin glukan 5 g/giin 06/04/2016

Doymus Yag Asitleri - 02/05/2016

n-Biitirik asit/n-Biitanoik asit

Valerik asit/n-Pentanoik asit

Kaproik asit/n-Hekzanoik asit

Kaprilik asit/n-Oktanoik asit

Pelargonik asit/n-Nonanoik asit

Kaprik asit/n-Dekanoik asit

Laurik asit/n-Dodekanoik asit

Miristik asit/n-Tetradekanoik asit

Palmitik asit/n-Hekzadekanoik asit

Stearik asit/n-Oktadekanoik asit

Arahidik asit/n-Eikosanoik asit

Behenik asit/n-Dokosanoik asit

Lignoserik asit/n-Tetrakosanoik asit

Serotik asit/n-Hekzakosanoik

asit Montanik asit/n-

Oktakosanoik asit

Tekli doymamis yag asitleri 02/05/2016




o7 Palmitoleik asit/ cis-9-hekzadekenoik - - Giincelleme tarihi:

/16:01;0 9 asit 27/06/2016

®9 Oleik asit/ cis-9-oktadekenoik asit

/18:1:9

®9 Elaidik asit/ trans-9-oktadekenoik asit

/18:1:9

®9 Eriisik asit/ cis-13-dokozenoik asit

[22:01;15

Celadrin yag asidi kompleksi (esterifiye yag - - 02/05/2016

asitleri)

Serbest yag asidi - - 02/05/2016

Orta zincir trigliseridleri 2,5 g/gilin 5 g/giin 11 yas ve tizeri:
02/05/2016

4-10 yas : 27/03/2017

Niikleik asitler/Niikleotitler 500 mg/giin 02/05/2016

DNA/Deoksiriboniikleik asit

RNA/Ribontkleik asit 1000 mg/giin 02/05/2016

NADP/Nikotinamid adenin diniikleotid fosfat 900 mg/giin 02/05/2016

ATP/Adenozin trifosfat 90 mg/giin 02/05/2016

NADH / Nikotinamid Adenin Diniikleotid Hidrit 20 mg/giin 19/02/2018

Galaktooligosakkaritler (GOS) 2000 mg/giin 2600 mg/giin 11 yas ve tizeri:
02/05/2016

4-10 yas : 27/06/2016

L-Izolésin 3000 mg/giin 02/05/2016

L-Losin**

L-Valin

(Birlikte veya tek basina)

L-Aspartik asit 02/05/2016

Takviye edici gidalarda etken madde olarak

kullanimi uygun bulunmamstir.

L-Sistin 1000 mg/giin 02/05/2016

Etikette “Sistin metabolizma bozuklugu (sistiniiri, bobrek

Giincelleme tarihi:
27/12/2018




tas1 gibi) olan Kkisiler doktora damisarak kullanmahdir.”

Gilincellenme tarihi;

uyarisi yapilmahdir. (Giincellenme tarihi:19/02/2021) 19/02/2021
L-Sistein** 300 mg/gﬁn 02/05/2016
Onay asamasinda kaynagi sorgulanir. (Giincellenme
tarihi: 06/01/2025)
L-Glutamin 10 g/giin 02/05/2016
Glisin** 1000 mg/giin 02/05/2016
Gilncelleme tarihi:
28/11/2016
L-metiyonin 910 mg/giin 02/05/2016
Sistein ile Giincelleme tarihi
T uncelieme Ini:
birlikte 06/01/2025
kullanildiginda
maksimum
800 mg/giin
L-fenilalanin 500 mg/giin 02/05/2016
L-prolin 1000 mg/giin 02/05/2016
Giincelleme tarihi:
28/11/2016
Giincelleme tarihi:
24/07/2020
L-serin 210 mg/giin 02/05/2016
Giincelleme tarihi:
28/11/2016
L-triptofan 500 mg/giin 02/05/2016
Keratin 250 mg/giin 02/05/2016
Krisin (5,7-dihidroksiflavon) 1000 mg/giin 02/05/2016
Sitikolin 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016
Skualen 4 g/giin 02/05/2016
Sodyum Bakir Klorofilin/ Klorofilin 50 mg/giin 100 mg/giin 02/05/2016



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fenilalanin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Prolin

Morina bahgi karaciger yag: EPA+DHA EPA+DHA 02/05/2016
1500 me/goiin . 4-10 yas giincelleme
St >000 mefgin | " i 671212016
11 yas ve lizeri
giincelleme tarihi:
09/06/2017
Morina bahg karaciger yagi - - 02/05/2016
(EPA+DHA beyam yapilmadiginda)
Kopek bahg yagi- Kopek balhig: karaciger yagi EPA+DHA EPA+DHA 02/05/2016
1500 mg/giin 5000 mg/giin | 4-10 yas giincelleme
tarihi: 19/12/2016
11 yas ve tizeri
giincelleme tarihi:
09/06/2017
Kopek bahig: yagi- Kopek balhigi karaciger yagi - - 02/05/2016
(EPA+DHA beyam yapilmadiginda)
Glukomannan 4000 mg/giin 02/05/2016
Giincelleme tarihi:
09/06/2017
Konjak mannan (Konjak glukomannan) 5000 mg/giin 02/05/2016
Istiridye kabugu tozu - - 02/05/2016
Soya proteini - - 02/05/2016
N-Asetil Karnitin 2 g/giin 02/05/2016
Dogasi degistirilmis kollajen tipleri 10 g/glin 02/05/2016h
i ; : ; ; ; ; Giincelleme tarihi:
(Koll_ajen Hidrolizat/Hidrolize Kollajen/ Kollajen 23/01/2017
Peptit)
(Birlikte veya ayr1 ayr)
Silisyum 675 mg/giin 1350 mg/giin 02/05/2016
Beta-kriptoksantin (Kriptoksantin) - - 02/05/2016
Betain (Trimetilglisin)/Betain HCL 4 g/giin 02/05/2016
Giincelleme tarihi:
11/11/2016
Beta-Alanin 6,4 g/giin 02/05/2016
L-Ornitin 900 mg/giin 02/05/2016




Turuncgil Bioflavonoidleri 750mg/giin 1500 mg/giin 11 yas ve lizeri:
02/05/2016
4-10 yas: 27/06/2016
Proantosiyanidin/Prosiyanidin 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016
Polifenoller 270 mg/giin 540 mg/giin 11 yas ve lzeri:
Set e 02/05/2016
4-10 yas: 16/06/2017
Katesinler (Birlikte veya ayr1 ayri) 540 mg/giin 02/05/2016
Epigallokatesin gallat (EGCG)
Epigallokatesin (EGC)
Epikatesin (EC)
Epikatesin gallat (ECG)
Alkoksigliseroller/Alkilgliserol 1500 mg/giin 02/05/2016
Kurkuminoidler/Kurkumin 20 mg/giin 600 mg/giin 11 yas ve tizeri:
02/05/2016
4-10 yas: 15/01/2020
Allisin - - 02/05/2016
Ahududu Keton 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016
Krill yagi (EPA+DHA beyam yapilmadiginda) 500 mg/giin 1000 mg/giin 02/05/2016
Krill yag EPA+DHA EPA+DHA 01/11/2017
150 mg/giin 300 mg/giin
Gama-linolenik asit 720 mg/giin 27/06/2016
Arasidonik asit 1700 mg/giin 27/06/2016
Linoleik asit 10 g/giin 10 g/giin 11 yas ve iizeri:
27/06/2016

4-10 yas: 28/11/2016
Giuncelleme tarihi:

09/06/2017
Omega 5 (Punisik asit) - - 27/06/2016
Omega 7 (Hippophae rhamnoides (Kir igdesi - - 27/06/2016
meyve yagindan)
Fruktoz 2 g/giin 27/06/2016




Polidekstroz 4g/giin 8 g/giin 11 yas ve iizeri:
27/06/2016
Glincelleme tarihi:
28/11/2016
4-10 yas : 28/11/2016
Humik asit - 27/06/2016
DMAE (Dimetil amino etanol) 200 mg/giin 27/06/2016
Glisirizin ) 27/06/2016
Etikette “Meyan kokii, meyan bah ve glisirizin iceren Giincelleme tarihi:
takviye edici gidalarda “Yiiksek tansiyon hastalari 09/07/2018
doktora damsmadan kullanmamahdir.”
uyarisi yapilmahdir.
Sodyum 100 mg/giin 200 mg/giin 11 yas ve iizeri:
4 e e 27/06/2016
4-10 yas: 27/03/2017
Klor 200 mg/giin 27/06/2016
Geyik boynuzu tozu - 27/06/2016
Furostanol saponinler (Tribulus Terrestris 675 mg/giin 27/06/2016
(demir dikeni) ekstresinden)
Vanadyum 10 pg/giin 27/06/2016
Eleutherosid B ve E 420 mg/giin 27/06/2016
Piperin 10 mg/giin 27/06/2016
Gamma oryzanol 150 mg/giin 27/06/2016
Ginkgoflavoglikozitler 115 mg/giin 27/06/2016
(Ginkgo Biloba ekstresinden)
Terpen laktonlar 29 mg/giin 27/06/2016
(Ginkgo biloba ekstresinden)
L-Teanin 300 mg/giin 27/06/2016
Rozmarinik asit 30 mg/giin 27/06/2016
(Rosmarinus officinalis ekstresinden)
Bosvellik asit (Boswellia serrata ekstresinden) 450 mg/giin 27/06/2016
- - 27/06/2016

Yag asitleri




Hiperisin  (Hypericum perforatum (San 3 mg/giin 27/06/2016
kantaron) ekstresinden)
Triterpen glikozitleri | (Astragalus 42 mg/giin 27/06/2016

membranaceus, A.

Mongolicus (Cin geveni)

ekstresinden)

(Centella asiatica (Gotu 18 mg/giin 16/06/2017

Kola) ekstresinden)

27-deoksiastein 5 mg/giin 16/06/2017

(Cimicifuga racemosa

(Karayilan) ekstresinden)

Etikette “Hamilelik

doneminde

kullamilmamalhidir.” Uyarisi

yapilmahdir.
Silimarin 900 mg/gﬁn 27/06/2016
(Silybum marianum (Deve dikeni) ekstresinden)
Ginsenositler 200 mg/giin 27/06/2016
Salisin 240 mg/ glin 27/06/2016
D-Limonen 1000 mg / giin 27/06/2016
Salidrozit (Rhodiola rosea kok ekstresinden) 5,8 mg/giin 27/06/2016
Oleuropein 345 mg/giin 27/06/2016
(Olea europea (Zeytin yaprag) ekstresinden)
Alkaloidler (Uncaria tomentosa (Kedi pengesi) 15 mg / glin 27106/2016
kabuk ici ekstresinden)
Valerenik asit 24 mg / glin 27/06/2016
(Valeriana officinalis ekstresinden)
Fukoksantin 15 mg/giin 27/06/2016
Ekinakosid 21 mg/giin 27/06/2016




Kutkin 60 mg/giin 27/06/2016
Kalamar yagi EPA+DHA 11/11/2016
5000 mg/giin Giincelleme tarihi:
09/06/2017
Nikotinik asit 35 mg/giin 11 yas ve iizeri:
4-10 yas icin takviye edici gidalarda kullanim 11/11/2016
4-10 yas: 19/12/2016

uygun bulunmamistir.

(Vitamin B3 formu olarak eklenmistir.
Spesifikasyon belgesinde Vitamin B3 beyam yapilacaktir.)
Pektin 3 g/giin 6 g/giin 28/11/2016
DL -fosfoserin 370 mg/giin 28/11/2016
Gingerol 180 mg/giin 19/12/2016
(Zingiber officinale (Zencefil) ekstresinden)
Rosavin 18 mg/giin 19/12/2016
(Rhodiola rosea kok ekstresinden)
Hidroksi sitrik asit (HCA) 250 mg/giin 19/12/2016
(Garcinia cambogia ekstresinden)
Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.” Uyaris1
yapilmahdir.
Essin/Aescin* (Aesculus hippocastanum 60 mg/giin 19/12/2016
ekstresinden)
*Triterpen glikozitleri iizerinden
Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.” Uyaris1
yapilmahdir.
Findik kabugu komiiru (Aktif karbon) 19/12/2016
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamistir.
Simetikon 19/12/2016
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamistir.
Antosiyanosit/Antosiyanidinler/Antosiyaninler 500 mg/giin 1000 mg/giin 23/01/2017
Mentol/Levomentol 120 mg/giin 23/01/2017




Fulvik asit 2 mg/giin 23/01/2017
Histidin 200 mg/giin 23/01/2017
Izomaltooligosakkaritler - 23/01/2017
Laktuloz 5 g/gilin 10 g/giin 23/01/2017
Yumurta aki - 23/01/2017
Silibin 450 mg/giin 09/03/2017
(Silybum marianum (devedikeni) ekstresinden)

Sinarin 100 mg/giin 09/03/2017
(Cynara scolymus (enginar) ekstresinden)

Etikette “Alerjik reaksiyon goriilebilir. Safra kesesi

taslarim hareket ettirir.” Uyaris1 yapilmahdir.

Monolaurin (Gliserol monolaurat) 1 g/giin 09/03/2017
Glukoronolakton 400 mg/glin 09/03/2017
L-treonin 232 mg/giin 09/03/2017
Dekstrin / Direncli Dekstrin / Maltodekstrin / 12,5 g/glin 27/03/2017
Siklodekstrin / 28/04/2017
Direng¢li maltodekstrin 27/09/2017
Kazein 7 g/giin 14 g/giin 27/03/2017
Ellagik Asit (Nar meyve kabugundan) 240 mg/giin 27/03/2017
Alfa gliserofosfokolin 300 mg/giin 27/03/2017
E. coli lizat1 17 mg/giin 27/03/2017
D-riboz 10 g/giin 27/03/2017
Lif (Bitki listesinde pozitif olarak yer alan tahil - 28/04/2017
lifi, meyve lifi vb.)

D-Mannoz 1 g/giin 2 g/giin 28/04/2017
Yagsiz siit tozu - 28/04/2017
Seramid 60 mg/giin 28/04/2017
Klorojenik asit 180 mg/giin 28/04/2017
Zeolit* 3,75 g/giin 7,5 g/giin 09/06/2017

- Klinoptilolit

Glncelleme tarihi:




*Zeolit, tiiriiyle birlikte beyan edilmelidir.

03/10/2025

Ar1 ekmegi (Perga) 1500 mg/giin 3000 mg/giin 09/06/2017
Giincelleme tarihi:
01/11/2017
Siit Proteini Hidrolizati 7 g/giin 14 g/giin 16/06/2017
Arjinin alfa ketoglutarat 5 g/giin 16/06/2017
Trikreatin malat 4 g/giin 16/06/2017
Giimiis suyu 03/08/2017
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamstir.
Bitki Listesinde pozitif olarak belirtilen - - 24/08/2017
bitkilerden elde edilen sabit yaglar
Bitki Listesinde pozitif olarak belirtilen - - 24/08/2017 i
cors . . <. Giincelleme tarihi:
b1fk11qden elfle edilen Aromatik (ucucu) yaglar: 08/06/2018
- Okaliptus yagi 30/11/2021
- Anason yagi 11/03/2024
05/05/2025

- Rezene yag1*

- Greyfurt yagi

- Kisnis yagi

- Tibbi nane yagi

- Kivircik nane yagi
- Kekik yagi

- Yabani kekik yagi
- Biberiye yagi

- Lavanta yagi

- Sarimsak yagi

- Tar¢in yagi

- Karanfil yag1 (Sadece tomurcuktan elde edilmis)
- Dereotu Yagi

- Izmir Kekik Yag1




- Giil yagi

*Rezene yagi iceren takviye edici gidalarin giinliik
alim dozundaki estragol miktari, 4-12 yas arasi
cocuklar, hamileler ve emzirenler icin 12 pg
degerini asmamahdir.

Ksilooligosakkarit - 27/09/2017

Yesil dudakh midye ekstresi 350 mg/giin 27/09/2017

Kismen hidrolize guar gum 5 g/giin 12,5 g/giin 11 yas ve tizeri:
27/09/2017

Giincelleme tarihi:
13/09/2018
4-10 yas: 10/05/2019

Kambuca Sirkesi ile Fermente Edilmis Polen 1 g/giin 05/01/2018

Alfaketoglutarat-kalsiyum 1000 mg/giin 05/01/2018

18 yas alti yas grubu icin takviye edici gidalarda Giincelleme tarihi:
17/04/2025

kullanimi uygun bulunmamstir.

Etikette “18 yas alti bireyler icin kullanilmaz” uyarisi

yapilmahdir.

Fukoidan 500 mg/giin 19/02/2018




Hidrolize Keratin 500 mg/giin 19/02/2018
Aktif Heksoz Korele Bilesik 3 g/giin 19/02/2018
Glincelleme tarihi:
18/09/2024
Mumiyo 200 mg/giin 19/02/2018
Sakkaroz 19/02/2018
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamistir.
D-Glukoz (Dekstroz) 19/02/2018
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamstir.
Mezozeaksantin 10 mg/giin 05/04/2018
Uridin Monofosfat 175 mg/giin 05/04/2018
Pirolokinolin Kinon 20 mg/giin 05/04/2018
Arabinoksilan 1 g/giin 03/05/2018
Nikotinamid Ribosid 300 mg/giin 09/07/2018
Bentonit - 13/09/2018
Izomaltuloz - 13/09/2018
Apilarnil 1000 mg/giin 20/11/2018
Arabinogalaktan 4,5 g/giin 20/11/2018
N-asetil D-glikozamin 1000 mg/giin 27/12/2018
Etikette “18 yas alti bireylerde kullanilmaz.” Ve “Bu
takviye edici gidanmm 3aydan fazla kullanmilmasi Giincelleme tarihi:
durumunda doktora damsilmahdir.” uyarisi1 yapilmahdir. 22/04/2022
Hidrolize elastin 400 mg/giin 27/12/2018
Kalsiyum D-glukarat 500 mg/giin 04/02/2019
Fermente Bugday Tohumu Embriyosu Ekstresi - 04/02/2019
Akrep Zehiri 21/03/2019
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamstir.
Cannabidiol 21/03/2019




Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamistir.

Immunoglobulin G (IgG) (Kolostrumdan gelen) 180 mg/giin 10/05/2019
Polikosanol 20 mg/giin 15/01/2020
Fermente Bitki Karisimi (Her bir bitki karisimi - - 15/01/2020
Bakanlikca degerlendirilecektir.)
Dihidrokuersetin (Taksifolin) 100 mg/giin 09/06/2020
Fermente Kestane Bal (Her bir iiriin Bakanhkc¢a - - 26/06/2020
degerlendirilecektir.)
L-Ornitin Alfa Ketoglutarat 450 mg/giin 26/06/2020
Etikette kullanim siiresi belirtilmelidir.
Aktif Komiir/Aktif Karbon 26/06/2020
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamstir.
Bugday Proteini - 26/06/2020
L-Alanin 1000 mg/giin 24/07/2020
Fosfotidilserin EPA+DHA 06/11/2020
(EPA+DHA beyam yapildiginda) 5000 mg/giin
Siyah Sarimsak Ekstresi 750 mg/giin 06/11/2020
Diosmin 06/11/2020
Takviye edici gidalarda etken madde olarak
kullanimi uygun bulunmamstir.
Bezelye Proteini - 19/02/2021
Isokuersetin 750 mg/giin 19/02/2021
DL Malik Asit 1000 mg/giin 12/04/2021
Balik Tozu EPA+DHA EPA+DHA 12/04/2021
(EPA+DHA beyam yapildiginda) 1500 mg/giin 5000 mg/giin
Alfa-laktalbiimin 7 g/giin 04/06/2021
Beta-Nikotinamid Mononiikleotid (NMN) 50 mg/giin 04/06/2021
Omega 3 Yag |EPA (Eikosapentaenoik asit) 1800 mg/giin 04/06/2021
Asitleri (Tek basma kullamldiginda)

DHA (Dokosaheksaenoik asit) 1000 mg/giin 04/06/2021




(Tek basina kullamldiginda)

yapilmalh ve prosiyanidin/proantosiyanidin yiizdesi beyan
edilmelidir.

% 65
(Toplam polifenol
izerinden)

% 65
(Toplam polifenol
izerinden)

Diindolilmetan (DIM) 200 mg/giin 12/07/2021

N-Asetil L-Tirozin 350 mg/giin 22/09/2021

Etikette “Tirozin metabolizma bozuklugu olan Kisiler

tarafindan kullamlmamalidir.” uyaris1 yapilmahdar.

Natiirel S1zma Zeytinyagi 22/09/2021

Takviye edici gidalarda etken madde olarak

kullanimi uygun bulunmamistir.

Krosetin 22/09/2021

4-10 yas grubu cocuklar icin takviye edici

gidalarda kullanimi uygun bulunmamstir.

Cinko-L-karnosin 67 mg/giin 22/09/2021

(Cinko-L-karnosinden gelen ¢inko miktari 15 mg’1 Giincelleme tarihi:
30/11/2021

gecemez)

Siilforafan (Brokoli Ekstresinden) 500 pg/giin 30/11/2021

Monakolin K (Monascus purpureus (Kirmizi piring 15/06/2022

mayasindan))

Takviye edici gidalarda etken madde olarak

kullanimi uygun bulunmamstir.

Kirmizi piring mayasi1 (Monascus purpureus) 15/06/2022

Takviye edici gidalarda etken madde olarak

kullanimi uygun bulunmamstir.

Melatonin 07/07/2022

Takviye edici gidalarda etken madde olarak Giincelleme tarihi:
09/06/2023

kullanimi uygun bulunmamistir.

(Damistay  Onuncu  Dairesi  Baskanhginin

2022/7193 Esas Nolu karari geregi)

Sahil Camu Kabugu Ekstresi 50 mg/giin 200 mg/giin 07/07/2022

(Prosiyanidin/Proantosiyanidin miktar iizerinden Prosiyanidin/ Prosiyanidin/ Gﬁnzcéli‘;%%;asr ihi:

standardize edilmis) Proqntomyarudm Progntoswamdm Giincelleme tarihi:

Etikette “6 yas alt1i bireylerde kullanilmaz.” uyarisi miktart min. miktar1 min. 19/02/2026




Pinus pinaster Aiton (Sin.: Pinus glomerata Salisb.,
Pinus pinaster subsp. atlantica Villar)

6 yas alti yas grubu icin takviye edici gidalarda kullanimi
uygun bulunmamstir.
Etikette “6 yas alt1 bireyler icin kullamlmaz” uyarisi

Postbiyotikler | Kurutulmus maya fermentati 500 mg/giin 500 mg/giin 29/09/2022
(Saccharomyces cerevisiae)
Postolyotikler,  Tindalize bakteriler 1x10% 1x10% 16/06/2017
25/07/2025 tarihinde ) ) :
. - Lactobacillus acidophilus kob/giin canli kob/giin
giincellenen
Probiyotik - Lactobacillus casei mikroorga- canli
Mikroorganizma ve | - Streptococcus thermophilus nizmadan elde mikroorga-
Postbiyotik Igeren - Lactobacillus helveticus HA-122 edilmis nizmadan 11/03/2024
Takviye Edici Gidalar| - | actiplantibacillus plantarum LP3 elde edilmis 17/07/2024
[¢in Bagvuru Inaktive edilmis probiyotik 1x10% 11/11/2022
Prosedirii kapsamina | mjkroorganizmalar kob/giin canlt
alindigindan, - Lactobacillus plantarum mikroorga-
25/07/2025 tarihi | | actobacillus casei nizmadan elde
Oncesi degerlendirilen| | gctobacillus paracasei edilmig
ve Listede yeralan | _| actobacillus rhamnosus
postbiyotikleri¢in | _ | actobacillus reuteri
yeni onay
diizenlenmemelidir. |- Limosilactobacillus fermentum 1x10% 17/0412025
CNCM 1-2998* kob/glin canli ) .
Giincelleme |- Lactobacillus delbrueckii subsp. mikroorga- Gurgcg}i%%%glhl:
tarihi: lactis CNCM 1-4831* nizmadan elde
30/10/2025 * Birlikte kullanilmasi kosuluyla edilmis
Bal Kabagi Tohum Proteini - 26/05/2023
Hidrolize Maya Proteini - 26/05/2023
(Saccharomyces cerevisiae ATCC 208288
mayasindan elde edilen)
Pinus maritima Mill. 14/06/2023
(Sin.: Pinus halepensis Mill.) Gincelleme tarihi:
19/02/2026




yapilmahdir.

DHEA 14/06/2023

Takviye edici gidalarda etken madde olarak

kullanimi uygun bulunmamstir.

Sitidin monofosfat 10 mg/giin 12/12/2023
Probiyotik Mikroorganizma* 22/01/2016

* Probiyotik Mikroorganizma Iceren Takviye Edici 12/12/2023

Gidalar Icin  Basvuru  Prosediirii Kapsaminda

Degerlendirilerek Uygun Goriilen Probiyotik

Mikroorganizmalar:

N ok i . o 1x10° 1x10%° 1x10° 1x10%°
ot: Probiyotik mikroorganizmalar, takviye edici gidanin .. .. .. .

yiizde bilesen listesinde sus kodu ve kiiltiir koleksiyonu ile kob/giin kob/giin kob/giin kob/giin

beyan edilir. Ancak spesifikasyon belgesi ve etikette kiiltiir

koleksiyonu bilgisi verilmeden Listede yer aldigi sekliyle

giincel taksonomik siniflandirmadaki adi ve sus kodu beyan

edilir. Yeniden isimlendirme sebebiyle adi degisen

mikroorganizmalar i¢in, Listedeki adi ile birlikte eski adi da

belirtilebilir.

- Bacillus clausii PBC429 MTCC 25459 12/12/2023

- Bacillus subtilis subsp. inaguosorum DE111 NRRL B-67989 26/12/2023

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis HA-194 LMG S- 11;03;2024
26719 01/04/2024

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis BI-04 SD-5219 8?;8?;3833

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis B420 ATCC/SD- 18/09/2024
6685 o _ 06/01/2025

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 DSM15954 14/02/2025

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bi-07 ATCC/SD- 17/04/2025
5220 06/10/2025

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis BIO 5764 CNCM I- 30/10/2025
5093 26/12/2025

19/02/2026

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis BLa80 CGMCC
22547

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis HA-194 CNCM |-
5770




- Bifidobacterium animalis subsp. lactis HN0O19 ATCC/SD-
5674

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis LAFTI B94 CBS-
118529

- Bifidobacterium bifidum BIO 5480 CNCM 1-5091

- Bifidobacterium bifidum HA-132 CNCM [-5898

- Bifidobacterium bifidum Rosell-71 CNCM 1-3426

- Bifidobacterium breve BBr60 CGMCC 12915

- Bifidobacterium breve BIO 6018 CNCM 1-5112

- Bifidobacterium breve HA-129 LMG S-24800

- Bifidobacterium longum BI1O 6283 CNCM 1-5096

- Bifidobacterium longum Rosell-175 CNCM 1-3470

- Bifidobacterium longum subsp. infantis BIO 5478 CNCM I-
5090

- Bifidobacterium longum subsp. infantis DSM 33361

- Bifidobacterium longum subsp. infantis Rosell 33 CNCM |-
3424
(Lactobacillus helveticus Rosell-52 ve Bifidobacterium
bifidum Rosell-71 ile birlikte kullanilmasi kosuluyla)

- Bifidobacterium longum subsp. longum BL21 CGMCC
10452

- Kluyveromyces marxianus fragilis B0399 BCCM/MUCL
55798 (SDC/15-1328)

- Lacticaseibacillus casei BIO 5773 CNCM 1-5094

- Lacticaseibacillus casei LC89 CGMCC 15409

- Lacticaseibacillus paracasei HA-108 CNCM 1-5763

- Lacticaseibacillus paracasei HA-196 CNCM 1-5583

- Lacticaseibacillus paracasei GM-080 CCTCC M 204012

- Lacticaseibacillus paracasei GMNL-133 CCTCC M
2011331

- Lacticaseibacillus paracasei Lafti-L26 LMG S-29853
- Lacticaseibacillus paracasei LC86 CGMCC 1.12731
- Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37 SD-5275

- Lacticaseibacillus paracasei subsp. paracasei L. CASEI 431
DSM 33451

- Lacticaseibacillus rhamnosus CBT LR6 Feminine KCTC




15498BP

- Lacticaseibacillus rhamnosus GG CNCM [-4798, DSM
33156, ATCC 53103, LMG 17291, LMG 18243, SD-7017,
MRDO080

- Lacticaseibacillus rhamnosus GR-1 DSM 33426

- Lacticaseibacillus rhamnosus HNOO1 ATCC SD-5675

- Lacticaseibacillus rhamnosus LRa05 CGMCC 24377

- Lacticaseibacillus rhamnosus Rosell-11 CNCM 1-1720
- Lactiplantibacillus plantarum BIO 1096 CNCM 1-4909

- Lactiplantibacillus plantarum HA-119 LMG S-24119,
CNCM I-5767

- Lactiplantibacillus plantarum Lp90 CGMCC 10453
- Lactiplantibacillus plantarum Rosell-1012 CNCM 1-5597
- Lactiplantibacillus plantarum TWK10 CGMCC 25190

- Lactobacillus acidophilus BIO 6307 ARS #B-3208
- Lactobacillus acidophilus LA-5 DSM13241

- Lactobacillus acidophilus La-14 SD-5212

- Lactobacillus acidophilus LA85 CGMCC 1.12735

- Lactobacillus acidophilus NCFM ATCC/SD-5221
- Lactobacillus acidophilus Rosell-418 CNCM 1-4365
- Lactobacillus crispatus BIO 6272 CNCM [-5095

- Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus BIO 6744
CNCM 1-5435

- Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus LB42 CGMCC
15751

- Lactobacillus gasseri LG08 CGMCC 16131

- Lactobacillus helveticus BIO 6497 CNCM 1-5433

- Lactobacillus helveticus Lafti-L10 LMG S-29851

- Lactobacillus helveticus Rosell-52 CNCM 1-1722

- Lactococcus lactis subsp. lactis BIO 6722 CNCM 1-5352

- Lactococcus lactis subsp. lactis HA-136 LMG S-24806,
CNCM 1-5749

- Lactobacillus plantarum LP-115 ATCC/SD-5209
- Levilactobacillus brevis BIO 5542 CNCM 1-5064
- Ligilactobacillus salivarus HA-118 CNCM 1-5895
- Ligilactobacillus salivarius Ls-33 SD-5208




- Limosilactobacillus fermentum BI1O 6529 CNCM 1-5434

- Limosilactobacillus fermentum GM-090 CCTCC M 204055
- Limosilactobacillus reuteri RC-14 DSM 33016

- Limosilactobacillus reuteri subsp. kinnaridis DSM 17938

- Saccharomyces cerevisiae var. boulardii CNCM 1-3799

- Streptococcus salivarius K-12 DSM 34540, ATCC BAA
1024, DSM 13084, MRD-NRLLH
(Sadece emilebilir ve ¢ignenebilir formlarda (emme tableti,

pastil, ¢ignenebilir form vb.) liretilen takviye edici gidalarda
kullanilabilir.)

- Streptococcus salivarius M18 DSMZ 14685, MRD-KRBY
(Sadece emilebilir ve ¢ignenebilir formlarda (emme tableti,
pastil, ¢ignenebilir form vb.) iiretilen takviye edici gidalarda
kullanilabilir.)

- Streptococcus thermophilus BIO 1488 CNCM 1-4912

- Streptococcus thermophilus HA-110 CNCM 1-5752

- Weizmannia coagulans BC99 CGMCC 19487

- Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12 DSM15954*
- Lactobacillus acidophilus LA-5 DSM13241*

- Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus LBY-27
DSM34360*

- Streptococcus thermophilus STY-31 DSM34361*
*Birlikte kullanilmasi kosuluyla

Benfotiamin 25 mg/giin 29/12/2023
Giincelleme tarihi:
*B1 vitamini ile 11/03/2024
birlikte
kullanildiginda
iki etken
maddenin
toplam1 100 mg’1
gegmemelidir.
Sodyum aljinat* 500 mg/giin 11/03/2024

*Laminaria hyperborean, Macrocystis pyrifera, Ascophyllum
nodosum’ dan elde edilmelidir.




Etikette “Hamile ve emzirenler tarafindan

kullanilmamalidir.” uyarisi yapilmahdir.

esdeger miktarda

Standardize Tavuk Gogiis Kikirdagr™* 40 mg/giin 11/03/2024
*Dogas1 degistirilmemis tip II kolajen iizerinden standardize
edilmelidir.
L-Glutamik asit** 500 mg/giin 18/09/2024
18 yas alt1 yas grubu icin takviye edici gidalarda kullanimi
uygun bulunmamstir.
Etikette “18 yas alti bireyler icin kullanilmaz” uyarisi
yapilmahdir.
Kalsidiol monohidrat 10 pg/giin 06/01/2025
4-10 yas icin takviye edici gidalarda kullanimm (Beyan edilen
uygun bulunmamstir. Vitamin D
(Vitamin D formu olarak eklenmistir. miktarina gore
Spesifikasyon belgesinde Vitamin D beyam yapilacaktir.) hesaplanir.)
1 pg kalsidiol monohidrat = 2,5 pg vitamin D3
Palmitoiletanolamid (PEA) 300 mg/giin 17/04/2025
18 yas alt1 yas grubu icin takviye edici gidalarda kullanim
uygun bulunmamuistir.
Etikette “18 yas alti bireyler icin kullanilmaz” uyarisi
yapilmahdir.
Setillenmis yag asitleri (Setil oleat+Setil miristat) 1,6 g/giin 17/04/2025
18 yas alt1 yas grubu icin takviye edici gidalarda kullanim
uygun bulunmamistir.
Etikette “18 yas alti bireyler icin kullanilmaz” uyarisi
yapilmahdir.
Foeniculum vulgare Mill. (Rezene) 17/04/2025
2-4 ve 3-4 yas grubuna yénelik takviye edici gidalarda Gﬁ%cg,e/l(l)%r/%gihi:
kullanimi uygun bulunmamstir.
Rezenenin meyve/tohum Kismim ve rezene
ekstresi/ekstraktini iceren takviye edici gidalarin giinliik
alim dozundaki estragol miktari, 4-12 yas arasi ¢ocuklar,
hamileler ve emzirenler i¢in 12 pg degerini asmamahdir.
Spermidince zengin bugday ruseymi ekstrakti 6 mg/giin 05/05/2025
(Triticum aestivum) spermidine




Rafine Buglossoides Yagi

Stearidonik asit

Stearidonik asit

31/07/2025

(Saccharomyces cerevisiae ile fermente edilmis ve
prosiyanidin/proantosiyanidin/antosiyanidin iizerinden
standardize edilmis)

Yag asitleri acilarak omega 3, 6, 9 beyam yapilabilir. (STA) miktar1 (STA) miktar

2-4 ve 3-4 yas grubuna yonelik takviye edici gidalarda maksimum 500 maksimum 500

kullanimi uygun bulunmamstir. mg/giin me/giin

Etikette “4 yas alt1 cocuklar tarafindan kullanilmamahdir.”

uyarisi yapilmahdar.

Beta-hidroksi beta-metilbiitirat (HMB) 3 g/giin 03/10/2025
Kalsiyum biitirat 600 mg/giin 03/10/2025
Bir arada ekstrakte edilen bitkiler - - 03/10/2025
(Her bir iiriin Bakanhkca degerlendirilecektir.)

Fisetin 100 mg/giin 30/10/2025
Apigenin 50 mg/giin 30/10/2025
Oligopeptit 30 mg/giin 19/02/2026
Her basvuru Bakanhikca degerlendirilecektir.

Urolithin A 500 mg/gﬁn 19/02/2026
Kalsiyum beta-hidroksi beta-metilbiitirat 3 g/giin HMB’ye 19/02/2026
(Ca-HMB) esdeger miktarda
Tauroursodeoksikolik Asit (TUDCA) 250 mg/giin 19/02/2026
Fermente yaban mersini ekstresi - 19/02/2026




** Takviye edici gida bilesiminde katki maddesi fonksiyonu ile birlikte kullanilmasi durumunda, toplam miktar bu Listede belirtilen maksimum limiti
gecemez. (Giincelleme tarihi: 06/01/2025)

Aciklama:

“-” jle isaretlenmis etken maddeler Bakanlikca degerlendirilmis ancak bir iist limit belirlenmemistir. Bakanlik¢a heniiz degerlendirme yapilmayan etken
maddeler icin herhangi bir isaretleme yapilmamstir.



