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Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Aesculus hippocastanum L. bitkisinin gévde kabugu,
yaprak, ¢igek ve tohum kisimlarinin giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar
1s181inda yeniden yapilmaistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
bitkinin daha ¢ok halk ilac1 olarak ve geleneksel tip sistemlerinde hastaliklarin tedavisine
yonelik olarak kullanildigi; bitkinin yaprak, cicek ve govde kabuk kisimlarinin toksisitesi
hakkinda vyeterli calisma bulunmadigi; giivenlik ve etkinlik konusunda veri eksikligi
nedeniyle belirli tiiketici gruplari i¢in uyarilara yer verilmesi gerektigi tespit edilmistir.

Diger taraftan Aesculus hippocastanum L.’nin diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, A. hippocastanum’un kabuk kismi kullanimmnin 3 iilkede pozitif, 1 iilkede
kosullu pozitif, 7 lilkede negatif oldugu ve 10 tilkenin listesinde yer almadigi; yaprak kismi
kullaniminin 2 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 7 iilkede negatif oldugu ve 8 iilkenin
listesinde yer almadigi; cigek kismi kullaniminin 2 iilkede pozitif, 7 lilkede negatif oldugu ve
11 iilkenin listesinde yer almadigi; tohum kismi kullanimimnin 3 iilkede pozitif, 3 iilkede
kosullu pozitif, 7 iilkede negatif oldugu ve 8 {ilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir.
Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin birinde de A. hippocastanum bitkisi yer almaktadir,
ancak bitkinin kullanilan kismi hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. BELFRIT
Listesi'nde A. hippocastanum L. bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kisminin yaprak
ve tohum oldugu belirtilmistir. Ayrica onerilen giinliik porsiyon 75 mg'dan daha fazla eskin
alimma yol agmamali, her {iriin grubu i¢in analitik sonuclar mevcut olmasi gerektigi
belirtilmistir. Bununla birlikte, bitkinin kabuk, yaprak, c¢icek ve tohum kisimlarimin THIE
listesinde yer aldig1 goriilmiistiir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, A. hippocastanum L. bitkisinin tohum kisminin
gidalarda; cicek, yaprak ve govde kabuk kisminin ise ekstresi/ekstrakti hari¢ kosulu ile
caylarda kullanilabilecegi ancak bunlari iceren iiriinlerde hamileler, emzirenler ve ¢ocuklar

1 04/05/2018 ve 27/06/2018 tarihlerindeki Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmig ve 27/06/2018 tarihli toplantida kabul edilmistir. 03/02/2019 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi
icin goriise agilmis ve goriis degerlendirmesi tamamlanarak 24/12/2020 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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icin etikette uyarici ifadeye yer verilmesi gerektigi degerlendirilmistir. Buna gore; bitkinin
tohum kismi ile bu kisimdan elde edilen ekstre/ekstraktlarin Bitki Listesindeki durumunun
pozitif (P); bitkinin ¢icek, yaprak ve govde kabuk kisminin ise ekstresi/ekstrakti hari¢ kosulu
ile sadece caylarda kullanilmak {izere pozitif (P) olarak degerlendirilmistir. Ayrica {iriinlerin
iizerinde “Hamileler, emzirenler ve 18 yasin altindaki ¢ocuklar tarafindan kullanilmamalidir”
uyarisinin bulunmasi kosulu ile giincellenmesi yoniinde tavsiye karart alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
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[Aesculus hippocastanum’un gévde kabugu, yaprak, ¢igek, tohum kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda gilincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili iglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel caligmalar cergevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kismimnin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Aesculus hippocastanum L. bitkisinin
govde kabugu, yaprak, ¢igek, tohum kisimlarinin kullanimi, ilk yayimlanan listede pozitif (P)
olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
govde kabugu, yaprak, ¢igek, tohum kisminin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan
Aesculus hippocastanum L. bitkisinin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181nda yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore listedeki durumunun
giincellenmesi.
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[Aesculus hippocastanum’un gévde kabugu, yaprak, ¢igek, tohum kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanmimlanmasi

Familyasi: Hippocastanaceae

Bilimsel (Latince) adi: Aesculus hippocastanum L.

Sinonimleri: Aesculus asplenifolia Loudon, Aesculus memmingeri K.Koch, Aesculus
procera Salish., Aesculus septenata Stokes (The Plant List, 2020).
Tiirkge adi: At kestanesi

Ingilizce adi: Horse chestnut

Kullanilan kisimlari: Govde kabugu, yaprak, ¢icek, tohum (Baytop, 1999).

Geng dallarin kabuklari, tohum (Bombardelli ve Morazzoni, 1996; EMA, 2020; 2012).
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli

Kurutulmus gévde ve dal kabuklari, yapraklari, ¢igekleri ve olgun tohumlari toz halde,
inflizyon seklinde ve ayrica tohumlar1 yagli preparatlar seklinde kullanilmaktadir.

En yaygin kullanim1 ve iizerinde en ¢ok arastirma yapilan formu tohumdan hazirlanan
[%40-80 h/h etanol ile hazirlanarak %6.5-10 protoeskin cinsinden hesaplanmuis triterpenlerce
standardize edilmis] Eskin (essin) ad1 verilen ekstresidir (EMA, 2020).

2. Bitkinin Govde kabugu, Yaprak, Cicek ve Tohum Kisminin Kimyasal Yapisi

Govde kabugu: Katesin tiirevleri ve tanenler, kumarinler (eskulin, eskuletin,
fraksetin), antosiyaninler, katesin tlirevleri, tohuma oranla az miktarda saponin tasir
(Bombardelli ve Morazzoni, 1996; Coruh ve Ozdogan, 2014).

Yaprak: Flavonoitler (kersitrin), purinler (adenin, adenozin, guanin ve urik asit),
tohuma oranla az miktarda saponin, karotenoitler, fenolik bilesikler, karbonhidratlar,
kastaprenoller ayrica taze yaprakta “C”, kuru yaprakta “Ki” vitamini bulunmaktadir
(Wellburn ve ark., 1967; Bombardelli ve Morazzoni, 1996; Paterska ve ark., 2017).

Cicek: Purinler (adenin, adenosin, guanin ve urik asit) (Bombardelli ve Morazzoni,
1996); karotenoitler (violaksantin, neoksantin, eskulaksantin, lutein, beta-karoten, beta-
kriptoksantin, beta-sitraurin ve cis-izomerleri) (Deli ve ark., 2000); Flavonoitler (Kamferol
tirevleri:  3-O-a-arabinofuranozit, 3-O-B-glukopiranozit, 3-O-o-ramnopiranozit, 3-O-a-
ramnopiranozil (1—6)-O-B-glukopiranozit, kersetin tiirevleri: 3-O-a-arabinofuranozit, 3-O--
glukopiranozit, 3-O-a-ramnopiranozil (1—6)-O-p-glukopiranozit) (Dudek-Makuch ve
Matlawska, 2011); kumarinler (skopoletin, eskuletin ve fraksetin) (Dudek-Makuch ve
Matlawska, 2013) tanimlanmustir.

Tohum: Triterpenik saponin karisimi eskin adiyla bilinmektedir. Saponinler oleanan
yapisinda pentasiklik tritepenlerdir. Eskin, eskin la, eskin Ib (B-eskin), izoeskin la ve izoeskin
Ib (a-eskin)’nin karigimidir (Konoshima ve Lee, 1986; de Almedia ve ark., 2013). p-eskin’in
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2 aglikondan olusan (protoeskigenin ve barringtogenol) 30 farkli bilesikten meydana geldigi
bilinmektedir. Tohum kotiledonu ve zarinda yogun olarak bulunurlar. Taze tohumlarda % 13-
15, kuru tohumlarda % 24-28 oraninda saponin bulunmaktadir (Bombardelli ve Morazzoni,
1996). Lipit (% 4-5), protein (% 2-3), karbonhidrat (% 49-54) tasir. Lipitlerdeki yag
asitlerinin baglicalar1 oleik (% 43-50) ve linoleik (% 23-35) asittir (Baraldi ve ark., 2007).
Ayrica fosfolipitler ve steroller bulunmaktadir (Zlatanov ve ark., 2012). Kersetin ve kemferol
aglikonu tasiyan 9 flavonol glikoziti, 3 farkli bisdesmoit esteri, 2 trisakkarit (Hiibner ve ark.,
1999), tamariksetin (Kapusta ve ark., 2007), D-glikoz, L- arabinoz, D-ksiloz, D-galaktoz,
fruktoz, D-glikuronik asit ve nisasta izole edilmistir (Hricoviniova ve Babor, 1991, 1992).
Ayrica purinler (adenin, adenosin, guanin ve urik asit), antosiyaninler ve katesin tiirevleri,
vitamin C, proteinler ile taze tohumlarda B vitaminleri bulunmaktadir (Bombardelli ve
Morazzoni, 1996).

3. Bitkinin Govde kabugu, Yaprak, Cicek, Tohum Kisimlarimin Kullanimu ile Tlgili
Bilgiler

Gidalarda kullanimi

A. hippocastanum’un kabuk, yaprak, ¢igek ve tohum kisimlar1 Avrupa Cay ve Bitkisel
Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak Kabul Edilen Bitki Envanter
Listesi’nde yer almaktadir (THIE, 2015).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

Bon, 1720 yilinda kabuklarinin kinin yerine ates diisiiriicli olarak kullanilabilecegini
onermis, Artault de Vevey 1896 da hemoroit tedavisinde kullanimini bildirmistir
(Bombardelli ve Morazzoni, 1996).

At kestanesi meyve ve yapraklarimin hemeroit, varis, burkulma, ¢ikik, siniizit
durumlarinda ve bobrek tasi diigiirmek amaciyla kullanildigr belirtilmistir (Sar1 ve ark., 2010).
Tohumlarin yani sira yeterli miktarda yapragin ve yesil kapsiil kabuklarinin da zehirli oldugu,
tohumlar1 kavurmanin ise zehiri etkisizlestirdigi belirtilmektedir (Lust, 1986). Bitkinin tohum
ve govde kabuklarinin geleneksel olarak bacaklarda hafif venoéz dolagim bozukluklarinda
kullanildig1 bildirilmektedir (ESCOP, 2003; EMA, 2020; 2012). Tohumlarmin geleneksel
olarak koroner kalp hastaliklariin tedavisinde kullanildig: belirtilmistir (WHO, 2002).

4. Bitkinin Govde kabugu, Yaprak, Cicek, Tohum Kisimlarinin EtKkisi ile Tlgili
Bilgiler

Bitkinin kabuk, yaprak, ¢i¢cek ve tohumlarin etanol ekstreleri ile yapilan ¢aligmada lipit
peroksidasyonu ve DPPH radikali siipiiriicii etkileri incelenmis, antioksidan kapsitesinin
kabuk ekstresinde en yiiksek seviyede oldugu bildirilmistir (Sagdigoglu Celep ve ark., 2012).

Govde kabuklar
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Kabuklarin etanol ekstresinin antioksidan ve antiinflamatuvar etkileri in vitro
deneylerle belirlenmistir (Braga ve ark., 2012). Kabuk ekstresi ile MCF-7 tipi meme kanseri
hiicreleri lizerinde yapilan aragtirmada kanser hiicrelerini % 70 azaltmistir (Sagdicoglu Celep
ve ark., 2012).

Tohum

Ekstre ile 1976-1996 yillar1 arasinda yapilan 13 klinik arastirmanin derlendigi bir
makalede kronik venoz hastaliklarinin 2 ila 12 haftalik tedavi siire¢lerinde olumlu sonuglar
incelenmistir (Pitler ve Ernst, 1998). 1051 hastanin incelendigi, 13l randomize kontrolli, 3’1
gozleme dayanan arastirma sonuglarina gore ekstrenin kronik vendz hastaliklarinda agriyi,

odemi ve ayak agirligini azalttigi ve uzun siire giivenle kullanilabilecegi bildirilmektedir
(Siebert ve ark., 2002).

Taze tohumlardan hazirlanan ekstrenin kullanildigr ¢esitli formiilasyonlar ile yapilan
klinik calismanin sonuclarina gore orta siddetteki vendz hastaliklarda giivenli, iyi tolere edilen
bir tedavi sagladigi belirlenmistir (Suter ve ark., 2006).

Etanol ekstresinden hazirlanan metanol fraksiyonu sogukta dietiletere ilave edilerek
elde edilen c¢okelti, erkek farelere gastrik lavajla uygulanmig, 5 hafta sonunda viicut
agirhiginda azalma, plazma leptin ve FT4seviyelerinde diisiis, HDL-C konsantrasyonunda artis
belirlenmistir. Obezite tedavisinde etkili olabilecegi sonucuna varilmistir (Avci ve ark., 2010).

Ekstre, izole kdpek safenéz damarlarinda doza bagl olarak 5 saat siiresince venotonik
ve lenfagog 6zellik gostermistir. Anestezi altindaki kopekte, vendz distansiyonu gidermistir.
Sicanlarda lemfotik kokenli pence Odemi ve subkronik inflamatik graniilomada etkili
bulunmustur. In vivo ve in vitro, enzimatik ve enzimatik olmayan lipit peroksidasyonunda
antiradikal etkilidir (Guillaume ve Padioleau, 1994). Antioksidan savunma sistemini
giiclendirdigi ve erkek farelerde HDF kaynakli lipit peroksidasyonunu 6nledigi bildirilmistir
(Kiigiikkurt ve ark., 2010). Cesitli ekstrelerinde antioksidan etki belirlenmistir (Kukula-Koch
ve ark., 2015; Vaskova ve ark., 2015).

Kabuk ve tohumlardan hazirlanan sulu alkollii ekstrenin etkileri sigir mezentrik
damarlar1 ve arterleri iizerinde in vitro olarak izole organ banyosunda incelenmis, 5-HT2a
reseptorleri ile ilgili olarak kontraksiyonlarin meydana geldigi belirlenmistir. ADP ile
indiiklenmis insan platelet agregasyonu iizerinde inhibisyonu belirlenmistir. Bu etkisi
inhibisyon (flavonoitler) ve uyarici (5-HT2a reseptor aracili) etkilerinin sonucudur (Felixsson
ve ark., 2010).

Ticari tohum ekstresi ile yapilan bir in vitro arastirmada RSV (Respiratuar Sinsityal
Virus) ile enfekte edilmis hiicre hatlar1 kullanilmig, antiviral ve immiinomodiilator etki
yoluyla RSV etkeninnin neden oldugu hastaligi engelleyebilecegi gosterilmistir (Salinas ve
ark., 2019). Diger bir arastirma hiicre membranlar1 ve kolesterol homeostazini etkileyerek
viriisidal ve genis spektrumlu antiviral aktivitesi ile uyaranlara (viral veya viral olmayan) ve
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hiicre tipine bagli olarak sitokin iiretimini modiile edebilecegini gostermistir (Michelini ve
ark., 2018).

Eskin (Aesculus hippocastanum kaynakli)

Izole damarlar ve perfiize akciger ile yapilan deneylerde prostoglandin iiretimini ve
serbest birakilmasini stimiile ettigi belirlenmistir. Eskin’in prostaglandinleri {iretme
kabiliyetinin, antieksudatif etkinlikle baglantili oldugu tartisilmaktadir (Berti ve ark., 1977).

30 yasinda, 5 yildir varikosel infertilite hastas1 olan 106 hastaya 2 ay boyunca her 12
saate bir 30 mg oral olarak eskin verilmis, sperm kalitesinin iyilestigi bildirilmistir (Fang ve
ark., 2010).

Sicanlarda dort onemli CYP enzimi iizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada,
CYP1A2 aktvitesini belirgin sekilde uyardigi, bu enzim tarafindan metabolize edilen ilaglarin
metabolizmasina neden olabilecegi, CYP2EI {iizerindeki belirgin etkisi olmadigi, CYP2C9 ve
CYP3A4 enzimlerini inhibe ettigi belirlenmistir (Huang ve ark., 2014).

Farelerde yapilan bir arastirma eskinin endotoksemide karaciger hasarimi
azaltabildigini, inflamasyon mediyatdrlerini inhibe ederek, regiile edici GR ve 11B-HsD2
tilkenmesini ve endojen antioksidan kapasitesini artirdigin1 géstermistir (Jiang ve ark., 2011).

Eskin ve eskin lipozomlar ile tedavi edilen Trypanosoma evansi ile enfekte edilmis,
sicanlarda ve farelerde diger tripanositik ilaglarla birlikte tripanozomoz tedavisinde
destekleyici olarak kullanilabilecegi sonucu bildirilmistir (Baldissera ve ark., 2014).

Eskinin C6 beyin timorii ve A549 akciger adenokarsinomu ile yapilan deneylerde
antiproliferatif etkisi belirlenmis, antitimor etkili bir bilesik olabilecegi bildirilmistir (Akalin
Ciftci ve ark., 2015).

H-Ras SRP7 hiicreleri lizerinde apoptozu indiikleyerek hiicre biiylimesinde anlamli
inhibitdr etkilere sahip oldugu belirlenmistir (Gliney ve ark., 2013).

Eskinin mitokondriyal apoptozu indiikleyerek disfonksiyonlari 6nledigi ve Parkinson

gibi norodejenaratif hastaliklarin tedavisinde yararl olabilecegi bildirilmistir (Selvakumar ve
ark., 2015).

Eskin oral yolla verildiginde doza bagiml olarak bir¢ok bilesik tarafindan indiiklenen
allerjk cilt reaksiyonlarini inhibe etmis, bu etkinin in vitro verilerle kemirgen mast
hiicrelerinde glikokortikoit reseptor yolag: lizerinden meydana geldigi agiklanmistir (Sipos ve

ark., 2013).
5. Yan Etkileri ile Ilgili Bilgiler

Bir vaka takdiminde eskinin farmasoétik alanda calisan personelin mesleki astiminda,
mekanizma bilinmemekle birlikte, yeni bir etken olusturabilecegi, ancak maruziyetin
onlenmesinden sonra belirtilerin ortadan kalktigi bildirilmektedir (Munoz ve ark., 2006).
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Nadiren bulanti1 ve mide rahatsizlig1 gibi gastrointestinal yan etkilerin gozlendigi,
ayrica allerjik reaksiyonlara da neden olabilecegi belirtilmektedir (WHO, 2002).

6. Bitkinin Govde kabugu, Yaprak, Cicek, Tohum Kisimlari ile ilgili Toksikolojik
Bilgiler

At kestanesi ile ilgili toksikolojik etki bilgilerinin eskinden degil bir kumarin glikoziti
olan eskulozitten kaynaklandig: bildirilmektedir (Sirtori, 2001).

Akut toksisite

Eskinin kemirgenlerdeki intrevendz LDsg degerinin insan maksimum dozunun 28 katt,
oral LDso degerinin ise tedavi dozunun 59 kati, tavsanda ki tedavi dozunun 10 kat1 oldugu, bu
dozlarim minimum diizeyde hemolize neden oldugu bildirilmektedir (Sirtori, 2001).

Siganlara 5, 10 ve 15 mg/kg dozlarda 7 giin boyunca i.p. yolla verilen eskin, beyaz kan
hiicrelerinde, kirmiz1 kan hiicrelerinde trombosit ve hemoglobin sayilarinda belirgin sekilde
azalmaya, kan pithtilasma endeksinde, trombin ve protrombin zamaninda belirgin kisalmalara
neden olmustur (Chun-mei ve ark., 2006)

Otuz iki giinliikk erkek siganlarda i.p. olarak 2x5 mg/kg uygulanan eskin ile bobrekler
ve spermler tizerinde olumsuz etki goriilmemistir (von Kreybig ve Prechtel, 1977).

Subakut toksisite

Eskinin subakut toksisite ¢alismalarinda 6nemli bir toksisite goriilmemistir (Sirtori,
2001).

Kronik toksisite

Eskinin kronik toksisitesi ¢alismalarinda énemli bir toksisite bulgusu saptanmamustir
(Sirtori, 2001).

Genotoksisite

Genotoksisite caligmasina rastlanmamustir.

Ureme toksisitesi ve gelisimsel toksisite

Eskinin tireme toksisitesi ile ilgili istenmeyen bir etki goriilmemistir (Sirtori, 2001)
7. Etkilesim Bilgileri

Kabuk ve tohumlardan hazirlanan sulu alkollii ekstrenin ADP ile indiiklenmis insan
platelet agregasyonu {izerinde inhibisyon etkisinden dolay1 antiplatelet ve antikoagiilan
ilaglarla birlikte kullanimina dikkat ¢ekilmektedir (Felixson ve ark., 2010).

Antikoagiilasyona neden olabilecegi i¢in antikoagiilan ila¢ kullanan kisilerde dikkat
edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Snow ve ark., 2012; Felixsson ve ark., 2010).
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8. Bitkinin Govde kabugu, Yaprak, Cicek, Tohum Kisimlarimmn Gida Olarak
Kullanim Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede A. hippocastanum bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, A. hippocastanum L. bitkisinin kabuk, yaprak, ¢igek
ve tohum kisimlarina yer verilmis, ancak kisith miktarda kullanilmasi onerilmistir (THIE,
2020).

A. hippocastanum L. bitkisinin kabuk, yaprak, ¢icek ve tohum kisimlarinin gida olarak
kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim
konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu iilkelere bakildiginda, A. hippocastanum’un
kabuk kismi kullaniminin 3 tilkede pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif, 7 iilkede negatif oldugu
ve 10 iilkenin listesinde yer almadig; yaprak kismi kullaniminin 2 iilkede pozitif, 2 iilkede
kosullu pozitif, 7 iilkede negatif oldugu ve 8 iilkenin listesinde yer almadigi; ¢icek kismi
kullaniminin 2 iilkede pozitif, 7 tilkede negatif oldugu ve 11 {ilkenin listesinde yer almadigy;
tohum kismi kullaniminin 3 tilkede pozitif, 3 iilkede kosullu pozitif, 7 iilkede negatif oldugu
ve 8 iilkenin listesinde yer almadig: goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin birinde de A. hippocastanum bitkisi yer almaktadir, ancak bitkinin kullanilan
kismi hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. BELFRIT Listesi'nde A.
hippocastanum L. bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kisminin yaprak ve tohum
oldugu belirtilmistir. Ayrica onerilen giinliik porsiyon 75 mg'dan daha fazla eskin alimina yol
acmamali, her iiriin grubu i¢in analitik sonuglar mevcut olmasi gerektigi belirtilmistir.
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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1. A. hippocastanum L.’nin kabuk, yaprak, ¢igek ve tohum kisimlarinin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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T T M M M T Mt | Tt | M/IMt | M M T T T M | MT | T M T M T M M
Kabuk N N YA | YA |YA| N LY | LY p* N | YA N YA | YA | YA P N P ITYA| N | YA| P | YA|YA
Yaprak N N P* | YA | YA | N LY | LY p* N | YA|] N | YA| YA |YA P N |LY| YA| N|YA| P | YA | P*
Cicek N N | YA| YA|YA| N LY | LY YA N | YA|] N | YA| YA |YA P N |LY| YA| N|YA| P | YA|YA
Tohum p* N P* | YA | YA | N LY | LY p* N | YA N P YA | YA P N P IYA| N |YA| N | YA | P*
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi amagh
kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi
amacl kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmustir. Pozitif liste
mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 12°den itibaren
verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlary” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde A. hippocastanum L. (sin.: A. castanea GILIB., A. procera SALISB.,
Hippocastanum vulgare GAERTNER) bitkisinin;

e Yaprak ve cicek kismi Liste C (Yeterli veri bulunmadigindan dolay1 heniiz tam
olarak degerlendirilememis olan maddeler) sinifina dahil edilmis olup ayrica
“yeni gida (novel food) degildir” aciklamasina yer verilmistir.

e Kabuk kismi hem "geleneksel tibbi iiriin” hem de Liste C (Yeterli veri
bulunmadigindan dolay1 heniliz tam olarak degerlendirilememis olan maddeler)
siifina dahil edilmis olup ayrica “yeni gida (novel food) degildir” agiklamasina
yer verilmistir.

e Tohum kisminin hem ‘tibbi iiriin’, hem “geleneksel tibbi iirlin”, hem de Liste-
B (Gidada kullanimi kisith olan maddeler) sinifina dahil edilmis olup ayrica “yeni
gida (novel food) degildir” agiklamasina yer verilmistir. Bitkinin tohum kisminin
mide bulantisi, gastrointestinal sikdyet, sicak basmalari, 6dem, kusma, ishal,
hipertansiyon, bilin¢ kaybi, dolasgimin durmasina neden olabilecegi belirtilmistir.
Ayrica, bitkide bulunan saponinlerin kritik bilesen oldugu bildirilmistir (BVL,
2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanligi
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan simiflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dékiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanimi uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri lriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. Aesculus hippocastanum bitkisi "Negatif Liste™de yer almakta
olup bitkide bulunan saponinlerin kritik bilesen oldugu bildirilmistir. Bitkinin kullanilan
kismu ile ilgili herhangi bir bilgiye yer verilmemistir (BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. A. hippocastanum L.
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bitkisi Liste 3’de yer almaktadir. S6z konusu listede, bitkinin kullanimina izin verilen
kisminin tohum ve yaprak tomurcugu oldugu belirtilmistir. Ayrica 6nerilen glinliik porsiyon

75 mg'dan daha fazla eskin alimina yol agmamali, her iirlin grubu i¢in analitik sonuglar
mevcut olmasi gerektigi belirtilmektedir. (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Hliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede A.
hippocastanum bitkisine yer verilmemistir. (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiziiglin “Takviye Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli EK-1'inde bulunan 1
nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli EK-2'sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. Sz konusu Tiiziik
kapsaminda A. hippocastanum bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. Yayimlanan ilk listede A. hippocastanum bitkisi yer almakta olup
bitkinin kullanilan kisminin “biitiin bitki”” oldugu, bitkinin gidada kullanimin uygun olmadigi
bilgisine yer verilmistir (DTU, 1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis  Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S0z konusu listede A.
hippocastanum bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamimi Olan Bitkiler Listesi”

yayimlanmigtir. S6z konusu listede A. hippocastanum bitkisi yer almakta olup kullanilan
kism1 hakkinda bilgi verilmemistir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan vyiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg: Tiiziigii niin D4211-11 nolu
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maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). A. hippocastanum'un tohum, yaprak
tomurcugu ve kabuk kismu “Takviye Edici Gidalarda Kullanmimina Izin Verilen Bitkiler Listesi
(Ek 1)”’nde yer almaktadir. Ayrica eskin ve eskulin’in ise kontrol edilmesi gerektigi
belirtilmistir (Legifrance, 2019).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede A. hippocastanum bitkisi gida ve besin takviyelerinde yasaklanan bitki
tiirleri listesinde yer almaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede A. hippocastanum'un bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede A.
hippocastanum'un bitkisi yer almaktadir. Bitkinin tibbi (kabuk, tohum) ve kozmetik amagh
kullantminin  bulundugu ancak gida ve aromaterapi alaninda kullaniminin olmadigi
bildirilmistir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ilag tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iirlinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildigi ifade edilmistir. S6z konusu listede A. hippocastanum'un bitkisinin tohum
kismina yer verilmistir (HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saglhgi endigesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda A.
hippocastanum bitkisine yer verilmemistir (NFA, 2020).
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15 Jsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelikin
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde A. hippocastanum bitkisine yer
verilmemistir (BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanligi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede A.
hippocastanum L. bitkisinin kabuk, ¢icek, yaprak ve tohum kisimlar1 “izin Verilen Bitkiler ve
Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)’nde yer almaktadir (MDS, 2019)

7 zlanda Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir A. hippocastanum bitkisi bu listede yer almakta olup “ilag sinifina giren
bilesenler (B)” grubuna dahil edilmistir. Bitkinin kullanilan kismi1 hakkinda bilgi
verilmemistir (L1, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmas: yasak bitki ve bitki kisimlari (Ek-1)" ile “gidalarda
kisitlh kullanimi olan bitkiler ve bitki kisuimlar: (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde A. hippocastanum bitkisi "gidalarda kisitlhh kullanimi olan bitkiler ve bitki
kistmlart (Ek-2)” ile ilgili listede yer almakta olup bitkinin yalnizca takviye edici gidalarda
kullanilabilecegi, kullanilan kisminin ise kabuk ve tohum oldugu bilgisine yer verilmistir
(MR, 2018)

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danigsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede A. hippocastanum bitkisine yer
verilmemistir (OGYEI, 2018).

20 Norvec Ilag Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimas:
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsamida
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“t1bbi amagli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ila¢ olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde siniflandirilmigtir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
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belirli kisimlart i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri igin gecerlidir. A. hippocastanum bitkisi
bu listede yer almakta olup “tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” grubuna dahil edilmistir
(SLV, 1999; AESGP, 2012).

2L Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede A. hippocastanum bitkisine yer
verilmemistir (PKZ, 2013).

22 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmast Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik’in ekinde ii¢ ayri bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisitmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. A. hippocastanum L. bitkisinin tohum
kismi “Liste 1.B’de yer almakta olup “esterler hari¢ olmak {izere standartlagtirilmig 6ziitler”
bilgisine yer verilmistir. Ayrica A. hippocastanum bitkisi Liste 3’de yer almakta olup bitkinin
kullanilan kismi1 hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir (MADR ve MS, 2014).

23 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte A. hippocastanum bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 “BELFRIT - Belgika, Fransa ve Italya’nin yetkili otoriteleri, bitkilerin ve bitkisel
preparatlarin takviye edici gidalarda kullanimina iligkin ulusal listelerini giincel bilimsel
verilere gore gdzden gecirmis ve ortak bir liste olusturmuslardir. Bu liste BELFRIT Listesi
olarak bilinmekte olup, “BELFRIT” terimi {i¢ iilkenin adlarinin ilk birka¢ harfini temsil
etmektedir. Takviye edici gidalarda kullanilabilecegi diisiiniilen bitkileri iceren bu liste
tizerindeki caligmalara devam edilmesi ve listenin zaman i¢inde yeniden giincellenebilecegi
Ongoriilmiustiir. Listenin yasal bir baglayiciligi bulunmamakla birlikte, {ilkeler arasindaki
bitkisel takviye edici gidalara iliskin ticarette uygulamalarin uyumlastirilmasma yonelik
olarak kullanilmasi hedeflenmistir. S6z konusu listede A. hippocastanum L. bitkisi yer
almakta olup bitkinin kullanilan kisminin yaprak ve tohum oldugu belirtilmistir. Ayrica
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Onerilen gilinliik porsiyon 75 mg'dan daha fazla eskin alimina yol agmamali, her iiriin grubu
i¢in analitik sonuglar mevcut olmasi gerektigi belirtilmektedir (BelFrlt List, 2017).
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9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Hippocastanaceae familyasi bitkilerine alerjisi olan kisilerde kullanilmamasi gerektigi
belirtilmektedir. Yiiksek dozda eskin kullanimina bagli olarak akut toksik nefropati gelistigi
bildirilmistir (WHO. 2002). Antikoagiilasyona neden olabilecegi i¢in antikoagulan ilag
kullanan kisilerde dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Snow ve ark., 2012, Felixsson ve
ark., 2010). Giivenlik ve etkinlik konusunda veri eksikligi nedeniyle kabuk ve tohumlarin 18
yasin altindaki adolesanlarda, gebelik ve emzirme donemlerinde kullaniminin giivenilirligi

ortaya konulmamis oldugundan, bu dénemlerde kullanilmamasi tavsiye edilmektedir (EMA,
2020).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
bitkinin daha ¢ok halk ilac1 olarak ve geleneksel tip sistemlerinde hastaliklarin tedavisine
yonelik olarak kullanildigr; bitkinin yaprak, ¢igek ve govde kabuk kisimlarmin toksisitesi
hakkinda yeterli ¢aligma bulunmadigi bulunmadigi; giivenlik ve etkinlik konusunda veri
eksikligi nedeniyle belirli tiiketici gruplar1 i¢in uyarilara yer verilmesi gerektigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, bitkinin kabuk, yaprak, cicek ve tohum kisimlarinin THIE
listesinde yer aldig1 goriilmiistiir.

Diger taraftan Aesculus hippocastanum L.’nin diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, A. hippocastanum’un kabuk kismi kullanimimnin 3 iilkede pozitif, 1 iilkede
kosullu pozitif, 7 lilkede negatif oldugu ve 10 iilkenin listesinde yer almadigi; yaprak kismi
kullaniminin 2 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 7 iilkede negatif oldugu ve 8 iilkenin
listesinde yer almadigi; ¢igek kismi kullaniminin 2 iilkede pozitif, 7 lilkede negatif oldugu ve
11 iilkenin listesinde yer almadigi; tohum kismi kullanimmin 3 iilkede pozitif, 3 tlkede
kosullu pozitif, 7 iilkede negatif oldugu ve 8 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir
Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagl kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin birinde de A. hippocastanum bitkisi yer almaktadir,
ancak bitkinin kullanilan kismi hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. BELFRIT
Listesi'nde A. hippocastanum L. bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kisminin yaprak
ve tohum oldugu belirtilmistir. Ayrica Onerilen giinliik porsiyon 75 mg'dan daha fazla eskin
alimma yol a¢gmamali, her {iriin grubu i¢in analitik sonuglar mevcut olmasi gerektigi
belirtilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, A. hippocastanum L. bitkisinin tohum kisminin
gidalarda; ¢icek, yaprak ve govde kabuk kisminin ise ekstresi/ekstrakti hari¢ kosulu ile
caylarda kullanilabilecegi ancak bunlari igeren iirlinlerde hamileler, emzirenler ve ¢ocuklar
icin etikette uyaric1 ifadeye yer verilmesi gerektigi degerlendirilmistir. Buna gore; bitkinin
tohum kismi ile bu kisimdan elde edilen ekstre/ekstraktlarin Bitki Listesindeki durumunun
pozitif (P); bitkinin ¢icek, yaprak ve gévde kabuk kisminin ise ekstresi/ekstrakti hari¢ kosulu
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ile sadece caylarda kullanilmak iizere pozitif (P) olarak degerlendirilmistir. Ayrica iirlinlerin
tizerinde “Hamileler, emzirenler ve 18 yasin altindaki ¢ocuklar tarafindan kullaniimamalidir”
uyarisinin bulunmasi kosulu ile giincellenmesi yoniinde tavsiye karari alinmastir.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)
BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvicre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  :Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi
BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)
CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)
DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)
EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
EMA : European Medicines Agency (Avrupa Ilag Ajansi)
FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ilag Ajans1)
HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)
I.p. ; Intra-peritoneal (Karmzari ici)
L.V : Intra-vendz (Toplardamar (ven) igi)
LDso : Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak % 50’sini dldiiren kimyasal
maddenin dozu (median lethal dose).
Li : Lyfjastofnun Islands (izlanda ila¢ Kurumu)
MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig)
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