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Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Agropyron repens (L.) P. Beauv. bitkisinin rizom
kisminin giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel caligmalar 15131nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Agropyron repens bitkisinin rizom kisminin kitlik donemlerinde Ggiitiilerek ekmek ve ¢orba
yapiminda kullanildigi; kullanilan kismi belirtilmemekle birlikte ekstresinin gidalara aroma
verici olarak katildigi; yine kullanilan kismi belirtilmeden bitkinin ABD’de “Genel Olarak
Giivenilir Kabul Edilen (GRAS) Maddeler” listesinde kayitli oldugu; bitkinin kok? kismimin
EHIA listesinde yer aldigi ancak kisitli miktarda kullanilmasinin 6nerildigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, bitki rizomlarmimn toksisitesi hakkinda yeterli bilgi bulunmadigi, ancak
rizom kisminin tibbi amagl kullanimi ile ilgili olarak bilinen bir yan etkisinin olmadigi
gorilmiistiir.

Diger taraftan, 4. repens’in diger lilkelerde kullanim durumuna bakildiginda bitkinin
rizom kisminin gida olarak kullaniminin 9 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede
ise kullanilan kismi belirtilmeden negatif oldugu ve 9 iilkenin listesinde yer almadigi,
goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alman iilkelerden 5’inde bitkinin tibbi amagh
kullantiminin oldugu bildirilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Agropyron repens (L.) Beauv. bitkisinin rizom
kisminin ve bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gidalarda kullanilabilecegi degerlendirilmis
ve Bitki Listesindeki durumunun pozitif (P) olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karari
alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Agropyron repens (L.) Beauv., ayrik otu, rizom, bitki listesi.

128/03/2014, 18/07/2014, 26/09/2014 ve 24/10/2014 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmelere
istinaden hazirlanmig, 06/02/2015 tarihli toplantida kabul edilmistir.

2 EHIA listesinde bitkinin kullanilan kism1 “kok” olarak belirtilmekle birlikte, uygulamada kullanilan kisim
rizom oldugundan bunun “rizom” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

MR [Agropyron repens (L.) Beauv.’un rizom kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmigtir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006-2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Agropyron repens (L.) Beauv. bitkisinin
rizom kisminin kullanimi, ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
rizom kisminin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Agropyron repens (L.) Beauv.
bitkisinin rizom kisminin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢alismalar 1s1ginda
yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
giincellenmesi.
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Msibuice [Agropyron repens (L.) Beauv.’un rizom kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Poaceae (Graminae)

Bilimsel (Latince) adi: Agropyron repens (L.) Beauv.

Sinonimleri: Agropyrum repens (L.) Beauv. (Boesel ve Schilcher, 1989), Elymus
repens (L.) Gould (BHP, 1983; EMA, 2011a), Agropyron caesium J.U.C. Presl., Bromus
glaber Scop., Elymus dumetorium Hoffm., Elytrygia repens Desv. ex Nevski, Triticum
arundinaceum Poulsen ex Fries, Triticum repens L., Triticum sepitum Thuill. (EMA, 2011a).

Tiirkce adi: Ayrik otu

Ingilizce adi: Couch grass, Quack grass, Twitch grass (PDR for Herbal Medicines,
2007; EMA, 2011a), Quick grass, Quitch grass, Scotch quelch (PDR for Herbal Medicines,
2007), Scutch, Triticum (EMA, 2011a).

Kullanilan kisimlari: Rizom
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli

Avrupa Farmakopesinde bitkisel materyal, ‘Agropyron repens bitkisinin biitiin veya
parcalanmis, yikanmis ve kurutulmus rizomlar1’ seklinde tanimlanmakta ve sacgakli kok
kisimlarinin  uzaklastirildigr  belirtilmektedir (BHP, 1983; ESCOP, 2009; European
Pharmacopoeia, 2010). Bitkinin rizomlarinin infiizyon, ekstrakt veya tentiir seklinde
kullanilmasi onerilmektedir (EMA, 2011a).

EMA Monografina gore, bitkinin infizyonu giinde 10-20 g (3-6 gramdan 250 mL
kaynatilmig su ile hazirlanan infiizyonlarin giinde birka¢ kez kullanilmasi seklinde), sivi
ekstrakti [1:1 olmak {izere, etanol yiizdesi % 20-25 (hacim/hacim)] giinde 2-4 kez 4-8 mL,
tentiiri [1:5 olmak {izere, etanol yiizdesi % 40 (hacim/hacim)] giinde 3 kez 5-15 mL olarak
kullanilmaktadir (ESCOP, 2009; EMA, 2011b).

Ingiliz Bitkisel Drog Farmakopesinde (BHP), bitki rizomlarmin infiizyonunun giinde 3
kez 2-4 g, ekstraktinin [1:1 olmak {izere, etanol yiizdesi 25 (hacim/hacim)] giinde 3 kez 1-3
mL, tentiiriiniin [1:5 olmak iizere, etanol ylizdesi % 45 (hacim/hacim)] giinde 3 kez 1-4 mL
kullanildig1 belirtilmektedir (BHP, 1983).

Bitkinin rizomlarinin kullanimina yoénelik diger onerilere gore, dekoksiyonu giinde 3
kez 4-8 g, bitkisel ¢ay1 giinde 12-24 g (3-10 gramdan 250 mL kaynatilmis su ile hazirlanan
inflizyonlarin giinde birka¢ kez kullanilmasi seklinde) (PDR for Herbal Medicines, 2007),
ekstrakti [1:1 olmak fizere, etanol yiizdesi % 20-25 (hacim/hacim)] giinde 3 kez 4-8 mL,
tentiirii [1:5 olmak iizere, etanol yiizdesi % 40 (hacim/hacim)] giinde 3 kez 5-15 mL
kullanilmaktadir (PDR for Herbal Medicines, 2007; Barnes ve ark., 2007).
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2. Bitkinin Rizom Kisminin Kimyasal Yapisi
A. repens rizomlarinin nisasta igermedigi bildirilmistir (Wallis, 1967; EMA, 2011a).

Bitkinin toprak alt1 kisimlarindan elde edilen sulu ekstrede: Kumarinler, iridoitler,
saponinler, polisakkaritler (iniilin dahil), vitaminler (askorbik asit ve p-karoten), flavonoitler
(rutin, hiperozit, baykalein), fenolik karboksilik asitler (klorojenik ve p-hidroksisinamik asit)
ve tanenler bulundugu tespit edilmistir. Ekstrede % 45.3+0.3 polisakkarit, % 0.96+0.03
flavonoit ve % 4.9+0.4 tanen bulunmustur. Polisakkaritler fraksiyonlarina ayrilmis ve suda
coziinen polisakkaritler, pektinler, hemiseluloz A ve B’den olustugu gdsterilmistir. Ayrica,
polisakkarit fraksiyonlar asit hidrolizi ile monosakkaritlerine ayrilmis ve temel olarak glikoz,
fruktoz ve ramnozdan meydana geldigi bulunmustur (Petrova ve ark., 2009).

Yapilan bir baska c¢alismada, bitkinin kok® kismindan elde edilen su ve NaOH
ekstrelerinde  p-hidroksibenzoik, vanilik, p-kumarik, ferulik asitler yaninda p-
hidroksibenzaldehit ve vanilin bulundugu tespit edilmistir (Whitehead ve ark., 1982).

Bitkinin rizom kisimlarinda, fenolik bilesik olarak p-hidroksisinamik asit esterlerinin
de (E)-ve (2)-p-kumarik asit hekzadesil esteri, (E)- ve (Z)-p-kumarik asit-16-hidroksi
hekzadesil esteri, yap1 analogu olan bis-(E)- ve bis (Z)-diesterleri seklinde bulundugu tespit
edilmistir (Koetter ve ark., 1993, 1994).

A. repens’in kok® kisminda az miktarda (0.2-0.7 mg/kg) antrakinon tespit edilmistir.
Bu antrakinonlar, emodin (0.06-0.2 mg/kg), krizofanol (0.05-0.2 mg/kg), fiskiyon (0.08-0.3
mg/kg)’dur (Mueller ve ark., 1999; EMA, 2011a).

Rizomlar ayrica, eser miktarda steroit (0strojen, progesteron, androsteron ve androjen)
igermektedir (EMA, 2011a).

Bitkinin rizomlarinda % 0.01-0.05 arasinda degisen miktarlarda ugucu yag bulundugu
degisik kaynaklarda belirtilmektedir (Boesel ve Schilcher, 1989; Barnes ve ark., 2007; EMA,
2011a). Bu ugucu yagda % 10.81 karvakrol, % 6.80 trans-anetol, % 5.50 karvon, % 4.30
timol ve % 3.50 mentoliin yaninda degisik terpenler de bulunmaktadir (Boesel ve Schilcher,
1989).

A. repens’in rizomlar1 yukarida bahsedilen bilesiklere ilave olarak, fruktan (% 3-10)
(Bruneton, 1999); tritisin (% 3.5-12), zamk (% 10’a kadar), polioller (inositol ve mannitol
gibi) (Wallis, 1967; Hiller ve Melzig, 1999; ESCOP, 2009), silisik asit ve silikatlar (Hiller ve
Melzig, 1999) ile az miktarda vanilin monoglikozit, fenolik karboksilik asitler, mikro
elementler de (demir ve ginko gibi) (EMA, 2011a) icermektedir. Rizom kismindaki toplam
silisyum seviyesinin, haziran ve ekim aras1 aylarda % 0.37-0.43 oraninda artig gosterdigi
bildirilmistir. Dekoksiyon igindeki en yiiksek silikat konsantrasyonlari, 3 g rizomun bir
bardak suda kapali olarak 2 saat kaynatilmasi ile elde edilmis olup, bir bardak rizom
dekoksiyonunun, 2.6 mg sindirilebilir silikon (5.6 mg SiO2’ye esdeger miktarda) icerdigi

3 Atif yapilan kaynakta bitkinin kullanilan kismi “kék” olarak belirtilmekle birlikte, uygulamada kullanilan kisim
rizom oldugundan bunun “rizom” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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tespit edilmistir. Bitkinin taze rizomlarindan hazirlanan inflizyonlardaki  demir
konsantrasyonu 3.78-6.84 ug/g ve ginko konsantrasyonu ise 7.12- 10.80 pg/g arasinda oldugu
hesaplanmistir (EMA, 2011a).

3. Bitkinin Rizom Kismunin Kullanimn ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Bitki ekstrelerinin alkolsiiz i¢ceceklerde, dondurulmus siitlii tathilarda, sekerlemelerde,
unlu mamullerde, jolelerde ve pudinglerde aroma verici olarak kullanildig: bildirilmistir.
Kullanim diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu, en yiiksek ortalama miktarmm % 0.003 (unlu
mamullerde) oldugu ancak ekstre tipinin tanimlanmadigi belirtilmistir (Khan ve Abourashed,
2010).

A. repens rizomlarinin kurutularak ogitiilmesi ile elde edilen unun, kithk
donemlerinde, 20. yiizyil ortalarina kadar ekmek yapiminda ve ¢orbalarda kullanildig: ve 18.
yiizyila kadar bira yapiminda kullanilmis olabilecegi bildirilmistir (Luczaj ve Szymanski,
2007, 2008).

A. repens bitkisi Amerika Birlesik Devletleri Federal Tiiziigiiniin “Gida ve Ila¢”
baslikli kisminin “Genel Olarak Giivenilir Kabul Edilen (GRAS) Maddeler” boliimiinde yer
almaktadir. GRAS listesinde, A. repens’den elde edilen ugucu yaglarin, oleorezinin (¢oziicii
tasimayan) ve dogal ekstrelerin (distilatlar dahil) kullanimi giivenilir olarak kabul
edilmektedir (E-CFR, 2014). Bitki usaresi bir¢ok takviye edici gidada kullanilmaktadir
(EMA, 2011a).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanin

A. repens bitkisinin rizom kisminin en ¢ok ditiretik olarak geleneksel kullanimi
bulunmaktadir (EMA, 2011a).

Yunanistan’da geleneksel kullanima gore, A. repens, yalniz iriner sistem
rahatsizliklar1 (sistit, bobrek taslari, prostat biliylimesi) icin degil, ayni zamanda
gastrointestinal problemler (safra tasi), artrit, romatizma ve yiiksek kolesteroliin diistiriilmesi
gibi rahatsizliklarda da kullanilmaktadir (EMA, 2011a).

Geleneksel kullanim kapsaminda, bitkinin toprak alt1 govdesinin Bulgaristan’da
Oksiiriik kesici, antienflamatuvar ve diiiretik olarak (Leporatti ve Ivancheva, 2003); bitki
rizomlarmin, Italya’da (Leporatti ve Ivancheva, 2003) ve italya’da yasayan etnik Arnavut
toplumunda (Pieroni ve ark., 2002) diiiretik olarak kullanildigi bildirilmistir. Bitki, Bosna-
Hersek’te de ditiretik olarak ve romatizma ile ilgili sikdyetlerde kullanilmaktadir (EMA,
2011a).
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Tiirkiye’de yapilan etnobotanik bir arastirmada, Manisa/Alasehir ve g¢evresinde
bitkinin kok* kismmnin infiizyon seklinde bobrek taslar1 ve gastrontestinal hastaliklarin
tedavisinde kullanildig tespit edilmistir (Sargin ve ark., 2013).

Kosova’nin Alp Daglarina yakin kirsal bdlgede yapilan bir baska etnobotanik
arastirmada ise, A. repens koklerinin* dekoksiyon ve infiizyon seklinde anti-romatizmal ve
anti-anemik olarak, mide ve karaciger rahatsizliklarinda ve tas eritici (litontriptik) olarak
kullanildig bildirilmistir (Mustafa ve ark., 2012).

Bitkinin rizom kismimin Komisyon E tarafindan onaylanmis olan endikasyonlari, idrar
yolu enfeksiyonlarin tedavisi ve bobrekte kum olusumunun 6nlenmesidir (Commission E
Monograph, 1990). Bitki rizomlarmin idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde homeopatik
uygulamalari da bulunmaktadir (PDR for Herbal Medicines, 2007). Ayrica bazi Avrupa
Birligi tilkelerinde geleneksel tibbi tirlinlerde kullanildig: bildirilmistir (EMA, 2011a).

4. Bitkinin Rizom Kismunin EtKisi ile Tlgili Bilgiler
Antidiyabetik etki

Bitkinin rizom kisimlarindan elde edilen liyofilize sulu ekstre kullanilarak yapilan bir
calismada, rizom ekstresinin normal ve streptozotosin ile diyabet olusturulan si¢anlardaki
hipoglisemik etkisi arastirilmistir. Rizom ekstresinin agiz yoluyla tek bir doz (20 mg/kg)
olarak verilmesinin ardindan diyabetik sicanlarin kan glikoz seviyelerinde 6nemli bir azalma
goriilmiis; ayn1 dozun 2 hafta siiresince giinliik olarak uygulanmasindan sonra ise kan glikoz
seviyelerinin normale dondigii tespit edilmistir. Ekstrenin uygulanmasinin ardindan, normal
ve diyabetik siganlarda bazal plazma insiilin konsantrasyonlarinda herhangi bir degisikligin
goriilmedigi belirtilmistir. Bitki rizomlarimin sulu ekstresinin antidiyabetik etkisinin, plazma
insiilin konsantrasyonlaria bagli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Eddouks ve ark., 2005)°.

Antienflamatuvar etki

A. repens rizomlarmin % 80 etanol ekstresinin, karragen ile penge enflamasyonu
olusturulan siganlara agiz yoluyla verilmesi sonucunda zayif bir inhibisyon etkisi (% 14)
olustugu gosterilmistir (Mascolo ve ark. 1987).

Idrara gikma sorunlar1 olan 99 hastada (12 kadm ve 87 erkek) yapilan agik klinik
calismada, A. repens rizomlarindan elde edilen % 20°lik etanol ekstresi 28-31 giin boyunca,
giinde 3 kez 60 damla seklinde uygulanmistir. Prostat adenomu, prostatit ve sistit nedeniyle
ortaya c¢ikan sikisma inkontinansi, diziiri, niktiiri ve tenesmus sikayetleri, hastalarin % 44.4-
100’tinde azalmistir. Enflamasyonla ilgili laboratuvar parametrelerinin (idrardaki protein,
epitel, lokositler ve eritrositler) de normale dondiigii goriilmiistiir. Hastalarin % 96’s1
sonuglari ‘iyi’ veya ‘cok iyi’ seklinde degerlendirmistir (ESCOP, 2009; EMA, 2011a).

4 Auf yapilan kaynakta bitkinin kullamlan kismi “kok” olarak belirtilmekle birlikte, uygulamada kullanilan kistm
rizom oldugundan bunun “rizom” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

5 Auf yapilan kaynakta bitkinin adi “Triticum repens P. Beauv.” olarak gegmektedir. Kullanilan bu ad,
Komisyon tarafindan tespit edilen “Triticum repens L.” sinonimi ile “otdr” agisindan farklilik gostermektedir.
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Mesane tahrisi, {iretrit, sistit ve prostatit teshisi konmus olan 313 hastada yapilan bir
calismada, A. repens’in etkinligi ve tolere edilebilirligi degerlendirilmistir. Hastalara, A.
repens rizomlarindan elde edilen % 20’lik etanol ekstresinden ortalama 12 giin boyunca,
giinde 50-60 damla verilmistir. Hastalarin % 13’{iniin birden fazla sikayetinin oldugu ve licte
birinin ekstre ile birlikte baska ilaglar da (genellikle antibiyotik) kullandigi belirtilmistir.
Rizom ekstresinin verilmesinden sonra, hastalarin baslangigtaki sikayetlerinden (niktiiri, sik
veya agrili idrara ¢ikma, tenesmus, diziiri gibi) % 32- 53 kisminin tamamen kurtuldugu ve %
69- 91’inde ise sikayetlerin bazilarinin ortadan kalktigi gorilmistiir (ESCOP, 2009; EMA,
2011a).

Antiadhezif etki

Yapilan bir ¢alismada, iiropatojenik Escherichia coli’nin iriner sistem ve mesane
yiizey hiicrelerine baglanarak olusturdugu ftriner enfeksiyonlara karsi geleneksel olarak
kullanilan bazi bitki ekstrelerinin antiadhezif (tutunmay1 onleyici) etkisi in vitro kosullarda
arastirtlmistir. Bu ¢alismada A. repens’in rizom ektresi de kullanilmis ve Escherichia coli nin
tutunmasini azalttigi (IC2s5 630 ug/mL) tespit edilmistir (Rafsanjany ve ark., 2013).

Diiiretik etki

Bitkinin rizom kismindan elde edilen sulu ekstraktin (% 1 maserat), siganlara oral
yolla verilmesi sonucunda ditiretik etki olusturdugu gosterilmistir. Siganlara 50 mL/kg
dozunda ekstrakt verildiginde, ditiretik etki indeksinin, sadece su verilen kontrol grubuna gére
1.42 kat arttig1 goriilmiistir. % 10 kuru rizoma tekabiil eden kuru hidroalkolik ekstrenin suda
¢oziilmesi ile elde edilen ¢ozeltinin 5 mL/kg dozunda intra-peritonal olarak verilmesi
sonucunda ise daha kuvvetli bir diiiretik etki (indeksi 1.62) meydana gelmistir (ESCOP,
2009).

Wistar sicanlar1 kullanilarak yapilan bir caligmada, A. repens’in rizom kismindan elde
edilen infiizyonun, kalsiyum okzalat iirolitiazis risk faktorleri lizerindeki etkisi farkli diyet
tirleri (standart, yiiksek glusidik, yiiksek protein) ile beraber uygulanarak arastirilmistir.
Calisma sonunda, A. repens rizom infiizyonunun iirolitiazis temel risk faktorleri iizerinde
herhangi bir olumlu etkisinin bulunmadigi sonucuna varilmigtir. Rizom infiizyonunun,
standart diyet ile uygulandiginda idrardaki kalsiyum miktarmi artirdigr (p<0.005),
magnezyum miktarint azalttigr (p<0.005) ve diiiretik etki gosterdigi (p<0.005); yiiksek
glusidik diyet ile birlikte uygulandiginda ise idrardaki sitrat miktarini azalttigi tespit edilmistir
(Grases ve ark., 1995).

Lipit metabolizmasina etki

Bitkinin rizom kisimlarindan elde edilen liyofilize sulu ekstre (20 mg/kg) kullanilarak
yapilan bir ¢calismada, rizom ekstresinin agiz yoluyla tek bir doz olarak ve tekrarlanan dozlar
seklinde verilmesinin, normal ve streptozotosin ile diyabet olusturulan siganlarda lipit
metabolizmasi tizerine etkisi arastirilmigtir. Normal siganlarda, rizom ekstresinin tekrarlanan
dozlar seklinde 4 giin ve 1 hafta uygulanmasinin ardindan plazma trigliserit diizeylerinde
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onemli bir azalma (p<0.05) oldugu, ancak bu azalmanin 2 haftalik uygulamadan sonra ortadan
kalktig1 tespit edilmistir. Ayrica, plazma kolesterol diizeylerinde de sadece 1 haftalik
uygulama sonrasinda 6nemli bir azalma oldugu (p<0.05) goériilmiistiir. Diyabetik si¢anlarda
ise, rizom ekstresinin hem tek doz (p<0.01) hem de tekrarlanan dozlar (p<0.01) seklinde
verilmesinin ardindan plazma trigliserit diizeylerinde 6nemli bir azalma oldugu belirlenmistir.
Kolesterol diizeyindeki en yliksek azalma, ekstrenin tek doz olarak verilmesinden 6 saat sonra
(p<0.001) goriilmistiir. Ekstrenin 4 giin tekrarlanan dozlar seklinde verilmesinden sonra,
plazma kolesterol diizeyi belirgin olarak azalmis (p<0.05) ve 2 hafta sonra da azalma devam
etmistir (p<0.001). Diger taraftan rizom ekstresinin, tekrarlanan dozlar seklinde 2 hafta
verilmesinin ardindan, diyabetik sicanlarin viicut agirliklarinda 6nemli bir azalmaya neden
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Calisma sonunda, A. repens’in sulu rizom ekstresinin, ciddi
derecede hiperglisemik olan siganlarda, 20 mg/kg’lik tekrarlanan dozlar seklinde
uygulanmasinin ardindan, lipit diizeylerini ve viicut agirhigimi diistiriicii etkisinin oldugu
sonucuna varilmigtir (Maghrani ve ark., 2004).°

Sedatif etki

Bitkilerin sedatif etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, A. repens rizomlarindan elde
edilen % 10’luk inflizyon erkek farelere, 40 ve 80 mg ham drog/20 g fare agirligina esdeger
dozlarda agiz yoluyla veya 10, 15, 20, 40 ve 80 mg ham drog/20 g fare agirligina esdeger
dozlarda intraperitonal olarak verilmistir. Infiizyonun sedatif etkisi hareketlilik testi de dahil
olmak iizere gesitli metotlarla degerlendirilmistir. infiizyonun uygulanmasindan 2 ve 8 saat
sonra farelerin rota-rotlar tiizerindeki performanslarina bakilarak yapilan hareketlilik
testlerinde, farelerin hareketliliklerinde kontrol grubuna gore doza bagl olarak 6nemli bir
azalma oldugu tespit edilmistir (ESCOP, 2009; EMA, 2011a).

5. Bitkinin Rizom Kismunin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Bitkinin rizom kismu ile ilgili olarak bilinen herhangi bir yan etki bulunmamaktadir
(PDR for Herbal Medicines, 2007; EMA, 2011a,b).

6. Bitkinin Rizom Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Bitki rizomlan lizerinde yeterli akut ve kronik toksisite, tekrarlanan doz toksisitesi,
genotoksisite, karsinojenisite, lireme toksisitesi ve gelisimsel toksisite Vverilerinin
bulunmamasindan dolay1, A. repens bitkisinin rizom kismmn Birlik Listesine’ girisinin
heniiz tavsiye edilemeyecegi EMA tarafindan belirtilmistir (EMA, 2011a).

Akut toksisite

Akut toksisite ¢calismasina rastlanmamaistir.

® Auf yapilan kaynakta bitkinin adi “Triticum repens P. Beauv.” olarak gegmektedir. Kullanilan bu ad,
Komisyon tarafindan tespit edilen “Triticum repens L.” sinonimi ile “otor” agisindan farklilik gostermektedir.

" ‘Birlik Listesi’, geleneksel bitkisel tibbi iiriinlerde kullamlan bitkisel maddeler, preparatlar ve bunlarin
karigimlarini igeren ve Avrupa Birligi’nin ilgili mevzuatina gore olusturulan listeyi ifade etmektedir.
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Subkronik toksisite

Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

A. repens rizomlarinin ekstrakti (1:1, % 20 etanol) ile Salmonella typhimurium TA98
ve S9 tastyan veya tagimayan TA100 suslari kullanilarak yapilan Ames testinde mutajenik
etki bulunmamistir (EMA, 2011a).

Karsinojenisite
Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamastir.
Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi ¢calismasina rastlanmamustr.

7. Etkilesim Bilgileri

Bitkinin rizomlarindan elde edilen preparatlarin diger maddelerle bilinen bir etkilesimi
bulunmamaktadir (Commission E, 1990; EMA, 2011a,b). Bununla birlikte, bitkinin
rizomlarindan elde edilen preparatlarin, ayn1 anda kullanilan ve 6zellikle de benzer veya ters
etkileri olan diger ilaglarla etkilesime girme potansiyeline dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmistir (Barnes ve ark., 2007).

8. Bitkinin Rizom Kisminin Gida Olarak Kullamim Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghg endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” bashikli bilimsel goriiste,
Avrupa Birligi ilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu bilimsel goriiste yer alan “En az bir AB iilkesinde negatif listede yer
alan veya kullamimi fkisitlanan, ancak Bilimsel Komitenin, ulasilan verilerin analizi
vasitasiyla, endise uyandiran maddeleri veya kompendiyuma ddhil edilmesi icin gerekli olan
diger verileri tespit edemedigi bitkiler - Bu tiirler icin sistematik olarak literatiir arastirmasi
yapumaldur.” baglikli EK-B’de A. repens bitkisine Agropyron repens (L.) P. Beauv., Elymus
repens (L.) Gould ve Elytrigia repens (L.) Nevski adlari ile yer verilmistir. Bitkinin Poaceae
(Gramineae) familyasinda yer aldigi belirtilmis, kullanilan kism1 hakkinda bilgi verilmemistir
(EFSA, 2012).

Avrupa Bitkisel Cay Birligi (EHIA) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak Kabul
Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, A. repens bitkisi Agropyron repens (L.) P. Beauv. ve
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Elymus repens (L.) Gould adlari ile yer almaktadir. Bitkinin kullanilan kismi kok® olarak
belirtilmis ve kisith miktarda kullanilmasi 6nerilmistir (EHIA, 2013).

A. repens’in rizom kisminin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, A. repens’in rizom kisminin kullaniminin 9 {ilkede pozitif, 2
tilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve 9 iilkenin listesinde yer almadig
goriilmektedir. Degerlendirmeye alinan iilkelerin 4’iinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi
hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim
hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerden ikisinde A. repens’e yer
verilmistir. Toplamda ise 5 iilkenin listesinde bitkinin tibbi amag¢h kullaniminin oldugu
bildirilmis ve bu iilkelerin dordiinde kullanilan kisim olarak rizom kismina yer verilmistir.

8 EHIA listesinde bitkinin kullamlan kistm “kdk” olarak belirtilmekle birlikte, uygulamada kullanilan kisim
rizom oldugundan bunun “rizom” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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BAKANLIGI

T.C.

GIDA, TARIM ve HAYVANCILIK BAKANLIGI

Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1: Agropyron repens (L.) Beauv. un rizom kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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Rizom P |YA| P |YA|YA|P* | LY |LY|LY | P* | YA|P |YA|YA|N P P|LY [ YAIYA| P |P|P|YA| P
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmuistir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin

tibbi amaclh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amagli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr liste yayimlanmustir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste

bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.

NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 13’den

itibaren verilmistir.
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BAKANLIGI

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Bitki
ve Bitki Kisimlar: Taslak Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede, A. repens bitkisinin kok
ve rizom kisimlarmin “yeni gida (novel food)” ve “tibbi amagli” olarak kullaniminin
bulundugu belirtilmistir. Kalp ve bobrek fonksiyon bozukluguna nedeniyle 6demi olanlarda
kullanilmamasi 6nerilmistir (BVL, 2010).

2 Avusturya Saglik Bakanlig: tarafindan yaymmlanan bir dokiimanda, takviye edici
gidalara yonelik olarak pozitif ve negatif olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir:
“Takviye Edici Gidalarda Miktar Kisitlamasi Olmaksizin Kullanilabilen Bitkiler ve Bitki
Kisimlart” baslikl liste ve “Takviye Edici Gidalarda Kullanilamayan Bitkiler ve Bitki
Kistmlar1” basghikl liste. S6z konusu listelerde A. repens bitkisine yer verilmemistir (BMG,
2005).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. 2012
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar
Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3,
takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. A. repens bitkisi, Elymus repens
(L.) Gould adi ile Liste 3’de yer almakta olup sadece rizom kisminin kullanilabilecegi
belirtilmistir (SPSCAE, 2012).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede A. repens
bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 225/2008 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takvive Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli Ek 3’iinde bulunan
1 nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” bashikli Ek 4’{inde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik
kapsaminda A. repens bitkisine yer verilmemistir (CR, 2008).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
" baslikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998

Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi’

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmigtir. Yayimlanan ilk listede A. repens bitkisinin rizom kismi yer
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almakta olup degerlendirmeye alinan giinliik doz miktarinin 200 mg diizeyinde oldugu
belirtilmistir (DTU, 1998; DTU, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede A. repens
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2013).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede A. repens bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2009).

9 Fransa Sosyal Isler ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg
Tiiziigii "niin D4211-11 nolu maddesinde, eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen
tibbi bitkiler veya bitki kisimlari listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede A. repens bitkisine
yer verilmis olup kullanilan kisminin rizom oldugu belirtilmistir (MASS, 2008).

10 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yénetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
A. repens bitkisi bu listede bulunmakta olup kullanimi i¢in bazi kisitlamalar ve uyarilar
belirlenmistir. Yapilan diizenlemeye gore, “Hamileler ve emzirenler icin tavsiye edilmez.”
uyarisinin tiiketiciye bildirilmesi gerekmektedir. S6z konusu listede bitkinin kullanilan kismi

ile ilgili bilgi verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede A. repens bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 [ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmigtir. Bu listede, Elymus repens
adi ile yer alan bitkinin tibbi (rizom, kok ve dal kisimlari), gida ve kozmetik amagl
kullantminin bulundugu ancak aromaterapi alaninda kullaniminin olmadig: bildirilmektedir.
Ayrica, bitkinin taze yapraklarmin sebze olarak ve g¢ay/kahve gibi tiiketildigi belirtilmistir
(MHRA, 2005).

13 frlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Bitkisel Maddeler Listesi” ve “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriinlerde Kullamimina Izin Verilmeyen Bitkisel Maddeler Listesi” baslikli iKi
dokiiman yayimlanmustir. “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinlerde Kullanimina Izin Verilmeyen
Bitkisel Maddeler Listesi”’nde, bu listede yer alan maddelerin takviye edici gidalarda veya
geleneksel bitkisel tibbi {irlinlerde kullanimina izin verilmedigi belirtilmistir. Diger taraftan,
HPRA’nin resmi internet sitesinde yayimlanan agiklamalarda, tibbi beyan tasimayan, ilag
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tanimin1 karsilamayan ve ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel {iriinlerin gida veya
takviye edici gida olarak smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida
Gilivenligi Otoritesi tarafindan yapildigi ifade edilmistir. Bu agiklamalardan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Bitkisel Maddeler Listesi”’nde yer alan bitkilerin,
gidalarda da kullanilabilecegi anlasilmaktadir. S6z konusu listelerde A. repens bitkisine yer
verilmemistir (HPRA, 2014a, b, c).

14 fsvec Ulusal Gida Ajansi tarafindan “Gidada Kullanima Uygun Olmayan Bitkiler ve
Bitki Kisimlari Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede A. repens bitkisine yer
verilmemistir (NFA, 2010).

15 fsvigre Terapotik Uriinler Ajans1 ve Halk Saglhigi Federal Ofisi tarafindan ortaklasa
yayimlanan “Bitkisel Maddelerin veya Preparatlarin Tibbi Uriin Olarak veya Gida Olarak
Swiflandiriimas:” baglikli listede gidalarda veya sadece tibbi iirlinlerde kullanilabilecek
bitkiler listelenmistir. Liste, bitkilerin sadece kuru ve toz hale getirilmis formlar1 icin
gecerlidir. Bu listede yer alan A. repens’in tibbi iiriinlerde kullaniminin oldugu, ancak gida
olarak kullanilmadig: bildirilmektedir. Bitkinin kullanilan kismi hakkinda bilgi verilmemistir
(BAG/Swissmedic, 2012).

16 jtalya’da 2012 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanligi Kararimn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. Ayrica, yine Saglik
Bakanlig: tarafindan yayimlanan ve en son 2009 yilinda giincellenen “Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitkisel Ekstreler” baghkli bir liste daha
bulunmaktadir. A. repens bitkisi “Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar” listesinde yer
almaktadir. S6z konusu listede bitkinin kullanilan kisminin rizom oldugu belirtilmistir (MDS,
2009; MDS, 2012).

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ smifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. A. repens bitkisinin kok® kismi bu listede yer almakta olup “ilag olarak
kabul edilmeyen bilesenler (A)” grubuna dahil edilmistir (L{, 2013).

18 Letonya Devlet Ilag Ajansinin resmi internet sitesinde, ilag olarak kabul edilen
maddelere iligkin bir veri tabani1 bulunmaktadir. S6z konusu veri tabaninda A. repens bitkisi
ile ilgili olarak, “Graminis rhizoma (A. repens rizomu)” ve “Graminis rhizomae extractum (A.
repens rizom ekstresi” seklinde iki kayit yer almaktadir (ZVA, 2014).

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OETI Uzman
Komitesi Tarafindan Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye Edilmeyen Bitkiler”
listesi yayimlanmustir. S6z konusu listede A. repens bitkisine yer verilmemistir (OETL, 2013).

® Atif yapilan kaynakta bitkinin kullanilan kismi1 “kdk” olarak belirtilmekle birlikte, bunun “rizom” olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.
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20 Malta Tibbi Uriinler Otoritesi tarafindan “Sadece Bitkisel Tibbi Uriin Olarak
Kullanilan Bitkiler ve Bitkisel Maddeler” baglikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkilerin gida olarak kullanimi bulunmamakta ve bunlar takviye edici gidalara ilave
edilememektedir. S6z konusu listede A. repens bitkisine yer verilmemistir (MMA, 2013).

21 Norvec Ilag Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimas:
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. Bu listedeki bitkiler “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“t1bbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde simiflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlari igin ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. A. repens bitkisi bu
listede hem “Agropyron repens” olarak hem de “Graminis rhizoma (A. repens rizomu)” yer
almakta olup “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)” grubuna dahil edilmistir (SLV, 1999;
AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmigtir. S6z konusu listede A. repens bitkisinin rizom kismi
yer almaktadir (PKZ, 2012).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik’in ekinde {i¢ ayr1 bitki listesi diizenlenmistir: Insan Tiiketimi icin Tehlikeli
Olan Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu
Olan Dozu Belirlenmiys Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen
bitkileri icermektedir. A. repens bitkisine Liste 3’te yer verilmis, ancak bitkinin kullanilan
kismi hakkinda bilgi verilmemistir (MADR ve MS, 2005).

24 Rusya Federasyonu Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmustir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” baghkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte A. repens bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “T:bbi Bitkilerin Siniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iirin (Z)”, “sadece
regeteli ilag (ZR)” ve “kullanimi yasak (ND)” seklinde siniflandirilmigtir. A. repens bitkisi bu
listede yer almakta olup “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)” grubuna dahil edilmistir.
Bitkinin kullanilan kismu ile ilgili olarak bilgi verilmemistir (MZRS, 2008).
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9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Bitkinin rizom kismindan elde edilen preparatlarin, gebelik ve emzirme donemlerinde
kullaniminin giivenilirligi ortaya konulmamis oldugundan, bu dénemlerde kullanilmamasi
tavsiye edilmektedir (Barnes ve ark., 2007; EMA, 2011a,b). Yeterli veri bulunmadigindan
dolay1, 18 yasindan kii¢iik ¢ocuklarda ve ergenlerde kullanilmasi da onerilmemektedir.
Ayrica, diisiik sivi alimimin tavsiye edildigi durumlarda (6rnegin, siddetli kalp veya bobrek
hastalig1 olan kisilerde) ve bitkinin aktif bilesiklerine asir1 duyarl kisilerde kullanilmamalidir
(EMA, 2011a,b).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Agropyron repens bitkisinin rizom kisminin kitlik donemlerinde 6giitiilerek ekmek ve ¢orba
yapiminda kullanildigi; kullanilan kismi belirtilmemekle birlikte ekstresinin gidalara aroma
verici olarak katildigi; yine kullanilan kismu belirtilmeden bitkinin ABD’de “Genel Olarak
Giivenilir Kabul Edilen (GRAS) Maddeler” listesinde yer aldigi; bitkinin kok'® kisminm
EHIA listesinde yer aldigi ancak kisithh miktarda kullanilmasinin 6nerildigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, bitki rizomlarinin toksisitesi hakkinda yeterli bilgi bulunmadigi, ancak
rizom kisminin tibbi amagl kullanimi ile ilgili olarak bilinen bir yan etkisinin olmadigi
gorilmiistiir.

Diger taraftan, 4. repens’in diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda bitkinin
rizom kisminin gida olarak kullaniminin 9 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede
ise kullanilan kismi belirtilmeden negatif oldugu ve 9 iilkenin listesinde yer almadigi,
gorilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerden 5’inde bitkinin tibbi amagh
kullaniminin oldugu bildirilmistir.

Yukarida acgiklanan nedenlerle, Agropyron repens (L.) Beauv. bitkisinin rizom
kisminin ve bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gidalarda kullanilabilecegi degerlendirilmis
ve Bitki Listesindeki durumunun pozitif (P) olarak devam etmesi yoniinde tavsiye karari
alinmastir.

10 EHIA listesinde bitkinin kullamlan kismi “kok” olarak belirtilmekle birlikte, uygulamada kullanilan kisim
rizom oldugundan bunun “rizom” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)

BAG : Bundesamt fiir Gesundheit (Isvigre Halk Saglig1 Federal Ofisi)

BHP : British Herbal Pharmacopoeia (ingiliz Bitkisel Drog Farmakopesi)

BMG : Bundesministerium fiir Gesundheit (Avusturya Saglik Bakanlig1)

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya

Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

EHIA : European Herbal Infusion Association (Avrupa Bitkisel Cay Birligi)

EMA : European Medicines Agency (Avrupa Ilag Ajansi)

ESCOP : European Scientific Cooperative on Phytotherapy (Avrupa Bilimsel Fitoterapi
Birligi

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ilag Ajans1)

GRAS : Generally Recognized As Safe (Genel Olarak Giivenilir Kabul Edilen)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi

LI : Lyfjastofnun Islands (izlanda ila¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MASS : Le Ministére des Affaires Sociales et de la Santé (Fransa Sosyal Isler ve
Saglik Bakanlig1)
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: Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)
: MunucrepeTBo Ha 3apaBeonasBaneto (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
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: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanligr)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)
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: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanligi)

: Zalu Valsts Agentiira (Letonya Devlet Ilag Ajansi)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2015 25


http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.oeti.hu%2F&ei=8CxmUs6mF4TCtAbQm4CgAQ&usg=AFQjCNHaME-gvXNGbLOnMqYUBiyD8E4SHA&bvm=bv.55123115,d.Yms

