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BILIMSEL GORUS

Amaranthus caudatus L. Bitkisinin Tohum Yagmin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nde yer
almayan, Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum yagi kismimin Bitki Listesine eklenmesine
yonelik yapilan bir bagvuruya istinaden giincel bilimsel ¢aligmalar 1siginda giivenilirlik
degerlendirmesi yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, Amaranthus caudatus L. bitkisinden elde edilen sabit
yagin esansiyel yaglardan olan linoleik asitlerce, skualen icerigi yoniinden ve protein miktari
acisindan zengin oldugu tespit edilmistir. Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum yaginin gida
olarak kullaniminin uygun oldugu literatiirde bildirilmektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum yaginin Bitki

Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesine karar verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2025

ANAHTAR KELiMELER
Amaranthus caudatus L., tohum yagi, bitki listesi.

117/10/2024 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis, 04/12/2024
tarihinde kamuoyu goriisiine agilmig ve 07/02/2025 tarihindeki Komisyon toplantisinda goriis degerlendirmesi
tamamlanarak kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillarn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol
Genel Midiirliigli, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gozden gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel calismalar 15183inda tekrar yapilmasini ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan ancak
kullanilan kisminda gilincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili liglincii taraflardan gelen
taleplerin bilimsel c¢alismalar c¢ercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kismmin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde tohum kismi pozitif (P) olarak yer alan Amaranthus caudatus L.
bitkisinin tohum yagi kisminin, {giincii taraflarca yapilan bir basvuru sonucunda listeye
eklenmesi talep edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde tohum kismi pozitif (P) olarak yer alan Amaranthus caudatus L.
bitkisinin tohum yagi kisminin {igiincii taraflarca yapilan bir bagvuruya istinaden giivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢aligmalar 1518inda yapilmasi ve yapilan degerlendirme
sonucuna gore Bitki Listesinin giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Amaranthaceae
Bilimsel (Latince) adi: Amaranthus caudatus L. (WFO, 2024)
Sinonimleri: Amaranthus abyssinicus L.H. Bailey (WFO, 2024)
Tiirkce adi: Amarantus, horozibigi
Ingilizce ad1: Love-lies-bleeding, amaranth
Kullamilan kisimlari: Tohum yag:

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamm sekli: Bitkinin tohum
kismindan soguk sikim yapilarak

Bitkinin Yagi Kisminin Kimyasal Yapist:

Amarant yagmin lipid fraksiyonu ana bilesen olarak triasilgliserollerden (TAG'ler)
(yaklasik %80) ve skualen, steroller, tokoferoller, karotenoidler, fosfolipidler vb. gibi diger
kiiciik bilesiklerden olusur (Gamel ve ark., 2007). Lipid fraksiyonu da iki gruba ayrilabilir:
serbest lipidler ve baglh lipidler. TAG'lar baslica serbest lipitler iken, fosfolipitler (toplam
lipitlerin %10,2'sine kadar) ve glikolipitler (toplam lipit fraksiyonunun %6,4'1) bagl lipitlerin
ana kismini olusturur (Gamel ve ark., 2007).

Triagilgliserol, amarant yagmin ana bilesenidir ve lipid fraksiyonunun %78-82'sini
olusturur (Martirosyan ve ark., 2007; Gamel ve ark., 2007). Di- ve monoagilgliseroller lipit
fraksiyonunun sirasiyla %5,1-6,5 ve %3-3,5'ini olusturur (Gamel ve ark., 2007). Bunlar yag
asitlerinden olusur. Yagimn oksidatif stabilitesi ve besin degeri yag asidi profili tarafindan
belirlenmesine ragmen, yagin islevselligi triagilgliserollerin tiirii ve miktarindan etkilenir
(Jahaniaval ve ark., 2000). Amarant yagindaki baskin yapilar, di-doymamus triagilgliseroller
(UUS; %43,4-50,2) ve tri-doymamus triagilgliserollerdir (UUU; %33-35,7) (Jahaniaval ve ark.,
2000).

TAG profiline gore, amarant yagi misir ve pamuk tohumu yaglarina benzer (Leon-
Camacho ve ark., 2001; Lyon ve Becker, 1987). Diger bitkisel yaglar gibi, doymamis yag
asitleri genellikle amarant yaginin TAG yapisinda sn-2 pozisyonunda bulunur. Linoleik asit ve
oleik asit, amarant yaginin TAG yapisinda sn-2 pozisyonunda bulunan iki baskin yag asididir
ve sirastyla % 61,3 ve 35,5 ile tahillara ve ayrica pamuk tohumu ve susam tohumu yaglarina
benzemektedir (Leon-Camacho ve ark., 2001).

Amarant yaginda, palmitik asit, oleik asit ve linoleik asidin baskin oldugu yapilan
calismalarda gozlemlenmistir. Stearik ve linolenik gibi diger yag asitleri de yagda mevcuttur,
ancak az miktardadir (He ve Corke, 2003). Yag, %70'ten fazla doymamis yag asidi igeren
yiiksek oranda doymamis bir yagdir. Doymus yag asitlerinin doymamis yag asitlerine orani
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0,26 ile 0,32 arasinda degismektedir (He ve ark., 2002). Amarant yagmin yag asidi profili
pamuk tohumu, karabugday ve misir yaglarininkine benzerdir (Jahaniaval ve ark., 2000; Lyon
ve Becker, 1987).

Amarant, diger yag iceren tohumlara kiyasla daha diislik yag icerigine sahip olmasina
ragmen, yag fraksiyonu zengin bir skualen kaynagidir (Sun ve ark., 1997). Amarant yagindaki
yiiksek skualen igerigi, onu skualen eldesi i¢in kullanilabilecek essiz bir bilesen haline
getirmektedir. Skualenin amarant tohumundan dogrudan elde edilmesi ekonomik olarak uygun
olmasa da, nisasta iiretiminin bir yan {irlinii olarak amarant yagindan skualenin elde edilmesi
avantajlidir (Sun ve ark., 1997). Amarant’in 30 tiiriinden 104 genotip iizerinde yapilan kapsamli
bir ¢alisma, yag fraksiyonundaki skualen konsantrasyonunun eser miktarda, %7,3 ve ortalama
%4,2 oldugunu ortaya koymustur (He ve Corke, 2003). Toplam skualen igerigi yag ¢ikarma
yontemine baghdir. Siiperkritik CO2 ile ekstrakte edilen yagin en yiiksek skualen
konsantrasyonuna (yaklasik %7) sahip oldugu, bunu kloroform: metanol (2:1 v/v; %6) ve soguk
preslenmis yag (%5,7) ile ekstrakte edilen yagin izledigi gosterilmistir (Czaplicki ve ark.,
2012).

Bitki sterolleri (fitosteroller), bitkisel yaglarin sabunlagmayan kisminin biiyiik bir
boliimiinii olusturan kiiciik bilesenleridir. Oksidatif stabiliteye ve raf omriiniin uzamasina
katkida bulunurlar ve serum kolesteroliinii diisiiriicii 6zelliklere sahiptirler (Azadmard-
Damirchi ve Dutta, 2008; Azadmard-Damirchi ve ark., 2011). Fitosteroller 4 desmetilsterol, 4-
monometilsterol ve 4, 4’-dimetilsterol olarak bulunur. Serbest ve esterlesmis formlar olarak da
siniflandirilabilirler (Azadmard-Damirchi ve Dutta, 2007). Amaranth yagindaki fitosterollerin
biiylik bir kisminin esterlesmis formda oldugu ve serbest formda sadece diisiik miktarlarda
(yaklasik %20) bulundugu bildirilmistir (Leén-Camacho ve ark., 2001). Amaranth yaginin
toplam fitosterol igerigi 1931 ila 2762 mg/100 g yag arasindadir (Leén-Camacho ve ark., 2001;
Z-s ve ark., 2019; Czaplicki ve ark., 2012; Berger ve ark., 2003).

Tokoferoller ve tokotrienoller (yani tokoller), E vitamini formlar1 olan ve bitkisel
yaglarda dogal antioksidanlar olarak islev goren sabunlagmayan fraksiyonun bir parc¢asidir.
Tokotrienoller yapisal olarak tokoferollere benzer, ancak tokotrienollerin fitol zincirlerinde ti¢
cift bag bulunur (Ahsan ve ark., 2015). Fitol zincirine bagli bir kromanol halkasina sahiptirler.
Tokoferollerin ve tokotrienollerin her biri, kromanol halkas1 {izerindeki metil gruplarinin
sayisina gore birbirinden farkli olan a-, B-, y- ve 6- formlar1 olmak iizere dort alt sinifa ayrilir
(Grilo ve ark., 2014). Cesitli ekstraksiyon yontemleri uygulanarak, ticari ve yabani Amaranthus
caudatus tohumunun tokoferol homologlarinin belirlenen igerikleri 12.5-47.84 (mg/kg tohum)
a-tokoferol, 19.55-61.56 (mg/kg tohum) B-tokoferol, 0.6-4.99 (mg/kg tohum) y-tokoferol ve
2.1-48.79 (mg/kg tohum) o-tokoferol olmustur (Bruni ve ark., 2001). Siiperkritik CO2
ekstraksiyon parametrelerine bagli olarak, amarant tohumunun tokoferol homologlar1 agsagidaki
gibi rapor edilmistir: 2.37-9.79 (mg/kg tohum) a-tokoferol, 82.42-211.8 (mg/kg tohum) f-
tokoferol, 12.36-57.07 (mg/kg tohum) y-tokoferol ve 14.89-38.59 (mg/kg tohum) d-tokoferol
(Kraujalis ve ark., 2013).
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Karotenoidler, bitki fotosentezinde dnemli bir role sahip olan temel fotosensitizerlerdir.
Ayrica provitamin A olarak kabul edilirler ve antioksidatif 6zelliklere sahiptirler (Tang ve Tsao,
2017). ki karotenoid lutein (3,55-4,44 mg/kg tohum) ve zeaksantin (eser ila 0,32 mg/kg tohum)
amarant tohumlarinda tespit edilmistir, lutein baskin olanidir. En bilinen karotenoid olan -
Karoten, amarant tohumlarinda tespit edilmemistir (Tang ve ark., 2016).

Fosfolipidler, biyolojik membranlarda 6énemli bir role sahip olan temel polar lipid
maddelerdir. TAG'lar lipidin polar olmayan kisminin ana bilesenleridir. Bununla birlikte,
fosfolipidler, bagli lipidler olarak kabul edilen lipidlerin polar fraksiyonunun ana bilesikleridir.
Amaranth tahil yagmin fosfolipid igeriginin toplam lipidlerin %9,1-10,2 araliginda oldugu
bildirilmistir (Gamel ve ark., 2007).

2. Bitkinin Tohum Yag1 Kisminin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Bitki tohumlarinin yaklasik %16 protein igerigi sebebiyle gida maddesi olarak olduk¢a
degerli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica tohumdan elde edilen sabit yag esansiyel yag
asitlerinden biri olan linoleik asitge zengindir. Bu sebeple gida olarak kullanima uygun
olabilecegi diisiiniilmektedir (Bruni ve ark., 2001).

3. Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

Tohumlardan elde edilen yag halk arasinda cildi nemlendirmek gibi kozmetik amaclarla
ve yara tedavisinde kullanilmaktadir (Ramzan ve Rahman, 2021).

4. Bitkinin Tohum Yag Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:
Antioksidan etki

Soxhlet ekstraksiyonu ile elde edilen tohum yaginin antioksidan kapasitesi DPPH,
ABTS yontemleri kullanilarak in vitro olarak arastirilmistir. Antioksidan kapasite DPPH ile
%95°ten fazla inhibisyon saglanirken ABTS i¢in 373.18 umol/L Trolox olarak belirlenmistir
(Hu ve ark., 2021).

Hipokolesterolemik Etki

Tavsanlarda yapilan in vivo bir ¢alismada amarant yagi igeren diyetin kan lipit
seviyelerine etkisi aragtirilmigtir. Amarant yagir uygulanan grupta total kolesterol seviyesi
219’dan 179’a diismiistiir (Plate ve Areas, 2002).

Kardiyovaskiiler Sistem Uzerinde Etkisi

Hipertansiyon hastas: bireyler tizerinde yapilan klinik bir ¢aligmada amarant yaginin
etkisi aragtirilmistir. Glinde 3 g amarant yagi uygulanan grupta sistolik kan basinci 143
mmHg’dan 118 mmHg seviyesine diismistiir (p<0.01). Diastolik kan basinc1 ise 87,5
mmHg’dan 76.7 mmHg seviyesine diismiistiir (p<0.01). Ayrica hastalarda rahatsiz edici bir yan
etkiye dair sikayet de goriilmemistir (Martirosyan ve ark., 2007).
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5. Bitkinin Tohum Yag Kismimin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Literatiirde yan etki i¢in veriye rastlanmamaistir.

6. Bitkinin Tohum Yag Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Literatiirde akut toksisite ¢alismasina rastlanmamastir.

Subakut ve subkronik toksitite

Literatiirde subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Genotoksisite

Literatiirde genotoksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Karsinojenisite

Literatiirde karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamugtir.

7. Etkilesim Bilgileri:

Icerigindeki tokoferolden dolayr varfarin ile kullanildiginda kanama riskini
arttirabilmektedir. Ayrica E vitaminince zengin besinler klorpromazin emilimini azaltmaktadir
(Corum ve Uney, 2017).

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Igerigindeki D vitamininden dolay1r D vitamini takviyesi kullanan bireyler tarafindan
intoksikasyona sebep olmamasi igin dikkatli kullanilmasi gerekmektedir (Bulus ve ark., 2016).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2025 7
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9. Bitkinin Tohum Yag Kismimmin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durum

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi {ilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum
kism1 yer almaktadir, ancak tohum yag1 kismi bulunmamaktadir. (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum yagi yer
almamaktadir (THIE, 2023).

Amaranthus caudatus L. bitkisinin tohum yagi kismmin gida olarak kullanimi1 hakkinda
diger iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2025 8
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Tablo 1 Amaranthus caudatus L. bitkisinin tohum yag1 kisminin gida olarak kullaniminin diger iilkelerdeki durumu
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N: Negatif
P: Pozitif
P*: Kosullu pozitif
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkilerin Listesi ve
Mantar Listesi” baghkli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum kismi yer aliyorken tohum
yagina yer verilmemistir (BVL, 2014).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanligi
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmasi ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak iizere
hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve "Negatif
Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde, Amaranthus
caudatus L. bitkisine yer verilmemistir (BMASGK, 2023).

8 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren
Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son 2017
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). S6z konusu
listelerde, Amaranthus caudatus L. bitkisi tohumuna Liste 3’te yer verilmisken tohum yagi
kismina yer verilmemistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelikin Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede, Amaranthus
caudatus L. bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayil: Tiiziik” kapsamida
bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tizligin “Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Diger
Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli Ek-1’inde bulunan 1 nolu listede bazi bitkilerin
kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayn1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde Kullanmim: Yasak Olan Diger
Maddeler” baglhikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida Uretiminde Kullanimi Yasak Olan
Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikkte, Amaranthus caudatus L. bitkisi yer
almamaktadir (CR, 2008).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
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giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde, Amaranthus caudatus L. bitkisine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).

7 Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullanimma Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullannm Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar’m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina izin
Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir (MASS, 2014). Diger taraftan, Fransa Sosyal
Isler ve Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Halk Saghg Tiiziigii"niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki kisimlari
listesi” de bulunmaktadir (MASS, 2008). S6z konusu listelerde P Amaranthus caudatus L.
bitkisine yer verilmemistir (MASS, 2014; MASS, 2008).

8 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yaymmlanmis olan “Takviyve Edici Gidalara
[liskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik "in Ek 3’iinde takviye edici gidalarda
kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede, Amaranthus caudatus L. bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg olarak
belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede, Amaranthus caudatus L. bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2001).

10 fngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” basliklt bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede,
Amaranthus caudatus L. bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanligi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. Amaranthus caudatus

L.- bitkisi sdz konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin tohum oldugu belirtilmistir
(MDS, 2018).

12 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI Bilimsel
Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye Edilmeyen
Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede, Amaranthus caudatus L. bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

13 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanmilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede, Amaranthus caudatus L. bitkisi
yer almamaktadir (PKZ, 2013).
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14 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayuli Yonetmelik ”in ekinde i¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2014
yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kistmlar:t veya
tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki kisimlari
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki kisimlart veya
tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici gidalarda
kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste 2.A —
Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik cesitliligi diizenleyen kurallara uyulmasi
kayduyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye edici gidalarda
kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede, Amaranthus caudatus L. bitkisi yer
almamaktadir (MADR ve MS, 2014).
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Yapilan literatiir incelemelerinde, Amaranthus caudatus L. bitkisinden elde edilen sabit
yagin esansiyel yaglardan olan linoleik asitlerce, skualen igerigi yoniinden ve protein miktari
acisindan zengin oldugu tespit edilmistir. Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum yagimin TAG
profiline gére misir ve pamuk tohumu yaglarina benzedigi, yag asidi profili yoniinden pamuk
tohumu, karabugday ve musir yaglariminkine benzedigi ve gida olarak kullaniminin uygun
oldugu literatiirde bildirilmektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Amaranthus caudatus L. bitkisi tohum yaginin Bitki
Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)
: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)
: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

: Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

: Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)
: MunucrepcTBO Ha 31ipaBeona3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanlig)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
. Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligr)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Glivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van VVolksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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