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BILIMSEL GORUS

Arenga pinnata (Wurmb) Merr. Bitkisinden Elde Edilen Palmiye Surubunun Gidalarda
Kullaniminin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis®

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”’nin
yeniden gézden gecirilmesi kapsaminda, Arenga pinnata (Wurmb) Merr. bitkisinden elde
edilen palmiye surubunun giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel g¢alismalar 1s18inda
yeniden yapilmaistir.

Yapilan literatiir taramasinda ulasilan bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, Arenga
pinnata (Wurmb) Merr. bitkisinden elde edilen palmiye surubu hakkinda yeterli toksisite
calismast bulunmamasina karsin, mevcut literatiirde herhangi bir olumsuz etkiden
bahsedilmedigi tespit edilmistir. Ayrica bitkiden elde edilen palmiye surubunun gida olarak
kullanim1 bulunmaktadir. Diger taraftan, bitkinin dikkate alinan iilke listelerindeki durumuna
bakildiginda, palmiye surubunun higbir listede yer almadigi goriilmektedir. Dolayisiyla
Avrupa Birligi iilkelerinde kullanim yaygmligit bulunmayan bir bitki olarak
degerlendirilmistir. A. pinnata bitkisinden elde edilen palmiye surubunun pozitif olan
durumunun degistirilmesine sebep olabilecek herhangi bir bilgiye ulasilamamis, ayrica
palmiye surubunun suyunun ugurulmasi yoluyla iiretilen palmiye sekerinin de gida amacl
olarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Arenga pinnata (Wurmb) Merr.’den elde edilen
palmiye surubu ve palmiye sekerinin gidalarda kullanilabilecegi ve Bitki Listesi’ndeki
durumlarmin pozitif (P) olmasi1 yoniinde tavsiye karari alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER

Arenga pinnata, arenga palmiyesi, palmiye surubu, palmiye sekeri, bitki listesi.

1.26/04/2013, 27/04/2015 ve 26/02/2016 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmis, 25/03/2016 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

BAKANLICH [Arenga pinnata (Wurmb) Merr. bitkisinden elde edilen palmiye surubunun giivenilirligi]

KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Arenga pinnata (Wurmb) Merr., ilk
yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra bir basvuru iizerine 06/07/2006 tarihinde
yapilan degerlendirme sonucunda, bitkiden elde edilen palmiye surubu Bitki Listesine pozitif
(P) olarak ilave edilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
palmiye surubunun kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Arenga pinnata (Wurmb)
Merr.’in giivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel ¢alismalar 15181Inda  yeniden
yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

BAKANLGY [Arenga pinnata (Wurmb) Merr. bitkisinden elde edilen palmiye surubunun giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Arecaceae

Bilimsel (Latince) adi: Arenga pinnata (Wurmb) Merr.

Sinonimleri: Arenga gamuto Merr., Saguerus pinnatus Wurmb (The Plant List, 2016),
Arenga saccharifera Labill. (Mogea ve ark., 1991).

Tiirkce adi: Arenga palmiyesi
Ingilizce ad1: Arenga palm, Sugar palm, Sagwine (Orwa ve ark., 2009).

Kullanilan kisimlar: ve/veya preparatlari: Bitkinin ¢icek durumlarindan elde edilen
usarenin iglenmesi (palmiye surubu) ve bu usarenin suyunun ugurulmasi (palmiye sekeri)

sonucu elde edilen iiriin?

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanmim sekli

Palmiye olarak bilinen bitkilerin bir¢ok tiirii seker kaynagi olarak kullanilmaktadir.
Bunlardan elde edilen ve palmiye surubu olarak bilinen iiriin, 6zellikle bitkinin yetistigi
bolgelerde tatlandiric1 olarak kullanilmaktadir. Palmiye surubu elde edilen tiirler arasinda
arenga palmiyesinin en yiiksek miktarda usare veren bitki oldugu belirtilmektedir
(Tomomatsu ve ark., 1996).

A. pinnata’dan palmiye surubu hazirlanmasinda bitkinin erkek ¢igek durumu
kullanilmaktadir. Acgilmamis ¢iceklerin  agilmasimi  Onlemek icin ¢icekler sikica
baglanmaktadir. Erkek ¢icek durumu 45-60 cm uzunluguna geldiginde, iki veya ii¢ hafta
stireyle her giin tag yapragina yakin kismindan hafifce vurulmaktadir. Vurma iglemine g¢igek
durumu sisinceye kadar devam edilir, ¢igek durumu siskin tarafindan 6zel bir sekilde ¢izilir ve
akan usare toplanir. Toplanan usare ertesi giin kaynatilarak suyu ugurulur, Kristalize olmaya
yakin kaynatma islemi durdurulur ve kivamli, kahverengi palmiye surubu elde edilmis olur
(Mogea ve ark., 1991; Tomomotsu ve ark., 1996). Kivamli olan bu iiriin daha uzun siire yavas
yavas kaynatilarak kati formda ‘jaggery’ veya ‘kristalize jaggery’ sekeri elde edilir (Seth,
2003). Bir ¢i¢cek durumundan 5 L usare, 1000 L usareden ise yaklasik 100-120 kg palmiye
surubu elde edilmektedir (Mogea ve ark.,1991).

2. Bitkiden Elde Edilen Palmiye Surubunun Kimyasal Yapisi

A. pinnata bitkisinden elde edilen usare % 88.9 su, % 10.5 seker ve % 0.2 protein
icermektedir. Az miktarda mineraller ve asitler de bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, yeni
elde edilen usarede ana seker olarak sakaroz bulunurken tgiincii giiniin sonunda sakarozun

2 Palmiye surubu ve palmiye sekeri, Arenga pinnata bitkisinin yaninda Caryota urens ve Borassus flabellifer
bitkilerinden de elde edilmektedir. Palmiye surubu (Ingilizce adi: Palm syrup) ve palmiye sekeri (Ingilizce adi:
Palm sugar) terimleri, bu bitkilerden elde edilen iki iiriiniin genel ad1 olarak kullanilmaktadir.
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GIDA TARIM VE HAY VANCILIK

BAKANLGY [Arenga pinnata (Wurmb) Merr. bitkisinden elde edilen palmiye surubunun giivenilirligi]

hemen hemen tiimiiniin hidroliz oldugu tespit edilmistir. Palmiye surubunda ise yaklasik %
70 sakaroz, % 15 glikoz ve % 15 fruktoz bulunmaktadir. Ancak bu miktarlarin elde edilen
yer, zaman ve kullanilan yonteme gore degistigi belirtilmektedir (Tomomatsu ve ark., 1996).

Bitki usaresinin kaynatilmasinda uygulanan sicaklik 6nemli bir islem olup son {iriin
olan palmiye surubunun karakteristik aromasinin olusmasinda etken oldugu belirtilmektedir.
Kavrulmus, lezzetli ve tatli karamel benzeri tipik aromanin olusmasi igin, sicakligm 110 °C
tizerinde olmasi gerektigi bildirilmektedir. Ugucu maddelerin miktar1 ve gesitliliginin palmiye
surubunun elde edilmesi sirasinda uygulanan sicaklik nedeniyle de degistigi belirtilmektedir
(Ho ve ark., 2007).

A. pinnata bitkisinin ¢i¢cek durumlarinin uglar1 veya iist kisimlardaki govde uglari
kesilerek elde edilen tath 6ze ‘toddy (seker pekmezi)’ denilmektedir. Toddy’nin seker igerigi
yaklagik % 14°tiir (Seth, 2003).

3. Bitkiden Elde Edilen Palmiye Surubunun Kullanimu ile ilgili Bilgiler

A. pinnata ekonomik ac¢idan Uzakdogu iilkelerinde ve 6zellikle Endonezya’da nemi
olan bir endiistriyel bitkidir. Bitkinin degisik kisimlarindan (kok, govde, lif, yaprak ve ¢igek)
elde edilen usare yoresel olarak degisik amaglarla kullanilmaktadir (Mogea ve ark., 1991,
Adawiyah ve ark., 2003).

Gidalarda kullanimi

A. pinnata bitkisinden elde edilen palmiye surubu kekler, tatlilar, gida kaplamalart
veya icecek karigimlart gibi yoresel olarak hazirlanan iriinlerde daha ¢ok Asyalilar tarafindan
kullanilmaktadir (Ho ve ark.,2007).

Bitkiden, 6nemli bir iirin olan seker, ‘saguer’ diye adlandirilan igecek ve seker
tiretiminde hammadde olarak kullanilan tath usare elde edilmektedir (Mogea ve ark., 1991).
Bitkinin erkek ¢icek durumundan toplanan usare, alkolsiiz bir igecek olan ‘nira’ adiyla
bilinmektedir. Ayrica usarenin dogal fermantasyonu sonucu % 30 alkol (Orwa ve ark., 2009)
iceren palmiye sarabi (tuak) elde edilmektedir (Tomomotsu ve ark., 1996; Orwa ve ark.,
2009).

Halk ilaci olarak ve tibbi amac¢h kullanimi

Palmiye surubunun halk ilact ve tibbi amaghh kullanimina iliskin bilgiye
rastlanmamuistir.

Gida dis1 kullanimi

Bitkiden elde edilen nisasta dogal kaynakli biyopolimerlerin hazirlanmasinda
kullanilmaktadir (Sahari ve ark., 2014).

Dogal kaynaklardan elde edilen poliholozitler, 6rnegin nisastalar, petrokimyasal
orijinli polimerlere tercih edilmektedir. A. pinnata’dan elde edilen nisastanin, tapioca, sago,
patates, bugday ve piring nisastalarina gore daha yiiksek oranda amiloz (% 37.60) icerdigi
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tespit edilmigtir. Ayrica, arenga nigastasinin diger nisastalara gore sicaga daha dayanikli
oldugu bildirilmistir (Sahari ve ark., 2014).

4. Bitkiden Elde Edilen Palmiye Surubunun Etkisi ile Tlgili Bilgiler

Palmiye surubunun etkisi ile ilgili bilgiye rastlanmamustir.

5. Bitkiden Elde Edilen Palmiye Surubunun Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Palmiye surubunun yan etkileri ile ilgili bilgiye rastlanmamustir.

6. Bitkiden Elde Edilen Palmiye Surubu ile flgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite
Akut toksisite ¢calismasina rastlanmamuistir.
Subkronik toksisite
Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite
Kronik toksisite ¢calismasina rastlanmamaistir.
Genotoksisite,
Genotoksisite caligmasina rastlanmamustir.
Karsinojenisite
Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamaistir.
Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamastir.

7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Bitkiden Elde Edilen Palmiye Surubunun Gida Olarak Kullanimi Hakkinda
Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saglhgi endisesi dogurmasit muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel goriiste
Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu kompendiyumda A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (EFSA,
2012).
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Avrupa Cay ve Bitkisel infuzyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde de A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (THIE,
2015).

A. pinnata’dan elde edilen palmiye surubunun gida olarak kullanimi hakkinda diger
iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki
listelerine bakildiginda, A. pinnata’dan elde edilen palmiye surubu kullaniminin 22 {ilkenin
listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Degerlendirmeye alinan iilkelerin 3’linde ise bitkilerin
gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerde de A. pinnata’ya
yer verilmemistir.

Diger taraftan, palmiye surubunun suyunun ucurulmasi ile elde edilen ‘palmiye
sekeri’, Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Giivenligi Genel Miidiirliigii’niin (DG SANTE)
resmi internet sayfasinda yayimlanan “Yeni Gida (Novel Food) Katalogu®’nda yer
almaktadir. S6z konusu Katalogda, palmiye sekerinin, Arenga pinnata ve Borassus flabellifer
basta olmak tizere ¢esitli palmiye tiirlerinin usaresinden elde edildigi ve ‘jaggery’ veya ‘gur’
olarak da bilindigi belirtilmistir. Ayrica, “Bu triin, 15 Mayis 1997 'den once AB pazarinda
gida olarak veya gida bileseni olarak yer almistir ve onemli miktarda tiiketilmistir. Bu
nedenle, AB piyasasina girisi 258/97/EC sayili Yeni Gida Tiiziigiine tabi degildir. Bununla
birlikte, bazi Uye Ulkelerdeki ézel yasal diizenlemeler bu iiriiniin gida veya gida bileseni
olarak piyvasaya arz edilmesini sinirlandirabilir.” agiklamasina yer verilmistir (Novel Food
Catalogue, 2016).

3 Avrupa Komisyonu, 15 Mayis 1997 tarihinden énce Avrupa Birligi diizeyinde insani tilketim amactyla belirgin
miktarlarda kullanilmayan gidalar1 ve gida bilesenlerini “yeni gida (novel food) ve yeni gida bileseni (novel food
ingredient)” olarak degerlendirmektedir. Bu kapsama giren iiriinler, “Yeni Gidalar ve Yeni Gida Bilesenlerine
Iliskin 258/97/EC Sayili Tiiziik” ile diizenlenmistir. Bu Tiiziige gore, yeni gidalar ve yeni gida bilesenlerinin AB
piyasasina girebilmesi i¢in bir giivenilirlik degerlendirmesinden gegmesi gerekmektedir. DG SANTE’nin resmi
internet sitesinde yayimlanmakta olan ve 258/97/EC sayili Tiiziige tabi olabilecek bitkisel ve hayvansal tiriinler
ile diger maddeleri iceren “Yeni Gida Katalogu”, bir {irlinlin s6z konusu Tiizlige gore degerlendirilmesi gerekip
gerekmedigi konusunda yonlendirici olarak kullanilmaktadir.
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Tablo 1: Arenga pinnata (Wurmb) Merr.’den elde edilen palmiye surubunun gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmistir. N: Negatif
P: Pozitif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi

amagl kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece

bitkilerin tibbi amag¢li kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmuistir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer

almamaktadir.
NOT: Ulke adlarimin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen aciklamalar, sayfa 9’dan itibaren

verilmigtir.
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GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar:” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2014).

2 Avusturya Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanan bir dokiimanda, takviye edici
gidalara yonelik olarak pozitif ve negatif olmak iizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir:
“Takviye Edici Gidalarda Miktar Kisitlamas: Olmaksizin Kullanilabilen Bitkiler ve Bitki
Kisimlar” baglhikli liste ve “Takviye Edici Gidalarda Kullanilamayan Bitkiler ve Bitki
Kistmlar1” baglikli liste. S6z konusu listelerde A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (BMG,
2005).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2014 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde
A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (SPSCAE, 2014).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelikin Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede A. pinnata
bitkisine yer verilmemistir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 225/2008 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takvive Edici
Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli Ek 3’iinde bulunan
1 nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayn1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslhikli Ek 4’linde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziik
kapsaminda A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (CR, 2008).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
" baslikli dokiimanda, gidalarda kisitlh olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998

Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi’

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmigtir. S6z konusu listelerde A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998; DTU, 2011).
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7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimmlanmistir. Soz konusu listede A. pinnata
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2015).

8 Finlandiya Ila¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullanimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2009).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar "m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Ocak 2015°de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Ekonomi, Sanayi ve Dijital Sektdr Bakanlig1 — Rekabet Politikasi, Tiiketici
Isleri ve Sahtecilik Kontrolii Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2015).
Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler ve Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan “Halk Saghg
Tiiziigii "niin D4211-11 nolu maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen
tbbi bitkiler veya bitki kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu
listede A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (Legifrance, 2015).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” bashkli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede, A.
pinnata bitkisine yer verilmemistir (MHRA, 2005).

13 Jrlanda Saghik Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢ tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
smiflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildigi ifade edilmistir. S6z konusu listelerde A. pinnata bitkisine yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).
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14 svec Ulusal Gida Ajansi tarafindan “Gidada Kullanima Uygun Olmayan Bitkiler ve
Bitki Kisimlari Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer
verilmemistir (NFA, 2010).

15 fsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Terapotik Uriinler
Ajansi tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitkisel Maddelerin ve Preparatlarin Tibbi Uriin
Olarak veya Gida Olarak Simiflandirimasi” baglikli listede gidalarda veya sadece tibbi
tirtinlerde kullanilabilecek bitkiler listelenmistir. S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer
verilmemistir (BLV, 2014).

16 jtalya’da 2012 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanligi Kararimn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu diizenleme
en son 2014 yilinda giincellenmis olup, hem Ek 1°de degisiklik yapilmis hem de BELFRIT*
Listesi (Ek la) uygulamada kullanilacak ikinci bir liste olarak yayimlanmistir. BELFRIT
Listesine iliskin ¢aligmalar sonuglanana kadar, her iki listenin de gegerli oldugu ve ¢aligmalar
tamamlandiginda tek bir liste haline getirilecegi belirtilmistir. Diger taraftan, yine Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan ve en son 2009 yilinda giincellenen “Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Izin Verilmeyen Bitkiler ve Bitkisel Ekstreler” bashkli bir liste daha
bulunmaktadir. S6z konusu listelerde A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (MDS, 2009;
MDS, 2014a,b).

7 zlanda Ilag Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gére
Kurum Tarafindan Gézden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (L1, 2013).

18 Letonya Devlet Ilag Ajansinin resmi internet sitesinde, ilag olarak kabul edilen
maddelere iliskin bir veri tabani bulunmaktadir. S6z konusu veri tabaninda A. pinnata
bitkisine yer verilmemistir (ZVA, 2015). (Erisim tarihi: 16/04/2015)

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OETI Uzman
Komitesi Tarafindan Takviye Edici Gidalarda Kullaniimasi Tavsiye Edilmeyen Bitkiler”
listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (OETI,
2013).

4 Belgika, Fransa ve Italya’nin yetkili otoriteleri “BELFRIT Projesi” kapsaminda, bitkilerin ve bitkisel
preparatlarin takviye edici gidalarda kullanimina iligkin ulusal listelerini giincel bilimsel verilere gore gbzden
gecirmis ve ortak bir liste olusturmuslardir. Bu liste BELFRIT Listesi olarak bilinmekte olup, “BELFRIT” terimi
ii¢ tlkenin adlarmin ilk birka¢ harfini temsil etmektedir. Takviye edici gidalarda kullanilabilecegi diisiiniilen
bitkileri iceren bu liste iizerindeki calismalara devam edilmesi ve listenin zaman iginde yeniden
giincellenebilecegi ongdriilmiistiir. Listenin yasal bir baglayiciligi bulunmamakla birlikte, iilkeler arasindaki
bitkisel takviye edici gidalara iliskin ticarette uygulamalarin uyumlastirilmasina yonelik olarak kullanilmasi
hedeflenmistir.
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20 Malta Tibbi Uriinler Otoritesi tarafindan “Sadece Bitkisel Tibbi Uriin Olarak
Kullanilan Bitkiler ve Bitkisel Maddeler” baglikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede yer alan
bitkilerin gida olarak kullanimi bulunmamakta ve bunlar takviye edici gidalara ilave
edilememektedir. S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (MMA, 2013).

21 Norvec Ilag Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimas:
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. Bu listedeki bitkiler “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“t1bbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde simiflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede A.
pinnata bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede A. pinnata bitkisine yer
verilmemistir (PKZ, 2012).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmast Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanuimina izin verilen bitki tiirleri. A. pinnata bitkisi, Liste 1.B’de yer
almakta olup bitkinin kullanilan kismi “bitkinin biitiinii” olarak tanimlanmistir. S6z konusu
listedeki durumun, palmiye surubu icin degil bitkinin kendisi i¢in gegerli oldugu
degerlendirilmistir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanli§i tarafindan yayrmlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgint Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).

25 Slovenya Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “T:bbi Bitkilerin Siniflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi iirin (Z)”, “sadece
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receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi1 yasak (ND)” seklinde siniflandirilmigtir. S6z konusu listede
A. pinnata bitkisine yer verilmemistir (MZRS, 2008).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamastir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatlir taramasinda ulagilan bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, Arenga
pinnata (Wurmb) Merr. bitkisinden elde edilen palmiye surubu hakkinda yeterli toksisite
calismast bulunmamasina karsin, mevcut literatiirde herhangi bir olumsuz etkiden
bahsedilmedigi tespit edilmistir. Ayrica bitkiden elde edilen palmiye surubunun gida olarak
kullanim1 bulunmaktadir. Diger taraftan, bitkinin dikkate alinan iilke listelerindeki durumuna
bakildiginda, palmiye surubunun hicbir listede yer almadigi goriilmektedir. Dolayisiyla
Avrupa Birligi ilkelerinde kullanim yaygmligit bulunmayan bir bitki olarak
degerlendirilmistir. A. pinnata bitkisinden elde edilen palmiye surubunun pozitif olan
durumunun degistirilmesine sebep olabilecek herhangi bir bilgiye ulasilamamis, ayrica
palmiye surubunun suyunun ugurulmasi yoluyla iiretilen palmiye sekerinin de gida amagl
olarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Arenga pinnata (Wurmb) Merr.’den elde edilen
palmiye surubu ve palmiye sekerinin gidalarda kullanilabilecegi ve Bitki Listesi’ndeki
durumlarinin pozitif (P) olmas1 yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag

Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Bundesministerium fiir Gesundheit (Avusturya Saglik Bakanlig1)

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya

Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Directorate General for Health and Food Safety of European Commission

(Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Giivenligi Genel Miidiirliigii)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
: Finnish Medicines Agency (Finlandiya ilag Ajansi)

: Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici

Otoritesi)

: Lyfjastofnun Islands (izlanda ilag Kurumu)

: Ministerul Agriculturii si Dezvoltérii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal

Kalkinma Bakanlig)

: Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig)
: MunuctepcTBO Ha 3/1paBeona3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik

Bakanlig)
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: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)
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GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2016 20


http://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.oeti.hu%2F&ei=8CxmUs6mF4TCtAbQm4CgAQ&usg=AFQjCNHaME-gvXNGbLOnMqYUBiyD8E4SHA&bvm=bv.55123115,d.Yms

