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BILIMSEL GORUS

Artocarpus heterophyllus Lam. Bitkisinin Meyve Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nde yer
almayan Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisinin meyve kisminin Bitki Listesine
eklenmesine yonelik yapilan bir bagvuruya istinaden gilincel bilimsel caligmalar 1s18inda
giivenilirlik degerlendirmesi yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, A. heterophyllus bitkisinin meyvesinin yaygin olarak
kullaniminin oldugu, 6zellikle olgun meyvelerden yapilan meyve suyu, sekerleme ve meyve
bar1 gibi triinlerin ticari olarak iiretiminin yapildigi, ayrica bitkinin meyvesinin tiikketimine
bagli herhangi bir olumsuz yan etki raporu bulunmadigi tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisinin meyve
kisminin Bitki Listesine “ekstresi/ekstrakti hari¢” kosuluyla pozitif (P) olarak eklenmesine
karar verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER

Artocarpus heterophyllus Lam., meyve, bitki listesi.

117/10/2024 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmg, 04/12/2024
tarihinde kamuoyu goriisiine agilmig ve 07/02/2025 tarihindeki Komisyon toplantisinda goriis degerlendirmesi
tamamlanarak kabul edilmistir.
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Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillarn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica cesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve
Kontrol Genel Midiirliigli, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gozden gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel calismalar 1s18inda tekrar yapilmasini ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Mudirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili tiglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel ¢aligmalar cercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gegen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Artocarpus heterophyllus Lam.
bitkisinin meyve kisminin {igiincii taraflarca yapilan bir bagvuru sonucunda listeye eklenmesi
talep edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde yer almayan Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisinin listeye
eklenmesi i¢in ligiincii taraflardan gelen basvuruya istinaden bitkinin meyve kisimlariin
giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel calismalar 1s18inda yapilmas: ve yapilan
degerlendirme sonucuna gore bitkinin listeye eklenmesi.
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[Artocarpus heterophyllus Lam.’in meyve kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Moraceae
Bilimsel (Latince) adi: Artocarpus heterophyllus Lam. (WFO, 2024)

Sinonimleri: Artocarpus brasiliensis Gomes, Artocarpus maximus Blanco (WFO,
2024)

Tiirkge adi: Jak meyvesi
Ingilizce adi: Jackfruit
Kullanilan kisimlar:: Meyve

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli: Meyvenin kendisi,
kurutulmus meyve parcalari

Uriin dogrudan veya kurutularak besin maddesi olarak kullanilacaktir.

2. Bitkinin Meyve Kisminin Kimyasal Yapisi

Artocarpus heterophyllus Lam. (Moraceae familyasi), Hindistan'a 6zgii, Asya, Afrika ve
Giliney Amerika'nin ¢esitli bolgelerinde yaygin olan tropikal bir agactir. Meyvesi yaygin
olarak Jak meyvesi olarak bilinir ve diinyanin en biiyiik yenilebilir meyvelerinden biridir. Jak
meyvesi mineraller, karbonhidratlar, ugucu bilesikler, proteinler ve vitaminler de dahil olmak
tizere ¢ok cesitli besin maddeleri igerir (Gupta ve ark., 2023).

Jak meyvesi, A vitamini, C vitamini, tiamin, riboflavin, niasin ve minerallerin yan1 sira
diger besin maddelerini de igerir. Orta diizeyde bir kalori oranina sahiptir. Ornegin, 100 g
meyve sadece 94 kalori icerir (Mukprasirt ve Sajjaanantakul 2004). Meyve posasi lizerine
yapilan bir calisma; seker (79.12%), protein (5.83%), uronik asit (15.65%), fenolik asit
(0.47%) ve 15 gesit amino asidin (Swami ve ark. 2012) varligini ortaya koymustur.

Literatiirde yapilan ¢aligmalar, jak meyvesi tiirlerine bagli olarak degisen
konsantrasyonlarda karotenoitler, flavonoitler, ugucu asitler, steroller ve tanenler gibi bileseni
icerdigini gostermektedir (Arung ve ark., 2007; Chandrika ve ark., 2005).

Ayrica yapilan ¢alismalar A. heterophyllus meyvelerinde all-trans-lutein (%24-44), 9-cis-
neoksantin (%4-9), all-trans-p-karoten (%24-30), 9-cis-violaksantin (%4-10) ve all-trans-
neoksantin (%4-19) gibi karotenoitlerin bulundugunu agiklamaktadir (de Faria, de Rosso ve
Mercadante, 2009).

3. Bitkinin Meyve Kismunmin Kullanim ile Tlgili Bilgiler
3.1. Gidalarda kullanim

A. heterophyllus bitkisinin gesitli tiriinleri ticari olarak mevcut olup, 6zellikle olgun
meyvelerden yapilan meyve suyu, sekerleme ve meyve bar1 bulunmaktadir. Geng meyvelerin
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posalar1 kurutulup ufalanarak uzun siire saklanabilir. Olgun meyvenin posasi re¢el yapiminda
kullanilir. Bir yapay aroma maddesinin, 6rnegin 4-hidroksibiitiroik asidin etil veya n-biitil
esterinin karigtirtlmasi, A. heterophyllus iriinlerinin aromasimi biiyiik 6lgiide artirir
(Ranasinghe, Maduwanthi ve Marapana, 2019).

Olgun meyve, sarap ve sirke gibi ticari iirlinler i¢in kullanilabilecek yeterli miktarda
fermente edilebilir seker igerir (Sharma, Bhutia ve Aradhya 2012). Yapilan ¢alismalar A.
heterophyllus bitkisi meyvesinin ticari sarap iretiminde kullanim potansiyelinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Jagtap ve ark., 2011).

Sekar ve Mariappan (2007), meyve posast fermantasyonu ile hazirlanan alkollii
icecekleri incelemistir. Hindistan'in Tripura, Nagaland ve diger dogu daglik bolgelerindeki
kabile niifusu, %7-8 alkol igeren Jak meyvesi sarabi tiiketmektedir. Baidya, Chakraborty ve
Saha (2016), Jackfruit sarabinin sicaklik kontrolli fermantasyon altinda iretildigini
gozlemlediler (24 °C'de Pektinaz miktari: 100 mg/L, SO2 igerigi: 50-100 mg/L, seker igerigi:
%21 ve aktif kuru maya: %5). Fermente meyvelerinin, soguk alginligi ve enfeksiyonlar
onlemeye yardimer olan bir besin maddesi olarak iyi bilinen C vitamini ve 6nemli miktarda
antioksidan icerdigi gbzlemlenmistir. Ayrica, kurutulmus meyveler atistirmalik gida olarak
tiiketilmektedir (Panda ve ark. 2016).

Jak meyvesi cipsleri, y-orizanol, E vitamini ve fitosteroller bakimindan zengindir
(Maity, Bawa ve Raju, 2014). Molla ve arkadaslar1 (2008) Jak meyvesi cips iiretiminin
zahmetsiz oldugunu ve kolayca hazirlanabildigini bildirmistir. Paketlenmis cipsler,
organoleptik Kkalitesini koruyarak optimum ortamlarda saklanabilir. Jak meyvesindeki
bilesenler hala varligini siirdiirmekte ve islendikten sonra bile yeni dokularini, renklerini ve
lezzetlerini korumaktadir (Molla ve ark., 2008). Jack meyvesi pestili, yumusak, elastik bir
dokuya ve tatli bir tada sahip olan kurutulmus bir meyve posasi tabakasidir. Bu tiir bir pestil,
dogranmis findik, meyve ve seker kombinasyonundan da hazirlanabilir ve lezzetini arttirmak
icin baharatlar karistirilabilir (Diamante, Bai ve Busch 2014). Tatli yapimi yaninda,
atistirmalik olarak tiiketildigi gibi kek, kurabiye ve dondurma hazirlama malzemesi olarak da
tilketilmektedir. Rendelenmis tavuk, keci, kuzu veya dana etine benzer dokusu ve kivami (lifli
ve yumusak) nedeniyle, Jak meyvesi popiiler bir et ikamesi olarak da kullanilmaktadir (Gupta
ve ark., 2023).

3.2. Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanim

A. heterophyllus, énemli terapdtik aktiviteleri olan yiiksek besin degeri agisindan 6nemli
bir kaynaktir (Sreeja Devi, Kumar ve Sabu, 2021). Geng¢ meyveler aci, karminatif ve kekremsi
Ozelliklere sahiptir. Olgun meyveler tathidir ve afrodizyak ve zihin giiglendirici olarak
kullanilir (Jagtap ve Bapat, 2010).
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4. Bitkinin Meyve Kismunin Etkileri ile lgili Bilgiler

4.1.  Antioksidan etki

A. heterophyllus meyve posasinin in vitro antioksidan aktivitesi, metanolik ekstraktin
(1-5 mg/mL) test edilen diger ekstraktlara kiyasla en yiiksek 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil
(DPPH) radikal siipiirme aktivitesini (yar1 maksimum konsantrasyon (ICso) 0.4 mg/mL)
sergiledigini  gostermistir. Benzer sonuglar N, N-dimetil-p-fenilendiamin (DMPD)
deneylerinde de gozlenmis olup, metanolik ekstraktin iistiin radikal siiptirme testini (ICso 3.4
mg/mL) etanolik ekstrakt (ICso 3.6 mg/mL) ve sulu ekstrakt (IC50 3.9 mg/mL) izlemistir.
Bununla birlikte, benzer test konsantrasyonlarinda, metanol 6ziitii (1,7 mM trolox esdegeri
antioksidan kapasite (TEAC/g)), sulu 6ziitle (1,4 mM TEAC/g) karsilastirildiginda Fe** ‘iin
Fe?* 'yve doniisiimiinii 6nemli 6lgiide azaltmistir. Meyve olgunlastiginda meyve oziiniin
antioksidan kapasitesinin azaldigi 6ne siiriilmiistiir (Jagtap ve Bapat, 2010; Harris ve Brannan,
2009).

Zhu ve arkadaglar1 (2017) meyve posasindan elde edilen suda ¢dziiniir polisakkaritin
%S5,83 protein, %79,12 toplam seker, 15 ¢esit amino asit ve %15,65 iironik asit igerdigini
ortaya koymustur. 0,25-4 mg/mL polisakkarit ekstraktlarmin kayda deger DPPH radikal
stiplirme (%22-70) ve OH radikal siipiirme (%63-80) kabiliyeti sergiledigini bildirmislerdir.
Bununla birlikte, artan ekstrakt konsantrasyonlar ile birlikte daha az indirgeyici aktivite
gozlenmistir (Zhu ve ark., 2017).

Zhu ve arkadaslar1 (2019) tiikiiriikk, mide ve bagirsak sindirimi ile in vitro sindirimden
sonra meyve posast polisakkaritlerinin antioksidan potansiyelini degerlendirmistir. Bagirsak
sindirim Ornegi, 1, 2 ve 4 saatlik sindirimden sonra sirastyla OH radikallerinin (%79, %87 ve
%?95), siiperoksit radikallerinin (%43, %50 ve %53) ve DPPH radikallerinin (%2, %4 ve %7)
stiplirme aktivitelerinde tutarli artislar gostermistir (Zhu ve ark. 2019).

Zhu ve arkadaglar1 (2021) alkali (NaOH), asidik (H2SO4) ve enzimatik hidroliz
(seliilaz ve pektinaz) ile ekstrakte edilen A. heterophyllus meyve posasinin diyet lifindeki
ekstrakte edilemeyen polifenollerin in vitro antioksidan aktivitesini degerlendirmistir. Alkali
ekstrakt (13 flavonoit, 10 fenolik asit ve 8 organik asit bilesigi igerir), sirasiyla asit (ii¢ fenolik
asit ve yedi organik asit bilesigi icerir) ve enzimatik ekstrakta (7 fenolik asit, 9 organik asit
bilesigi icerir) gore nispeten daha yliksek ABTS radikali sondiirme davranisi (9 ve 4 kat)
gostermistir. Ayrica, alkali ekstraktin peroksil radikal siiplirme kapasitesi (PSC) ve oksijen
radikal absorbans kapasitesinin (ORAC) maksimum deger sergiledigi, bunu asit ve enzimatik
ekstraktlarin izledigi gozlemlenmistir. Alkali hidrolizin, belki de ekstrakte edilemeyen
polifenollerin en yiiksek icerigi ve en genis bilesimleri nedeniyle {istiin antioksidan 6zellikler
sergiledigini 6ne siirmiislerdir (Zhu ve ark. 2021).

4.2.  Antimikrobiyal etki

Jak meyvesi govde ve kok, kabuk, agag¢, yaprak, meyve ve tohumlarmin metanolik
ekstreleri genis bir antibakteriyel aktivite spektrumu sergilemistir (Khan ve ark., 2003). Khan
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ve arkadaslar1 (2003) govde ve kok kabugu, govde ve kok 6z odunu, yapraklar, meyveler ve
tohumlarin ham metanolik ekstraktlar1 ile bunlarin yag, diklorometan, etil asetat ve biitanol
partisyonlu fraksiyonlarinin Bacillus cereus, B. coagulans, B. megaterium, B. subtilis,
Lactobacillus casei, Micrococcus luteus, M. roseus, Staphylococcus albus, Staphylococcus
aureus, S. epidermidis, Streptococcus faecalis, St. pneumoniae, Agrobacterium tumefaciens,
Citrobacter freundii, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia,
Neisseria gonorrhoeae, Proteus mirabilis, P. vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella
typhi, Salmonella typhymurium ve Serratia marcescens'i disk difiizyon yontemiyle 4 mg/disk
standart konsantrasyonda ve pozitif kontrol olarak kloramfenikol (10 pg disk) kullanarak test
etmistir. Incelenen tiim ekstraktlar ve fraksiyonlar arasinda kok kabugu ve meyvelerin biitanol
fraksiyonlarinin en aktif oldugu goriilmiistir (Khan ve ark., 2003).

4.3. Anti-inflamatuar etki:

Li ve arkadaslari (2020), meyve yag ekstraktindan sekiz steroid izole etmis ve bunlarin
anti-enflamatuar Gzelliklerini, murinemakrofaj hiicrelerinde (RAW 264.7) lipopolisakkarit
(LPS) tarafindan tetiklenen NO olusumuna karst baskilayic1 etkilerini  dlgerek
degerlendirmislerdir. Izole edilen steroidlerin kayda deger NO radikal inhibitor etkisi
sergiledigini gozlemlemislerdir (IC50 degerleri 0.72-5.93 mM). Bagka bir grup arastirmaci
meyvenin etil asetat fraksiyonundan iki flavon (artokarpesin ve norartokarpetin) ve bir stilben
(oksiresveratrol) karakterize etmis ve bunlarin in vitro anti-enflamatuar aktivitelerini RAW
264.7 hiicre hattin1 kullanarak degerlendirmistir. Basta artokarpesin olmak iizere tiim test
bilesiklerinin (5-50 uM) NO radikal iiretimini kayda deger 6lgiide engelledigini ve 50 uM
konsantrasyona kadar RAW 264.7 hiicrelerinin canliligini etkilemedigini 6ne siirmiislerdir.
Ayrica, artokarpesin (5-25 pM) prostaglandin E2 (PGE2) {iretimini de baskilamis ve LPS ile
tetiklenen RAW 264.7 hiicrelerinde COX-2 ve INOS proteininin ekspresyonunu inhibe
etmistir. Artokarpesin'in COX-2 ve iNOS protein ekspresyonu lizerindeki onleyici etkisinin
NO iiretiminin inhibisyonundan sorumlu olabilecegini 6ne silirmiislerdir (Fang, Hsu ve Yen
2008).

Tao ve arkadaslar1 (2021), RAW 264.7 fare makrofaj hiicrelerinde LPS kaynakli NO
iiretiminin inhibitor aktivitelerini dlgerek bir meyve etanol ekstraktindan izole edilmis prenile
kumarin (artoheteronin) ve alti analogunun in vitro anti-enflamatuar aktivitesini incelemistir.
Izole edilen tiim prenillenmis kumarinler kayda deger NO inhibitér etkileri sergilemistir (IC50
0.58 ila6.29 mM). Arastirmacilar, C-3'te bulunan 1,1-dimetilallil grubuna sahip izole
prenillenmis kumarinlerin 6nemli anti-enflamatuar etkilere sahip olma ihtimalinin daha
yiiksek oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu bulgular, A. heterophyllus ve biyoaktif bilesiklerinin
anti-inflamatuar etkisini dogrulamaktadir.

4.4. Antiviral etki:

Fu ve arkadaglar1 (2020), olgun meyve posalarinin etil asetat fraksiyonundan
tanimlanan on iki prenillenmis bilesigin anti-insan immiin yetmezlik viriisi-1 (HIV-1) ters
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transkriptaz (RT) aktivitelerini degerlendirmis ve bu bilesiklerin 0,09 ila 9,72 uM arasinda
yari maksimum etkili konsantrasyon (EC50) degerleri ile 6nemli anti-HIV aktiviteleri
gosterdigini 6ne siirmiistiir.

4.5. immunomodiilator etki:

A. heterophyllus meyvesi ve tohumu (0.20, 0.40 ve 0.80 g/kg) peynir alt1 suyu proteini ile
indiiklenmis (0.40 g/kg) BALB/c farelerinde dogal ve adaptif bagisiklik tepkisini artirmistir.
Test edilen farelerde dalak indeksini (4.37-4.65 mg/g) arttirmis ve timus indeksinde kayda
deger bir degisiklik yapmamistir. Peynir alt1 suyu proteini ile tedavi edilen farelere kiyasla,
oligopeptit (0,40 ve 0,80 g/kg), splenik lenfositlerin concanavalin-A (ConA) aracili
proliferasyonunu, ayak tabani kalimlhigmi (sirasiyla %41 ve %44), makrofajin fagositik
kapasitesini (sirastyla %19 ve %22) ve fagositik orani (sirastyla %33 ve %26) belirgin sekilde
artirmistir (Hao ve ark. 2020).

4.6. Antineoplastik etki:

In vitro analiz sirasinda, iki farkli olgunluk dénemindeki (fizyolojik ve ticari) meyve 6zii
hekzan, metanol veya aseton (200 pg/mL) ile ekstrakte edilmis ve murin M12.C3F6 hiicre
hatt1 iizerinde incelenmistir. Maksimum antiproliferasyon etkisi meyve hekzan ekstrakti
(ticari asama) ve aseton ekstrakti (fizyolojik asama) tarafindan sirasiyla 100 ve 200 pg/mL'de
gozlenmistir (Ruiz-Montanezet ve ark., 2015). Karotenoidlere atfedilen antiproliferatif
etkinin, meyvede rapor edilen cesitli fitobilesenlerin koruyucu, sinerjik veya antagonistik
ozelliklerine bagl olabilecegi gbzlemlenmistir (de Faria, de Rosso ve Mercadante, 2009).

Olgun meyve 6ziinden izole edilen suda ¢oziiniir polisakkaritler test edilen kolon kanseri
hiicrelerinin (HT29 ve SW620) morfolojisi lizerinde belirgin bir etki gdstermemistir. Test
edilen kanser hiicrelerinin metabolik aktivitesi %92'den daha yiiksekti ve hiicresel canlilik
onemli diizeydeydi (%94). Suda ¢6ziinen polisakkarit NO iiretimini inkiibasyon siiresine bagl
olarak degistirmis ve kanser hiicrelerinde IL-1p olusumunu kayda deger ol¢lide tetiklemistir.
IL-6 seviyesi artmig ancak IL-10 seviyesi suda ¢Oziinlir bir polisakkarit tarafindan
konsantrasyona bagl olarak azaltilmistir (Wiater ve ark., 2020).

4.6. Tirozinaz- ve melanin-inhibitor etki:

Tirozinaz, melanin sentezindeki baslica hiz simirlayict enzimdir. Su anda arastirma
caligmalari, gida esmerlesmesini azaltan, cilt beyazligini artiran ve melanom tedavisi saglayan
dogal tirozinaz inhibitorlerini kesfetmeye odaklanmustir (Li ve ark., 2020). A. heterophyllus
meyvesinden elde edilen oksi resveratrol, kojik asitten (IC50 0.78 mM) neredeyse 25 kat daha
yiiksek olan tirozinaz etkisini (IC50 0.03 mM) belirgin bir sekilde Onlemistir. OKksi
resveratrol, rekabet¢i olmayan bir inhibitdrdiir ve mantar tirozinazinin aktif bolgesini
baglamamustir. Oksi resveratrol ve tirozinaz etkilesimi 6ncelikle vander Waals kuvvetleri ve -
OH grubu ile amino asit kalintis1 arasindaki bir hidrojen bag ile ger¢eklesmistir. Ayrica, 15
UM oksi resveratrol melanom B16 hiicrelerinde tirozinaz aktivitesini (>%60) Onleyerek
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melanin sentezini azaltmistir. Bu, melanin iiretiminin hiz smirlayict enzimi olan tirozinazi
Onleyerek melanin sentezini baskiladigini gostermistir (Li ve ark., 2020).

5. Bitkinin Meyve Kismunin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Jak meyvesi tiiketimine bagli rapor edilmis bir yan etki bulunmamaktadir (Gupta ve ark.,
2023).

6. Bitkinin Meyve Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Subakut toksisite

Fermente yaprak ve meyve posast ekstraktlarinin (4 g/kg) 28 giin boyunca Sprague-
Dawley sicanlarina agiz yoluyla uygulanmasinda 6lim goriilmemistir. Ekstrakt uygulanan
sicanlarda organ histopatolojisi ve kan biyokimyasal analizleri sirasinda kontrol sigcanlarina
kiyasla kayda deger degisiklikler g6zlenmemistir (Sabidi ve ark. 2020).

7. Etkilesim Bilgileri

Jak meyvesi tikketimine bagli herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Jak meyvesi tiikketimine bagli herhangi bir kisitlama veya uyariya rastlanmamuigtir.

9. Bitkinin Meyve Kismimin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida veya
takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saglig1 endisesi dogurmasi muhtemel maddeleri
dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri tabaninda
Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle 1ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisi
yer almamaktadir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisinin meyve
kismi yer almamaktadir (THIE, 2023).

Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisinin meyve kisminin gida olarak kullanimi
hakkinda diger tilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. A. heterophyllus bitkisinin meyve kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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N: Negatif
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P*: Kosullu pozitif

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlary” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisine yer verilmemistir (BVL,
2014).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmas: ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde
Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisine yer verilmemistir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayri bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). So6z konusu listelerde Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisine yer verilmemistir
(SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar1” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Artocarpus
heterophyllus Lam. bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiizliglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” basliklt Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” basliklt dokiimanda, gidalarda kisithh olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
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[Artocarpus heterophyllus Lam.’in meyve kisminin giivenilirligi]

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).

7 Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir (MASS, 2014). Diger taraftan, Fransa
Sosyal Isler ve Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Halk Saghig Tiiziigii niin D4211-11
nolu maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (MASS, 2008). S6z konusu listede Artocarpus
heterophyllus Lam. bitkisine yer verilmemistir (MASS, 2008, 2014).

8 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymmlanmis olan “Takviyve Edici Gidalara
Iliskin  Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisine yer
verilmemistir (VWS, 2001).

10 fngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baghikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede
Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

1 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanligi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. Artocarpus
heterophyllus Lam. bitkisi s6z konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin yaprak,
meyve ve tohum oldugu belirtilmistir (MDS, 2019).

12 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danigsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Artocarpus heterophyllus Lam.
bitkisi yer almamaktadir (OGYEI, 2018).
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13 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmigtir. S6z konusu listede Artocarpus heterophyllus Lam.
bitkisi yer almamaktadir (PKZ, 2013).

14 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisitmlart veya tiirevieri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullammina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede Artocarpus
heterophyllus Lam. bitkisi yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, A. heterophyllus bitkisi meyvesinin yaygin olarak
kullaniminin oldugu, 6zellikle olgun meyvelerden yapilan meyve suyu, sekerleme ve meyve
bar1 gibi triinlerin ticari olarak iiretiminin yapildigi, ayrica bitkinin meyvesinin tiiketimine
bagli herhangi bir olumsuz yan etki raporu bulunmadig tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Artocarpus heterophyllus Lam. bitkisinin meyve

kismmin Bitki Listesine “ekstresi/ekstrakti hari¢” kosuluyla pozitif (P) olarak eklenmesine
karar verilmistir.
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KISALTMALAR

BMASGK

BVL

CR
DTU
EFSA

LD50

MADR

MDS
MHB

MHRA

MS
Mz

NOAEL

OGYEI

:Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma
Bakanlig

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)
: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)
: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

: Bir canli popiilasyonunun istatistiksel olarak %50’sini 6ldiiren kimyasal
maddenin dozu (median lethal dose).

: Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig)

: Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

: MunHcTepeTBO Ha 3apaBeonaspaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig)

: No Observed Adverse Effect Level (Higbir olumsuz etkinin gézlenmedigi
diizey)
: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet (Macaristan

Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2025 20



TN Ek-2

[Artocarpus heterophyllus Lam.’in meyve kisminin giivenilirligi]

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri

Giivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah ve
Spor Bakanlig1)

WFO : The World Flora Online
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