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BILIMSEL GORUS

Capsella bursa-pastoris Medik. Bitkisinin Toprak Ustii Kisminin Gidalarda
Kullamiminin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Capsella bursa-pastoris Medik. bitkisinin toprak
isti kisminin giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel c¢aligmalar 1s18inda yeniden
yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Capsella bursa-pastoris Medik. bitkisinin toprak dstii kisminin taze iken gida olarak
tiiketildigi, toprak tstii kismindan elde edilen ¢esitli ekstrelerin ise bazi1 kuvvetli farmakolojik
etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, bitkinin toksisitesi hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, C. bursa-pastoris bitkisinin toprak {stii kisminin
gidalarda kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gida olarak kullaniminin
uygun olmadigi degerlendirilmistir. Buna gore, bitkinin toprak dstii kisminin Bitki
Listesi’ndeki durumunun “Ekstresi/ekstrakti hari¢” olmak iizere pozitif (P) olarak
giincellenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Capsella bursa-pastoris Medik., ¢obangantasi, toprak tistii, bitki listesi.

1 2. ve 3. Dénem GOKB Komisyonlarinin degerlendirmelerine istinaden hazirlanmis, 4. Dénem GOKB
komisyonu tarafindan yeniden degerlendirilerek 20/12/2024 tarihli toplantida kamuoyu goriisiine agilmak
tizere kabul edilmis, 13/02/2025 tarihinde kamuoyu goriisiine ag¢ilmig, 17/03/2025 tarihli Komisyon
toplantisinda goriis degerlendirmesi tamamlanarak kabul edilmistir.
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[Capsella bursa-pastoris Medik.’in toprak tistii kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. Soz
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasiin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 1s1¢inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili tiglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel ¢alismalar ¢ercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gegen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Capsella bursa-pastoris bitkisinin toprak
istli kisminin kullanimu, ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gbzden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
toprak tstii kisminin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Capsella bursa-pastoris
(L.) Medik. bitkisinin toprak iistii kismimin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 151¢inda yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki
durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Brassicaceae (Cruciferae)
Bilimsel (Latince) adi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Sinonimleri: Bursa abscissa Druce, Bursa alandica (Almg.) Druce, Bursa anglica
Druce (WFO, 2024).

Tiirkc¢e adi: Cobangantasi, Cingildakli ot (Baytop, 1999).

Ingilizce adi: Shepperd’s purse, Lady’s purse, Poor man’s pharmmacetty, Rattle
pouches (Defelice, 2001).

Kullanilan kisstmlari: Toprak tstii

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli: C. bursa-pastoris
bitkisinin toprak istii kisimlari genellikle ¢ay formunda ve oral yolla kullanilmaktadir (EMA,
2011b).

2. Bitkinin Toprak Ustii Kismimin Kimyasal Yapisi

Bitkinin toprak tistii kisimlarinda B-karoten ve B-sitosterol bulunmaktadir (Bekker ve
ark., 2002). Bitkide ayrica, flavonoitler (kersetin-6-C-glikozit, kersetin-3-O-glikozit,
kemferol-3-O-rutozit, kersetin, kemferol); organik asitler (oksalik, sitrik, malik, Kkinik,
sikimik, fumarik asitler); aminoasitler (glutamik asit, asparagin, serin, treonin, glisin, alanin,
valin, prolin, arginin, izolosin, 16sin, triptofan, fenilalanin, sistein, ornitin, lizin, histidin,
tirozin); serbest yag asitleri (laurik asit, miristik asit, pentadekanoik asit, palmitoleik asit, (2)-
7-heksadesenoik asit, palmitik asit, 9,10-(Z)-metilen-heksadekanoik asit, heptadekanoik asit,
linoleik asit, oleik asit, (Z)-6-oktadesenoik asit, stearik asit, arasidik asit) ve steroller
(kolesterol, kampesterol) bulunmaktadir (Grosso ve ark., 2011). Yapilan diger bir ¢alismada,
bitkinin siilforafan da igerdigi bildirilmistir (Choi ve ark., 2014).

3. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Kullanimu ile ilgili Bilgiler

C. bursa-pastoris bitkisinin, yiizyillardir Asya ve Avrupa iilkelerinde gida ve halk ilaci
olarak kullanildig: bildirilmistir (Choi ve ark., 2014).

Gidalarda kullanimi

C. bursa-pastoris bitkisi taze iken gida olarak tiiketilmekte olup geng bitkilerin narin
kisimlart biberimsi bir tada sahiptir. Bitkinin yapraklari salatalarda, ¢orbalarda ve yahnilerde
kullanilmaktadir (Defelice, 2001). Bitkinin yapraklari Tirkiye’de de salata olarak
kullanilmaktadir (Aksoy ve ark., 1998). Bitki taban yapraklarmnin Karadeniz Bdlgesi’'nde
govde gelismeden Once toplanip pilava katildigi belirtilmektedir. Kizilderililer minik
tohumlarint un yapiminda kullanmiglardir. Japonya’da 7 Ocak’ta hazirlanan bir tdren
yemegine katilmaktadir (Defelice, 2001).
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[Capsella bursa-pastoris Medik.’in toprak tistii kisminin giivenilirligi]

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanim

C. bursa-pastoris bitkisinin analjezik ve ishal kesici olarak, mide kramplari, i¢ ve dis
kanamalar, yaralar, yaniklar, adet oncesi sendrom, habis iilser, mide ve rahim kanserleri,
timor ve fibromlarin tedavisi i¢in kullanildigini belirten bazi yaymlar bulunmaktadir (Birinci
Yildirim ve ark., 2012).

Bitkinin toprak iistii kisimlar1 halk arasinda diizenli menstriiel siklusu olan kadinlarda
agir menstriiel kanamalarin azaltilmasinda oral olarak kullanilmaktadir. Bitkisel madde olarak
bitkisel ¢ay hazirlanmasinda tek doz seklinde 1,5 g; sivi ekstre olarak giinde 3 kez tek doz
halinde 1-4 mL alinmasi 6nerilmektedir (glinliikk doz: 3-12 mL) (EMA, 2011b).

Bitki ayrica, geleneksel olarak diiiretik, dizanteri, ¢iban, gonore, adet bozuklugu ve
ates tedavisinde de kullanilmaktadir (Choi ve ark., 2014). Bitki tohumlarindan Tiirkiye ve
Cin’de tibbi a¢idan faydalanilmaktadir (Aksoy ve ark., 1998).

Bitkiye verilen isimlerden biri olan “Poor man’s pharmacetty”, “fakir adamin
eczanesi” anlamina gelmekte olup, bitkinin tibbi potansiyeli hakkinda ipucu vermektedir.

4. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Tiirlin biyolojik aktiviteleri ve etken maddeleri hakkinda pek ¢ok calisma yapilmistir:
Sican uterusu tizerindeki kontraktil aktivitesinin oksitosine benzer oldugu bulunmustur
(Kuroda ve Takagi, 1968); kan basincini diisiirmekte ve ince bagirsaklari biizmektedir
(Kuroda ve Kaku, 1969; Kuroda ve Takagi, 1969a); ekstreleri diiiretik, antienflamatuvar ve
antitilser etkilere sahiptir (Kuroda ve Takagi, 1969b); farelerde Ehrlich solid tiimér gelisimini
inhibe etmektedir (Kuroda ve ark., 1976); ozellikle uterus ve ylizeysel kanamalarda
hemostatiktir (Vermathen ve Glasl, 1993); agir metaller i¢in biyolojik monitordiir, sehirlesme
alanlardaki kisa vadeli agir metal degisikliklerini izlemede yardimei olabilir (Aksoy ve ark.,
1998); pro vitamin A (5000 Unite/100 g) ve askorbik asit (91 mg/100 g) icermektedir (Zennie
ve Ogzewalla, 1977; Kili¢ ve Coskun, 2007). Diger bir ¢alismada, bitkinin 46 g tiiketilmesi ile
ortalama bir kisinin 60 mg’lik C vitamini ihtiyacin1 karsilayabildigi belirtilmektedir. Ancak
pisirildiginde bu miktar azalmaktadir. Bu nedenle pisirilmeden, taze olarak tiiketilmesinin
daha uygun olacag belirtilmistir (Guil-Guerro ve ark., 1999).

4.1. Antimikrobiyal etki

Bitkinin, igerdigi siilforafan adli madde sayesinde, antienflamatuvar ve yiiksek
antibakteriyel etki gosterdigi bildirilmistir. Choi ve ark. (2014) sonuglarina gore, ¢ozelti
formunda C. bursa-pastoris'ten izole edilen siilforafan ile vankomisine direngli patojenik
bakteriler enterokok ve Bacillus anthracis'in sirasiyla 250 pg/mL ve 1000 pg/mL'lik
minimum inhibitor konsantrasyonda inhibe edildigi ortaya ¢ikmistir (Choi ve ark., 2014). C.
bursa-pastoris'in etanol ekstrakti alt1 patojene (Enterococcusfaecalis, Streptococcus mutans,
S. sanguis, S. aureus, A. viscosus ve Escherichia coli) karsi 6nemli antibakteriyel aktivite
gOstermistir ve patojenler ekstrakta karsi herhangi bir direng gelistirmemistir (Soleimanpour
ve ark., 2013, 2015).
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[Capsella bursa-pastoris Medik.’in toprak tistii kisminin giivenilirligi]

4.2. Antikanser etki

Bitkinin toprak istii kisimlarindan hazirlanan metanol ekstresinin insan oral kanser
hiicrelerinde Spl proteini aracilifiyla apoptozun indiiklenmesi suretiyle hiicre ¢ogalmasini
inhibe ettigi bildirilmektedir. Bu nedenle, oral kanser i¢in faydali bir biyoaktif materyal ve
cekici bir ilag adayi olabilecegi belirtilmektedir (Lee ve ark., 2013).

Baz1 tibbi bitkilerin antibakteriyel ve antitimor etkilerinin arastirildigi bir bagka
calismada, bitkinin toprak iistii kistmlarindan su, etanol ve metanolle hazirlanan ekstrelerinin,
sirastyla % 42,9, % 29,5 ve % 42,9 oraninda tiimor inihibisyonu olusturdugu goriilmiistiir
(Birinci Yildirim ve ark., 2012).

4.3. Antiinflamatuar etki

C. bursa-pastoris'in anti-inflamatuar potansiyeli, dekstran ve karragenan ile
indiiklenen sican pengesi ddeminin bu bitkiden elde edilen ekstraktlarla bagsarili bir sekilde
tedavi edildigi bir calisma ile kanitlanmistir. Kobayda histamin ile indiiklenen kapiler
gecirgenlik C. bursa-pastoris ekstresi ile etkili bir sekilde azaltilmigtir. C. bursa-pastoris'ten
izole edilen siilforafan igeren ¢ozeltinin (SCS), lipopolisakkarit ile uyarilmis RAW 264.7
murin makrofajlarinda nitrik oksit (NO) iretiminin yani sira prostaglandin (PGE2) ve
sitokinlerin (interlokin 1P [IL-1p], IL-6 ve IL-10) iiretiminde azalmaya neden olmasinin yani
sira anti-inflamatuar potansiyele sahip oldugu sonucuna varilmigtir (Choi ve ark., 2014; Hur
ve dig., 2013).

Bagka bir calismada, 10-metilsiilfinil-dekanenitril, metil-1-tiyo-p-D-glukopiranozil
disiilfit, 11-metilsiilfinil-dekanenitril, 1-O-(lauroil) gliserol, fiten-1, 2-diol, (3S,5R,6S,7E)-
5,6-epoksi-3-hidroksi-7-megastigmen-9-on olmak tizere 14 bilesigin anti-inflamatuar
aktivitesi incelenmistir, P-sitosterol, loliolid, 3-hidroksi-1-(4-hidroksi-3-metoksifenil)-1-
propanon, 1-feruloyl-p-Dglukopiranosid, pinoresinol-40-O-B-D-glukopiranosid, kuersetin-3-
O-B-Dglukopiranosid, luteolin ve luteolin 6-C-B-glukopiranosid C. bursa-pastoris'ten izole
edilmistir. C. bursa-pastoris, mikroglia BV-2 hiicrelerinde (lipopolisakkarit (LPS) ile aktive
edilmis) nitrik oksit (NO) seviyelerinin iretimi Olgiilerek incelenmistir. Sonuglar, luteolinin
NO seviyelerini (IC50 % 9,70 uM) NG-mono-metil-L-arginin (L-NMMA) pozitif
kontroliinden (17,40 uM) daha giiglii bir sekilde inhibe ettigini ortaya koymustur. Metil-1-
tiyo-p-D-glukopiranozil disiilfit ve 1-O-(lauroil) gliserol, NO iiretimini orta derecede inhibe
ederken (sirasiyla 44.10 uM ve 32.60 uM), diger bilesiklerde daha az anlamli etkiler
gozlenmistir (Cha ve ark., 2018).

Bir bagka calismada, farkli dozlarda (100, 200 ve 300 mg/kg) kullanilan C. bursa-
pastoris bitkisinin etil asetat ekstraktinin, karragenan kaynakli pence O6demi deney
sicanlarinda sirasiyla 10 saat (p < 0.01), 5 saat (p < 0.01) ve 3 saat (p < 0.01) olmak {iizere
farkli zaman araliklarindan sonra 6nemli anti-inflamatuar etkileri gozlenmistir. Ayrica ayni
ekstrakt bir bagka ¢alismada 200 ve 300 mg/kg dozlarinda sirasiyla 4 saat (p < 0.01) ve 2 saat
(p < 0.01) sonra yumurta albumini kaynakli inflamasyon deney siganlari iizerinde 6nemli anti-
inflamatuar etki gostermistir (Lan ve Qing-Hu, 2017).
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[Capsella bursa-pastoris Medik.’in toprak tistii kisminin giivenilirligi]

4.4. Antioksidan etki

C. bursa-pastoris toprak iistii kisimlarinda bulunan ugucu yaglar buhar distilasyonu ile
elde edilmis ve yaglarin fitokimyasal bilesimi GC-MS ile analiz edilmistir. Ugucu yagin
antioksidan potansiyeli DPPH testi yontemi ile incelenmistir. Elde edilen ECso degeri ugucu
yag i¢in 100,17 mg/mL, askorbik asit ve biitil hidroksi tolien (BHT) i¢in ise 0,15 ve 0,3
mg/mL'dir. Sonuglar, bu bitkiden elde edilen ugucu yagin 6nemli bir antioksidan 6zellige
sahip olmadigini ortaya koymustur (Kamali ve ark., 2015a,b).

4.6. Hepatoprotektif etki

Ma ve arkadaslar1 (2016) C. bursa-pastoris'in etil asetat ekstraktindan izole edilen
bilesiklerin d-galaktozamin ile indiiklenen WB-F344 hiicre hasarina karsi hepatoprotektif
aktivitelerini, pozitif kontrol ilact olarak bisiklol ile rapor etmistir. Sonuclar, standart olarak
bisiklole karst 10 pM'da 40,7-dihidroksi-5-hidroksimetil-6,8-diprenilflavonoid (DHDF),
chrysoeriol-7-O-B-D-glukopiranosid (CGP) ve sinensetin (SS) Onemli hepatoprotektif
aktiviteler sergiledigini gostermistir (Ma ve ark. 2016).

4.7. Antikolinesteraz inhibitor aktivitesi

Asetilkolinesteraz inhibitor aktivitesini degerlendirmek i¢in C. bursa-pastoris'in
toprak iistii kistmlarinin metanol ve metanol/su ekstraktlari tizerinde bir ¢alisma yapilmis ve
EC50 degerleri sirasiyla metanol ekstrakti igin 909,44 pg/mL, metanol/su ekstrakti igin
3579,41 pg/mL olarak teyit edilmistir (Grosso ve ark., 2011).

5. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Hafif menoraji ve metrorajinin semptomatik tedavisinde, burun kanamalar1 igin topikal
uygulama seklinde kullanilan bitkinin, bilinen yan etkisi ve kontrendikasyonu
bulunmamaktadir (Blumenthal, 1998).

6. Bitkinin Toprak Ustii Kismu ile ilgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Bitki ekstrelerinin farelerde disiik bir toksisite sergiledigi bildirilmistir. Toksisite
belirtileri; sedasyon, g6z bebeginin biiyiimesi, arka bacaklarda felg, solunum giigligii ve
solunum felci ile birlikte 6liim olarak belirtilmektedir. Farelerde LDso degerleri; karin i¢inden
enjeksiyon olarak 1,5 g/kg-viicut agirlig: (va), deri altindan enjeksiyon olarak ise 31,5 g/kg-va
oldugu bildirilmistir (EMA, 2011a).

Subkronik toksisite

Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamuistir.

Genotoksisite
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Genotoksisite ¢calismasina rastlanmamaistir.
Karsinojenisite

Bitkinin karsinojenisitesi hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir. Ancak, bitkinin
bilakis antitiimoral etkilere sahip oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan gosterilmistir
(Kuroda ve ark., 1976; Birinci Yildirim ve ark., 2012; Lee ve ark., 2013).

Ureme toksisitesi
Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamastir.
7. Etkilesim Bilgileri
Bitkinin diger ilaglarla etkilesmesi bulunmamaktadir (Blumenthal, 1998).

8. Bitkinin Toprak Ustii Kismimnin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghg endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikl1 bilimsel goriiste,
Avrupa Birligi {lkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu kompendiyumda yer alan aym adli listede C. bursa-pastoris
bitkisine yer verilmis olup, bitkinin toprak isti kisminin i¢erdigi feniletilaminlerin (6rnegin:
tiramin; okzalatlar) kullanim agisindan dikkat edilmesi gereken kimyasal maddeler oldugu
belirtilmistir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, C. bursa-pastoris bitkisinin toprak stii kismina yer
verilmis, ancak kisitli miktarda kullanilmasi 6nerilmistir (THIE, 2020).

C. bursa-pastoris’in toprak {iistii kismmin gida olarak kullanimi hakkinda diger
iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.’in toprak tistii kisminin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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Toprak iistii p* P p* YA p* P P p* YA P P YA
N: Negatif
P: Pozitif
P*: Kosullu pozitif
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmas1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu listede, C.
bursa-pastoris bitkisinin toprak iistii kisminin “gida” olarak (sadece c¢ay olarak kullanimi
bilinmektedir) ve “tibbi amagli” olarak kullaniminin bulundugu belirtilmistir. Bitki, Liste-B
(Kullanimi kisitli olan maddeler) grubunda yer almaktadir (BVL, 2024).

2 Avusturya Gida Kodeksi (Codex Alimentarius Austriacus); iiriinlerin tanimlanmasi,
analiz metodlari, degerlendirme yontemleri ve triinleri pazara sunulmasi ile ilgili kilavuzlar
yayinlamaktadir. Avusturya Gida Kodeksi kapsaminda “Yenilebilir Mantarlar Listesi” ve
“Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Cigekler Listesi” yayinlanmustir. Ayrica “Liste 1-Cay benzeri
iriinlerin tiretiminde yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarinin listesi” ve “Liste 2-
Cay benzeri iriinlerin iiretiminde yaygin olarak kullanilmayan bitki ve bitki kisimlarinin
listesi” bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Capsella bursa-pastoris bitkisinin ¢igek,
yaprak, meyve ve tohum kisimlar1 “Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Cigekler Listesi’nde yer
almakta olup yapraklarinin i1spanak gibi tiiketildigi; bitkinin baharat olarak, meyvelerinin
dekoratif olarak kullanildigi ve tohumlarinin hardal yerine kullanilabilecegi bilgisine yer
verilmistir (BMASGK, 2024).

8 Belcika’da “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren Gidalarin
Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. 31 Agustos 2021 yilinda
giincellenmis olan bu Kararnamede, li¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak veya
Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde Capsella bursa-
pastoris bitkisi “Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3) de yer
almakta olup, kullanilan kisminin toprak tistii oldugu bilgisine yer verilmistir (VVVL, 2024).

4 Cekya’nin Resmi Gazetesi’nde yayimlanan 58/2018 Sayili Gida Takviyeleri ve Gida
Bilesimi Hakkinda Kararnamesi kapsamina bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir.
Kararnamenin “Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim
Sartlarr” bashikli Ek 1’inde bulunan 1 no’lu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar
belirlenmistir. Ayn1 Kararnamenin “Gida Uretiminde Kullanimi1 Yasak Olan Diger Maddeler”
baslikli Ek 2’sinde yer alan 1 no’lu liste’de ise “Gida Uretiminde Kullanimi Yasak Olan
Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Kararname kapsaminda Capsella bursa-pastoris
bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

5 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
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Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisitli olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. S6z konusu
dokiimanlarda Capsella bursa-pastoris bitkisine yer verilmis olup kullanilan kisminin toprak
istli oldugu ve gilinlik alim dozunun 500 mg olarak belirlendigi bilgisine yer verilmistir
(DTU, 2011).

® Finlandiya Gida Otoritesi (FFA), “Gida Olarak Kullanilabilecek Yabani Bitkiler
Listesi” hazirlamistir. Bu liste, tavsiye niteligindedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin
giivenilirligi ve uygunlugu gida isletmecisine birakilmistir. Capsella bursa-pastoris’in
kullanilan kismi1 toprakiistii olarak belirtilmis ve ¢ay olarak kullanildiginin bilindigi ifade
edilmistir. Bitkinin, toprak tistii kisminin takviye edici gida olarak kullanildiginda yeni gida
olmadigi ifade edilmistir (RUOKAVIRASTO, 2016).

" Fransa Ministry of the Economy, Industrial Recovery and Digital Affairs tarafindan
yayimlanan “Mantarlar hari¢ takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitkilerin listesi
ve kullanim kosullarini belirleyen 24 Haziran 2014 tarihli Kararname”sinin EK-1’inde
takviye edici gidalarda kullanilabilecek bitkiler veya bitki kisimlart listesi bulunmaktadir.
Gida Takviyelerine iligkin 2006-352 sayili Kararnamenin 7 maddesine gore yaygin olarak
kullanilan alg, mantar, liken ve ucucu yaglarin takviye edici gidalarda kullanilmasina izin
verilmektedir. Bu kapsamda Rekabet, Tiiketici Isleri ve Sahtecilikle Miicadele Genel
Midirligi (DGCCRF), takviye edici gida iireticilerine yardimci olmasi amaciyla takviye
edici gidalarda kullanilabilecek alg, liken ve ugucu yaglar listesi ile onlarin saglik onerilerine
yonelik listeler olusturmustur. S6z konusu liste Capsella bursa-pastoris bitkisine yer verilmis
olup, kullanilan kisminin toprak {istii oldugu bilgisine yer verilmistir (MDLDRPEDN, 2014;
DGCCREF, 2024).

8Hirvatistan Saglik Bakanligi Tarafindan Yayimlanmis Olan “Gidalara Katilabilecek
ve Gida Uretiminde Kullanilabilecek Maddeler ve Gidalarda Kullanimi Yasaklanan veya
Sinirlandirilan Maddeler Hakkinda Yonetmelik” EK-2’sinde “Kullanilmasimna Izin Verilen
Diger Maddeler” bashigi altinda Gida ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasina Izini
Verilen “Tablo 3. Bitki Tiirleri” Ve “Tablo 4. Mantarlar” listelenmistir. Liste Kapsaminda yer
alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir. Ayrica EK-3’te
“Gida ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki Tiirlerinin Listesi” bulunmaktadir. S6z
konusu listelerde Capsella bursa-pastoris bitkisine “EK-2 Tablo 3.Bitki Tiirleri” listesinde
yer verilmis olup, takviye edici gida olarak kullanimu ile ilgili “Hamilelere, emziren annelere
ve mide iilseri olan kisilere 6nerilmez.” uyarisina yer verilmistir (MZ, 2013).

Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname ”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir. Ayn1
Kararnamenin Ekinde gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
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belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Capsella bursa-pastoris bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2022).

10 Ingiltere ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu ilag olup olmadigina karar
verilemeyen tiriinlerin siniflandirilmasina yardimci1 olmast amactyla “Bitkisel Bilesenler ve
Rapor edilmis Kullanim Sekilleri” baslikli bir kilavuz yayimlanmistir. Bu kilavuzda, bitkilerin
Latince isimleri, tibbi, gida, aromaterapi veya kozmetik kullanimlarina iliskin bilgiler ile
cesitli Onerilere yer verilmistir. S6z konusu kilavuzda Capsella bursa-pastoris bitkisinin
medikal, gida ve kozmetik amaciyla kullanildigi, Taze yaprak ve tohumlarinin mutfakta
kullanildig1 bildirilmistir. Medikal olarak kullanilan kisminin “biitiin bitki” oldugu ifade
edilmistir (MHRA, 2024).

11 ftalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar” hakkinda Saghk Bakanlig tarafindan yayimlanan
kararnamesi “nin ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin Verilen Bitkiler ve
Bitkisel Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede Capsella bursa-
pastoris bitkisine yer verilmis olup kullanilan kisminin “toprak iisti” oldugu bildirilmistir
(MDS, 2018).

12 Macaristan Ulusal Halk Sagligi ve Eczacilik Merkezi tarafindan “Gidalarda
Kullanilmas: Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Capsella
bursa-pastoris bitkisine yer verilmemistir (NNGYK, 2022).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Bitkinin toprak istii kismindan elde edilen preparatlarin, gebelik ve laktasyonda
kullaniminin giivenilirligi ortaya konulmamis oldugundan, gebelik ve emzirme doneminde

kullanilmamas1 tavsiye edilmektedir. Ayn1 nedenlerden dolay:1 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarda
kullanilmasi da 6nerilmemektedir (EMA, 2011a,b).
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Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. bitkisinin toprak tstii kisminin taze iken gida olarak
tiiketildigi, toprak tistii kismindan elde edilen ¢esitli ekstrelerin ise bazi kuvvetli farmakolojik
etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, bitkinin toksisitesi hakkinda yeterli bilgi
bulunmamaktadir.

Yukarida acgiklanan nedenlerle, C. bursa-pastoris bitkisinin toprak distii kisminin
gidalarda kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gida olarak
kullaniminin uygun olmadig1 degerlendirilmistir. Buna gore bitkinin toprak iistii kisminin
Bitki Listesi’ndeki durumunun “ekstresi hari¢” olmak tizere pozitif (P) olarak giincellenmesi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

BMASGK Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz
BVL Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit

(Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)
Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

CR
DGCCRE Pirectign générale de la concurrence, de la consommation et de la
répression des fraudes
DTU Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)
EESA European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
MDLDRPEDN Ministére de 1'économie, du redressement productif et du numérique
MDS Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)
Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere lag
MHRA ST e
ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)
MZ Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligr)
NNGYK Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpontnal

RUOKAVIRASTO RUOKAVIRASTO (Finnish Food Authority)

Tea & Herbal Infusions Europe

THIE
VVVL Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu
VWS Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik,

Refah ve Spor Bakanlig1)
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