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BILIMSEL GORUS

Castanea sativa Mill. Bitkisinin Erkek Ci¢ek Durumunun Bitkisel Cay Olarak
Kullamiminin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nde yer
almayan Castanea sativa Mill. bitkisinin erkek ¢igek durumunun Bitki Listesine eklenmesine
yonelik yapilan bir bagvuruya istinaden giincel bilimsel calismalar 1s18inda giivenirlilik
degerlendirmesi yapilmistir.

Yapilan literatlir incelemelerinde, bitkinin erkek ¢icek durumlarmin dogal olarak bol
miktarda bulundugu; inflizyon ve dekoksiyonlarinin o6nemli derecede antioksidan,
antimikrobiyal ve antitimdr 6zellik gosterdigi; ayrica gida olarak kullaniminin bulundugu
tespit edilmistir. Ancak bitkinin yan etkileri ve toksikolojisi ile ilgili ¢alismalarin yetersiz
oldugu goriilmiistiir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Castanea sativa bitkisinin erkek ¢i¢cek durumlarinin
gida olarak kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Buna gore bitkinin erkek ¢icek durumunun
“ekstresi/ekstrakti harig, sadece gaylarda kullanilmak tizere” kosulu ile Bitki Listesine Pozitif
(P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karari alinmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2025

ANAHTAR KELIMELER
Castanea sativa Mill., kestane, ¢igek durumu, bitki listesi.

120.12.2024 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlannmsg, kamuoyu
goriisiine acgilmak tizere kabul edilmis, 13/02/2025 tarihinde kamuoyu goriisiine agilmig, 17/03/2025 tarihli
Komisyon toplantisinda goriis degerlendirmesi tamamlanarak kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmustir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006-2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica cesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gozden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda gilincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili tigiincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel caligmalar gercevesinde gilivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kismimin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Castanea sativa Mill. bitkisinin
erkek cicek durumunun iiglincii taraflarca yapilan bir bagvuru sonucunda listeye eklenmesi
talep edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde yer almayan Castanea sativa Mill. bitkisinin erkek ¢igek durumu
kisminin {igiincii taraflarca yapilan bir bagvuruya istinaden giivenirlilik degerlendirmesinin
giincel bilimsel ¢aligmalar 1s1¢1nda yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore Bitki Listesine
eklenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tamimlanmasi
Familyasi: Fagaceae
Bilimsel (Latince) adi: Castanea sativa Mill. (WFO, 2024)

Sinonimleri: Castanea castanea H. Karst., Castanea prolifera (K.Koch) Hickel,
Castanea vulgaris Lam., Fagus castanea L. (WFO, 2024)

Tiirkge adi: Anadolu kestanesi
Ingilizce ad1: European chestnut

Kullanilan kismu: Erkek ¢igek durumu

Castasfea sativa MILL
@Bemd Liebermann

Sekil 1.Castanea sativagigegi
(http://lwww.pharmakobotanik.eu/systematik/7_bilder/liebermn/Lb-00139.jpg)

Fagaceae familyasinin 6nemli cinslerinden biri olan Castanea sativa Mill. kisin yaprak
doken boylu orman agaglaridir. Siirgiinlere almagli dizilmis, basit yapraklari uzun genis,
mizrak seklinde, birbirine paralel yan damarli, sivri u¢lu ve kenarlar1 kilg¢iksi dislidir.
Tozlasmalar1 entomogamdir. Cicekler unisex bir evcikli; erkek ¢igekler dik duran salkimlar
halinde ¢igek durumu olusturur. Disi ¢igekler ise genellikle erkek ¢igek durumunun alt
kisminda yer alirlar ve ¢igek durumunun 3 ¢igegi de gelismistir (Yi1lmaz, 2020).

C. sativanin diinyada ondan fazla tiiri bulunmakta ve ¢ogunlukla Asya, Afrika,
Avrupa ve Amerika'da dagilim gostermektedir. Asya'da dort tiir bulunmaktadir:

Cin'de C. molissima BL., C. seguinii Dode. ve C. Henryi Rehd. Wils., Japonya ve
Kore Yarimadasi'nda C. crenata Sieb. & Zucc.;

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2025 4
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Kuzey Amerika'da C. dentata Brokh. ve C. pumila Mill.;

Kita Avrupasi'nda ise C. sativa Mill. bulunmaktadir (De Vasconcelos ve ark., 2007,
De Vasconcelos ve ark., 2010).

Diinya ¢apinda en cok yetistirilen kestane dort yenilebilir tiirden olusur: Amerikan
kestanesi (Castanea dentata); Cin kestanesi (Castanea mollissima); Avrupa kestanesi
(Castanea sativa); Japon kestanesi (Castanea crenata).

30 m’ye kadar boylanabilen Anadolu Kestaneleri, genis dagmik tepeli ve kabugu
kahverengimsi-gri boyuna catlakli olan agaglardir. Yapraklar1 genis, mizraksi, dar eliptik
sekilde, 10-27 cm x 7 cm boyutlarinda, kenarlar1 25 ¢ift kilgiks1 disli, yaprak sap1 0,8-2,5 cm
uzunlugundadir. Cigekleri Mayis-Haziran aylarinda agmaktadir. Ustten basik yarim kiire
seklindeki nisastali meyveler 1,5-3,5 cm ¢apindadir. Castanea sativa genel yayilisini Giiney
Avrupa, Tiirkiye ve Kafkasya’da yapmaktadir. Ulkemizde 30-1500 m yiikseltiler arasindaki
kayin-mese ya da kayin-ladin ormanlari igerisinde, Kuzey Anadolu ve Marmara bolgelerinde
yaygin olup lokal olarak Ege ve Akdeniz’de yayilig, gosterir (Y1lmaz, 2020).

Kestane erkek cicekleri (C. sativa male flowers), Portekiz'in kuzeydogusunda elde
edilen énemli bir yan {iriindiir (ayrica iilke capinda ve Ispanya, Italya veya Tiirkiye gibi diger
Avrupa tlkelerinde de 6nemli bir ekonomik kaynaktir). Erkek ¢igeklerin dogal olarak bol
miktarda bulunmasinin yani sira, infiizyon ve dekoksiyonlarinin 6nemli derecede antioksidan,
antimikrobiyal ve antitiimor 6zellik gosterdigi belirtilmektedir (Caleja ve ark., 2020).

Sekil 2. Castanea sativa erkek ¢igek durumunun ¢igeklenme fenolojisi (Alhinho ve ark., 2021)
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Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:
Cay olarak kullanilmaktadir.
2. Bitkinin Ci¢cek Durumunun Kimyasal Yapisi:

Portekiz’in Kuzeydogusunda yetisen C. sativa ci¢eklerinin HPLC-DAD-ESI/MS
analizleri sonucunda hidroliz olabilen elajitanenler (Hekzahidroksidifenol, HHDP deriveleri)
yoniinden zengin oldugu belirtilmistir. Ciceklerin gallik asit, kersetin glikozitleri, izoramnetin,
izoramnetin glikoziti (izoramnetin 3-O-rutinozit), kemferol deriveleri, mirisetin deriveleri ve
katesin i¢erdigi belirtilmistir (Barros ve ark., 2013, Carocho ve ark., 2014).

C. sativa gigeklerinin sulu ve etanollii ekstreleri fenolik bilesikler agisindan HPLC-
DAD ile incelendiginde (25 fenolik standarda dayali 6l¢iim ve degerlendirme sonucu elde
edilen verilere gore); gallik asit, elajik asit, krizin ve pinosembrin, rutin, siringik asit, t-
sinnamik asit ve ramnetin kestane ciceginde degisen miktarlarda tespit edilmistir. Elajik asit
ana bilesen olarak belirlenmistir (Esertas ve ark., 2022).

C. sativa ¢igeklerinin HPLC yontemi kullanilarak (19 fenolik standardadayali 6l¢tim ve
degerlendirme) analiz edilen sulu ekstredeki ana fenolik bilesikler rutin, gallik asit ve
mirisetin iken, etanollii ekstredeki ana fenolik bilesikler rutin, luteolin ve resveratrol olarak
tespit edilmistir. Etanollii ekstrenin sulu ekstreye nazaran daha ¢ok rutin igerdigi, ancak, sulu
ekstrenin gallik asit agisindan 10 kat daha zengin oldugu tespit edilmistir (Sahin ve ark.,
2024).

Diger bir calismada da kestane ¢igeklerinin gallik asit agisindan olduk¢a zengin oldugu
bildirilmistir (Tuyen ve ark., 2017).

3. Bitkinin Ci¢ek Durumunun Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Kestane ¢igekleri Portekiz’de gidalarda koruyucu olarak kullanilmaktadir (Caleja ve
ark., 2019; Caleja ve ark., 2020). Portekiz’de kestane gigekleri ile hazirlanan geleneksel bir
hamur 1isi (economicos) incelendiginde; kurutulmus c¢iceklerin, ¢igeklerden hazirlanan
dekoksiyona gore iirliniin orijinal profilini daha iyi muhafaza ettigi belirtilmistir (Carocho,
2015).

Sarap iiretiminde antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerinden dolay: siilfitler yerine
koruyucu olarak kullanildigr ile ilgili patent (WO2017212351A1) bulunmaktadir.

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanin

C. sativa ciceklerinden hazirlanan inflizyon mide rahatsizliklari, nefes darhigi, kalp-
damar saghgi, soguk alginhigi, goglis yumusatict ve Oksiiriik Kkesici olarak dahilen
kullanilmaktadir. Dekoksiyonu ise bobrek agrisi gidermek amaciyla igilmektedir.
Cigeklerinden elde edilen degerli bir tiriin ise kestane balidir. Kestane agaglari hem ¢igektozu
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hem de acims1 bal 6zl vermeleri ve ¢iceklenmenin 8-10 giin siirmesi nedeniyle aricilikta ¢ok
onemli oldugu belirtilmektedir. (Tuzlaci, 2006; Sagiroglu ve ark., 2012).

4, Bitkinin Ci¢ek Durumunun Etkileri ile Ilgili Bilgiler:

Ikizdere’den toplanan C. sativa ¢igekleri antimikrobiyal ve antibiofilm etkileri
acisindan incelenmistir. C. sativa'nin metanol, etil asetat, etanol ve hekzan ekstrelerinin bazi
gram-pozitif ve gram-negatif bakteri tiirlerine ve mayalara (Candida albicans ve Candida
parapsilosis) karsi antimikrobiyal ozellikleri agar diflizyon yontemi ile arastirilmigtir. C.
sativa ekstrelerinin minimum inhibisyon konsantrasyonu (MIK) ve minimum bakterisidal
konsantrasyonlari (MBC) belirlenmis, ilaveten biyofilm inhibisyonu, P. aeruginosa
PAOTlsusunu kullanarak spektrofotometrik yontemle tespit edilmistir. C. sativanin metanol,
etanol ve etil asetat ekstrelerinin yiiksek antibakteriyel ve antifungal etkilere sahip oldugu,

ancak n-hekzan ekstresinde herhangi bir aktivite gostermedigi yayimlanmstir (Eksi ve ark.,
2020).

C. sativa gigeklerinin i¢eceklerde kullanilmasinin, atalardan kalma iddialar yoluyla
saglik yararlart oldugu bildirilmistir. C. sativa ¢i¢ek sulu ekstresinin (dekoksiyon), prostat
kanseri iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, 40 erkek Wistar siganinin igme suyuna
(hayvan basina glinde 3 mg), trigalloil-HHDP-glukozit a¢isindan zengin dekoksiyon 49 hafta
boyunca uygulanmistir. Hayvanlar 61 haftalikken incelenmis dekoksiyon uygulanan
hayvanlarda dorsolateral prostat lobunda daha az inflamasyon alani olustugu belirtilmistir.
Ayrica, hepatik oksidatif stresin hafifledigi ve daha diisiik lipid peroksidasyon seviyeleri
gozlemlendigi Dbelirtilmistir. Bu sonuglar, C. sativa ¢igeklerinin antioksidan ve anti-
inflamatuar 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir (Nas¢imento-Gongalves ve ark., 2021).

C. sativa erkek ¢igeklerinin yiiksek antioksidan, antitiimoral ve antimikrobiyal etkiye
sahip oldugu belirtilmistir (Carocho ve ark., 2014; Sahin ve ark., 2024; Esertas ve ark., 2022;
Avsar ve ark., 2016).

5. Bitkinin Ci¢ek Durumunun Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Yan etki bilgisine rastlanmamustir.
6. Bitkinin Cigek Durumu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Avrupa Komisyonu'nun talebi {izerine, Hayvan Yemlerinde Kullanilan Katki Maddeleri
ve Uriinleri veya Maddeleri Paneli'nden (FEEDAP), domuzlarin beslenmesi i¢in zooteknik
yem katki maddesi olarak DSP (R)'nin (etilendiamintetraasetik asitin (Na(2)EDTA) disodyum
tuzu, Castanea sativa'nin tanen agisindan zengin ekstresi, kekik yagi ve kekik yagi karigimi)
cevre giivenligi ve etkinligi hakkinda bilimsel bir goriis bildirmesi istenmistir. Karasal
organizmalar i¢in higbir toksisite verisi saglanmamistir ve sonug olarak karasal bélme i¢in
DSP (R)nin gilivenligi ve yeralti suyu kontaminasyonu riski hakkinda bir sonuca
vartlamamigstir. Son viicut agirligr ve ortalama giinliik kilo aliminin artirildig1 ve yem-kazang
oraninin iyilestirildigi besi domuzlar lizerinde yapilan ii¢ ¢alismanin sonuglarina dayanarak,
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FEEDAP Paneli DSP (R)'nin besi domuzlarinda zooteknik bir katki maddesi olarak etkili
olma potansiyeline sahip oldugu sonucuna varmigtir (Bampidis ve ark., 2020; EFSA, 2020).

7. Etkilesim Bilgileri:
Etkilesim bilgisine rastlanmamastir.
8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Kisitlamalar ve uyarilara rastlanmamustir.

9.Bitkinin Cicek Durumunun Gida Olarak Kullamim Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanmildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede C. sativa erkek ¢igekleri yer
almamaktadir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, C. sativa Bitkisinin erkek c¢icekleri kismi yer
almamaktadir (THIE, 2023).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2025 8
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Tablo 1. Castanea sativa bitkisinin erkek ¢igek durumunun gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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N: Negatif

P: Pozitif

P*: Kosullu pozitif

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmas1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlary” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan siniflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde C. sativa bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2024).

2 Avusturya Gida Kodeksi (Codex Alimentarius Austriacus); iiriinlerin tanimlanmasi,
analiz metodlari, degerlendirme yontemleri ve iiriinleri pazara sunulmasi ile ilgili kilavuzlar
yayinlamaktadir. Avusturya Gida Kodeksi kapsaminda “Yenilebilir Mantarlar Listesi” ve
“Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Cicekler Listesi” yaymlanmistir. Ayrica “Liste 1-Cay benzeri
tiriinlerin tretiminde yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarinin listesi” ve “Liste 2-
Cay benzeri triinlerin iiretiminde yaygin olarak kullanilmayan bitki ve bitki kisimlarinin
listesi” bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Castanea sativa bitkisinin meyve “Yenilebilir
Yabani Bitkiler ve Cigekler Listesi”’nde yer almakta olup ¢esitli amagclarla (6rnegin: regel,
meyve suyu, surup vb.) kullanildig1 bilgisine yer verilmis, ancak bitkinin erkek cicek
durumuyla ilgili bilgi verilmemistir (BMASGK, 2024).

8 Belcika’da “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren Gidalarin
Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. 31 Agustos 2021 yilinda
giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak veya
Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde Castanea sativa
bitkisi “Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3)”de yer almakta
olup, kullanilan kisminin “kabuk, yaprak, tohum” oldugu bilgisine yer verilmistir (VVVL,
2024).

4 Cekya’nin Resmi Gazetesi’nde yayimlanan 58/2018 Sayili Gida Takviyeleri ve Gida
Bilesimi Hakkinda Kararnamesi kapsamina bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir.
Kararnamenin “Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim
Sartlar1” bashikli Ek 1’inde bulunan 1 no’lu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar
belirlenmistir. Ayn1 Kararnamenin “Gida Uretiminde Kullanimi1 Yasak Olan Diger Maddeler”
baslikli Ek 2’sinde yer alan 1 no’lu listede ise “Gida Uretiminde Kullanimi Yasak Olan
Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Kararname kapsaminda Castanea sativa bitkisine
yer verilmemistir (CR, 2018).

5 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisitlh olarak
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kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. S6z konusu
dokiimanlarda Castanea sativa bitkisine yer verilmemistir (DTU, 2011).

®Finlandiya Gida Otoritesi (FFA), “Gida Olarak Kullanilabilecek Yabani Bitkiler
Listesi” hazirlamistir. Bu liste, tavsiye niteligindedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin
giivenilirligi ve uygunlugu gida isletmecisine birakilmistir. S6z konusu listede Castanea
sativa bitkisine yer verilmemistir. (RUOKAVIRASTO, 2016).

" Fransa Ministry of the Economy, Industrial Recovery and Digital Affairs tarafindan
yayimlanan “Mantarlar hari¢ takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitkilerin listesi
ve kullanim kosullarint belirleyen 24 Haziran 2014 tarihli Kararname”sinin EK-1’inde
takviye edici gidalarda kullanilabilecek bitkiler veya bitki kisimlari listesi bulunmaktadir.
Gida Takviyelerine iliskin 2006-352 sayili Kararnamenin 7 maddesine gore yaygin olarak
kullanilan alg, mantar, liken ve ucucu yaglarin takviye edici gidalarda kullanilmasina izin
verilmektedir. Bu kapsamda Rekabet, Tiiketici Isleri ve Sahtecilikle Miicadele Genel
Midiirligi (DGCCRF), takviye edici gida iireticilerine yardimer olmasi amaciyla takviye
edici gidalarda kullanilabilecek alg, liken ve ugucu yaglar listesi ile onlarin saglik onerilerine
yonelik listeler olusturmustur. S6z konusu listede Castanea sativa bitkisine yer verilmis olup,
kullanilan kisminin yaprak, cicek, tohum, kok, yaprak tomurcugu oldugu bilgisine yer
verilmistir (MDLDRPEDN, 2014; DGCCRF, 2024).

8Hirvatistan Saglik Bakanligi Tarafindan Yayimlanmis Olan “Gidalara Katilabilecek
ve Gida Uretiminde Kullanilabilecek Maddeler ve Gidalarda Kullanimi Yasaklanan veya
Sinirlandirilan Maddeler Hakkinda Y&netmelik” EK-2’sinde “Kullanilmasina Izin Verilen
Diger Maddeler” bashgi altinda Gida ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasmna Izini
Verilen “Tablo 3. Bitki Tiirleri” Ve “Tablo 4. Mantarlar” listelenmigtir. Liste Kapsaminda yer
alan bitkilerin bazilar1 igin Kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir. Ayrica EK-3’te
“Gida ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki Tirlerinin Listesi” bulunmaktadir. So6z
konusu listelerde Castanea sativa bitkisine “EK-2 Tablo 3.Bitki Tiirleri” listesinde yer
verilmis olup, bitki ile ilgili dipnotta “Bitki organi ve uygulama yontemi dikkate alinarak
ortak gidalarda icerik maddesi olarak kullanilmasina izin verilen bitki tiirleri.” bilgisine yer
verilmigstir (MZ, 2013).

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname ”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir. Ayni
Kararnamenin Ekinde gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Castanea sativa bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2022).

10 Ingiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu ilag¢ olup olmadigma karar
verilemeyen fiirlinlerin siniflandirilmasia yardimci olmasi amaciyla “Bitkisel Bilesenler ve
Rapor edilmis Kullanim Sekilleri” baslikli bir kilavuz yayimlanmistir. Bu kilavuzda, bitkilerin
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Latince isimleri, tibbi, gida, aromaterapi veya kozmetik kullanimlarina iligkin bilgiler ile
cesitli Onerilere yer verilmistir. S6z konusu kilavuzda Castanea sativa bitkisinin medikal,
gida ve kozmetik amaciyla kullanildigi, tohumlarinin gida olarak kullanildig bildirilmistir.
Medikal olarak kullanilan kisminin “yapraklar” oldugu ifade edilmistir (MHRA, 2024).

11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Giudalarda Kullanimina Iliskin Kosullar” hakkinda Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan
kararnamenin ekinde takviye edici gidalarda kullammma “Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel
Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede Castanea sativa bitkisine yer
verilmis olup kullanilan kisminin “kabuk, yaprak, tohum” oldugu bildirilmistir (MDS, 2018).

12 Macaristan Ulusal Halk Sagligi ve Eczacilik Merkezi tarafindan “Gidalarda
Kullanmilmasi Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Castanea
sativa bitkisinin biitiin kism1 yer almakta olup yasakli ya da kullanim1 sinirlandirilan bilesigin
“tanninok (ellagitannin)” oldugu ifade edilmistir. Kullaniminda takviye edici gida amach

kullaniminin uygun olmadigi bilgisine yer verilmis ve kullanimi yasaklanmistir (NNGYK,
2022).
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8 ¢ Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, bitkinin erkek ¢icek durumlarinin dogal olarak bol
miktarda bulundugu; inflizyon ve dekoksiyonlarinin Onemli derecede antioksidan,
antimikrobiyal ve antitiimor 6zellik gosterdigi; ayrica gida olarak kullaniminin da bulundugu

tespit edilmistir. Ancak bitkinin yan etkileri ve toksikolojisi ile ilgili ¢alismalarin yetersiz
oldugu goriilmiistiir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Castanea sativa bitkisinin erkek cicek durumlarimin
gida olarak kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Buna gore bitkinin erkek ¢igek durumunun
“ekstresi/ekstrakti hari¢, sadece ¢aylarda kullanilmak tizere” kosulu ile Bitki Listesine Pozitif
(P) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)
European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
Ministére de I'économie, du redressement productif et du numérique
Ministero della Salute (italya Saglik Bakanligr)

Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag
ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpontnal
RUOKAVIRASTO (Finnish Food Authority)

Tea & Herbal Infusions Europe

Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu

Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik,
Refah ve Spor Bakanlig1)
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