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Centaurium erythraea Rafn. Bitkisinin Toprak Ustii Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan “Bitki Listesi”nin yeniden
gozden gecirilmesi kapsaminda Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin toprak istii kisminin
giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢calismalar 1s181nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin toprak tstii kisimlarinin gidalarda baharat olarak ve
aroma vermek amaciyla kullanildigi, ¢ay olarak kullaniminin bulundugu ancak kisitli miktarda
kullanilmasinin onerildigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte, bitkinin toprak dstii kismu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bazi yan
etkilerle karsilagildigi tespit edilmis, genotoksisite, lireme toksikolojisi ve karsinojenisite
alaninda yeterli calismaya rastlanmamis ve hassas gruplar i¢in ve 18 yas alt1 ¢ocuklar i¢in
herhangi bir calismaya ulasilamamustir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin toprak stii
kismimin gidalarda kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gida olarak
kullaniminin uygun olmadig1 degerlendirilmistir. Buna gore, bitkinin toprak iistii kisminin Bitki
Listesi’ndeki durumunun “Ekstresi/ekstraktt hari¢” olmak tizere pozitif (P) olarak
giincellenmesi yoniinde tavsiye karart alinmstir.
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ANAHTAR KELIMELER
Centaurium erythraea Rafn., kirmizi1 kantaron, toprak iisti, bitki listesi.

12.ve 3. D6nem GOKB Komisyonlarmin degerlendirmelerine istinaden hazirlanmis, 4. Dénem GOKB komisyonu
tarafindan yeniden degerlendirilerek 20/12/2024 tarihli toplantida kamuoyu goriisiine agilmak iizere kabul
edilmis, 13/02/2025 tarihinde kamuoyu goriisiine agilmis, 17/03/2025 tarihli Komisyon toplantisinda goriis
degerlendirmesi tamamlanarak kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISi

Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmustir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillarn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan ancak
kullanilan kisminda gilincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili iglincii taraflardan gelen
taleplerin bilimsel c¢alismalar c¢ercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gegen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde Centaurium minus adi ile yer alan Centaurium erythraea Rafn
bitkisinin toprak tstii kisminin kullanim, ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gézden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde toprak
tstii kisminin kullanimi agisindan Centaurium minus adi ile pozitif (P) olarak yer alan
Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin toprak tistii kismmin giivenilirlik degerlendirmesinin
giincel bilimsel ¢caligmalar 15181nda yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin
listedeki durumunun gilincellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Gentianaceae

Bilimsel (Latince) adi: Centaurium erythraea Rafn. (WFO, 2024)

Sinonimleri: Centaurium centaurium (L.) W.Wight ex Piper, Centaurium minus
Moench, Erythraea centaurium (L.) Pers., Gentiana centaurium L., Gonipia linearis Raf.
(WFO, 2024)

Tiirkg¢e adi: Kirmiz1 kantaron, Kantariyon, Kizilkantaron, Kiigiik kantaron, Sitma otu,
Tukul otu (Baytop, 1999).

Ingilizce adi: Common centaury (Wyk ve Wink, 2004), European centaury (PFAF,
2014), Centaury herb, Small centaury (EMA, 2009a), Feverwort, Centaury gentian (PDR for
Herbal Medicines, 2007).

Kullanilan kisimlari: Toprak tistii

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli

Bitkinin toprak iistli kismi biitiin veya parcalanmis halde kurutularak bitkisel ¢ay, sivi
ve kat1 dozaj formunda farmasoétikler seklinde kullanilmaktadir. Bitkinin, bitki pargaciklari,
ogiitiilmiis bitki, s1vi ekstre (1:1; etanol % 25 v/v), tentiir (1:5; etanol % 70 v/v) ve sulu ekstre
(1:10; su) seklinde kullanildig: da bildirilmektedir (EMA, 20093, b, 2015).

2. Bitkinin Toprak Ustii Kismunin Kimyasal Yapisi

Drog belirgin kirmizi-yesil renkte, kokusuz ve aci lezzetlidir (Weiss ve Fintelmann,
2000). Bitkinin toprak tistii kisimlar1 ugucu yag, regine, act maddeler (glikozitler) tagir (Baytop,
1999). Sekoiridoitler (sverozit, svertiamarin, gentiopikrin ve sentapikrin) ve ksantanoitler
(metoksiksanton ve tiirevleri) bu tiirlin en 6nemli bilesikleridir (Sluis ve Labadie, 1981;
Kumarasamy ve ark., 2003; ElI Menyiy, N., 2021). Organik/fenolik asitler, fitosteroller,
kumarinler, flavonoitler ve antosiyaninler (EMA, 2009a), eritaurin glikoziti, % 0,1 oleanolik
asit (Weiss ve Fintelmann, 2000), iridotiler (Loganik aist), yag asitleri ve gentianin isimli bir
alkaloit icermektedir (EI Menyiy ve ark., 2021).

Bitkinin ugucu yag ana bilesikleri olarak bir ¢alismada terpinen-4-ol, menton, p-simen,
y-terpinen ve limonen olarak bildirilirken (Jerkovic ve ark., 2012); farkli bir ¢alismada mentol,
karvakrol ve trikosan ana bilesenler olarak tespit edilmistir (Bouyahya ve ark., 2019).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2025 4

Ek-4



...........

N W TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
C Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

[Centarium erythraea Rafn.’in toprak istii kisminin giivenilirligi]

3. Bitkinin Toprak Ustii Kismunin Kullanimn ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

C. erythraea bitkisinin, baharat veya aroma verici olarak gidalarda kullanildigi (Wyk ve
Wink, 2004; Barnes ve ark., 2007); aci tadindan dolay:1 yiyeceklere, alkollii ve alkolsiiz
iceceklere aroma vermek amaciyla eser miktarda ilave edildigi bildirilmistir (Barnes ve ark.,
2007; Yilmaz ve ark., 2020).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

Diinyanin ¢esitli bolgelerinde bitkinin ¢igeklerinin ve toprak iistii kisminin halk arasinda
antidiyabetik etkileri basta olmak {izere, ates, cilt problemleri, bobrek hastaliklar1 ve gesitli
sindirim problemlerine kargt kullanildigi rapor edilmektedir (EI Menyiy ve ark., 2021).
Ulkemizde C. erythraea bitkisinin ¢icekli dallarindan hazirlanan toz veya infiizyon, hazmi
kolaylastirict ve istah agici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Avrupa iilkelerinde en ¢ok
sindirim problemlerinde, hazimsizlik, istahsizlik, seker hastaligi, yilan sokmasi, sitma
tedavisinde, yara iyi edici, ates diisiiriicii, tonik ve sedatif olarak (Kumarasamy ve ark., 2003;
EMA, 2009a; EMA, 2015), 23 farkli tilkede ise astim, egzama, romatizma tedavisinde ve
gastrointestinal sistemde diiz kas spazminin azaltilmasinda (Jerkovic ve ark., 2012)
kullanilmistir.

4. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Etkisi ile Tlgili Bilgiler

Bitkinin toprak tstii kismi ve ekstreleri ile yapilan ¢ok sayida in vivo ve in vitro
calismada analjezik, antipiretik, iltthap giderici, antimikrobiyal, sitotoksik, diiiretik,
hipoglisemik, dermo-, néro-, gastro-, kardio-, hepato-protektif ve antioksidan aktiviteleri ortaya
konmustur (Simanovic ve ark., 2020; Berkan ve ark., 1991; Weiss ve Fintelmann 2000; EMA,
2009a).

Bitkinin toprak {istii kismindan elde edilen ugucu yaginin Escherichia coli, Salmonella
enteritidis, Staphylococcus aureus ve Bacillus cereus iizerine antimikrobiyal etki gosterdigi
belirlenmis olup Pseudomonas fluorescens ve Listeria monocytogenes iizerine antimikrobiyal
etkisi tespit edilememistir (Jerkovic ve ark., 2012).

Yapilan bir ¢alismada, bitkinin toprak iistii kismindan elde edilen iki sekoiridoit
glikozitin (sverozit ve svertiamarin) antibakteriyel etkileri arastirilmistir. Her iki glikozitin B.
cereus, B. subtilis, Citrobacter freundii ve E. coli’nin ¢ogalmasini inhibe ettigi; ayrica
svertiamarinin Proteus mirabilis ve Serratia marcescens’e karsi etkili oldugu ve sverozitin ise
Staphylococcus epidermidis’in ¢ogalmasimi engelledigi bulunmustur (Kumarasamy ve ark.,
2003).

Cok sayida ¢alismada DPPH, FRAP, B-karoten, ABTS, CUPRAC, TBARS, NO ve
TAC yontemleri gibi iyi bilinen yontemler kullanarak C. erythraea'nin farkli kisimlarindan elde
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edilen ugucu yag ve ekstrelerin antioksidan aktivitesi ortaya konmustur. n-hekzan ekstresinin
en yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Antidiyabetik etkinin belirlenmesi
i¢in yapilan ¢ok sayida in vivo ve in vitro ¢alismada C. erythraea 'nin alkol ekstreleri ile ugucu
yaginin a-glikosidaz ve a-amilaz enzim inhibitorii oldugu kan seker diizeylerinde belirgin
diistise sebep oldugu rapor edilmektedir (Bouyahya, A, 2019; EI Menyiy, N., 2021).

Sitotoksik etki ¢alismalar1 oldukg¢a sinirli olan C. erythraea'nin (toprak iistii) n-hekzan
ekstresinin, MCF-7, MB-MDA-231, 67NR ve 4T1 meme kanser hiicre hatlari, NB2a
noroblastoma ve L1929 fibroblast hiicre hatti {izerindeki sitotoksik etkilerinin aragtirildigi
calismada 7,5, 8,00, 6,00, 5,75, 7,55 ve 8,25 png/mL'lik IC50 degerleriyle insan kanser hiicre
hatlarina kars1 dikkat ¢ekici antiproliferatif etkisi rapor edilmistir (Tuglu ve ark, 2018).

Antidiyabetik etkinin arastirildig1 bir ¢aligmada 50 mg/kg dozda su ekstresinin verilen
ratlarda dikkat ¢ekici seviyede hipoglisemik etki gosterdigi rapor edilmistir (El Quadni ve ark.,
2024).

Dordevic, M ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada kirmizi kantaron toprak
tistii metanol ekstresinin albino Wistar ratlar tizerinde yapilan in vivo ¢alismalarda pankreas
beta hiicrelerinin yapisal ve islevsel 6zelliklerini korudugu ve gelistirdigi gosterilmistir.

Toprak ustii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon ile yapilan bir ¢alismada AChE
(asetilkolin esteraz) ve HMGR (3-hidroksi-3-metilglutaril koenzim A rediiktaz) enzim
aktivitesini inhibe edici etkileri ortaya konmustur. Ayrica, ksanton varligi nedeniyle yiliksek
antioksidan aktiviteye oldugu bildirilmistir. Molekiiler doking ¢aligmalar1 sonucunda ksanton
tiirevlerinin AChE inhibitdrii, gentiopikrozid gibi sekoiridoidlerin ise HMGR inhibisyonunda
etkili olabilecegi ortaya konmustur (Guedes, L. ve ark., 2019).

Cigeklerinin zeytin yaginda masere edilmesi sonucu elde edilen ekstrenin diyabetik
sicanlarda meydana getirilen yaralarda bag doku artisi, kolajen proliferasyonu ve
epitelogenezisin kontrol gruplarmma gore belirgin derecede artis olusturarak, tam kathi deri
yaralarinda iyilesmeye olumlu etkileri gosterilmistir (Yavuz ve ark., 2020).

5. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler

Bitki ve ekstreleri ile ilgili olarak yayinlanmig higbir bilimsel veri bulunmamakla
birlikte, bir vaka raporunda, Copaltra bitkisel karisiminin (50 mg Coutarea latiflora ve 50 mg
Centaurium erythraea) tiiketilmesi ile akut ve sitolitik hepatit arasinda bir iliski olabilecegi
belirtilmistir (EMA, 2009a).

Cocuklarda ve 18 yas alt1 adolesan bireylerde, hamile ve emziren kadinlarda kullanimi
ile ilgili yeterli veri olmamasindan dolayr kullanimi Onerilmez. Bitkinin asir1 dozda
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kullanilmast durumunda mide rahatsizliklarinin ve bulantinin ortaya ¢iktigr bildirilmistir
(EMA, 2009a, EMA, 2015).

Yapilan bir calisgmada mide salgi fonksiyonunun degerlendirilmesi sonucunda,
Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin yari-kati ekstresinin 25 mg/kg dozda verilmesinin mide
suyunun salgilanmasini uyardigi, mide suyunun asitligini degistirmedigi saptanmistir (Budniak
ve ark., 2021).

6. Bitkinin Toprak Ustii Kismu ile ilgili Toksikolojik Bilgiler

Brine shrimp letalite testinde, bitkinin yapisinda bulunan gentiopikrozit, svertiamarin
ve sverozit bilesiklerinin toksik oldugu belirlenmistir. Probit analizleri sonucunda, LDsg
degerleri, svertiamarin i¢in 8,0 pg/mL ve sverozit i¢cin 34 pg/mL olarak belirlenmistir. Yapilan
analizde pozitif kontrol olarak kullanilan podofillotoksin i¢in LDsg degeri ise 2,8 pg/mL olarak
tespit edilmistir (Kumarasamy ve ark., 2003; EMA, 2009a).

EMA tarafindan yapilan degerlendirmede, C. erythraea bitkisi ile ilgili toksikolojik
verilerin ¢ok kisith oldugu ve deneysel verilerin sadece bitkiden izole edilen bilesikler i¢in
mevcut oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte, calisilan maddelerin bitkideki miktarlar1 ve
Kimyasal yapisinin ayrica Avrupa Birliginde uzun siireli yaygin kullaniminin, bitkinin
ekstresinin kullanimina bagli potansiyel bir riske isaret etmedigi ifade edilmistir (EMA, 2009a).

Akut toksisite

Farelerde yapilan akut toksisite ¢alismasinda, tek doz olarak agizdan verilen sulu
ekstresinin en yiiksek doz seviyesi olan 15 g/kg’a kadar herhangi bir 6liim ya da toksisite
belirtisi gozlenmedigi bildirilmistir (NOAEL) (Tahraoui ve ark., 2010).

Subkronik toksisite

Siganlarda yapilan sub-kronik toksisite ¢alismalarinda (90 giin boyunca giinliik olarak
agizdan 100, 600 ve 1200 mg/kg dozlarinda uygulandiginda) hematolojik ve biyokimyasal
parametrelerde bir degisiklik olusturmadigr gozlenmistir; ancak, yliksek dozlarda ortalama
korpiiskiiler hacimde (MCV) hafif bir azalma, serum glikoz ve trigliserit seviyelerinde ise bir
dikkat ¢ekici azalma gozlenmistir. Calismanin sonunda karaciger ve bobreklerin histopatolojik
incelemesi sonuncunda normal yapilar gostermis ve morfolojik bozukluklara rastlanmamaistir
(Tahraoui ve ark., 2010).

Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Genotoksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.

Karsinojenisite
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Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamustir.
Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi calismasina rastlanmamustir.

7. Etkilesim Bilgileri
Bitkinin bilinen bir etkilesimi bulunmamaktadir (EMA, 2009a, b, 2015).
8. Kisitlamalar ve Uyarilar

C. erythraea bitkisinin toprak tistii kisimlarinin, heniiz yeterli veri bulunmadigi igin,
cocuklar ve ergenlerde (18 yas alt1), gebelik ve emzirme donemlerinde kullanilmasi tavsiye
edilmemektedir (Bown, 2001; EMA, 2009a, b). Bitkinin toprak {istii kisminin peptik iilseri olan
ve bitkinin aktif bilesiklerine asir1 duyarli kisilerde kullanilmasi da onerilmemektedir (EMA,
2009a, b, 2015).

9. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigr endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” bashikli bilimsel goriiste,
Avrupa Birligi lilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler derlenmistir.
C. erythraea bitkisi, séz konusu bilimsel goriiste yer alan “En az bir AB iilkesinde negatif
listede yer alan veya kullanimi kisitlanan, ancak Bilimsel Komitenin, ulasilan verilerin analizi
vasitasiyla, endige uyandiran maddeleri veya kompendiyuma ddhil edilmesi icin gerekli olan
diger verileri tespit edemedigi bitkiler” baglikli EK-B’de yer almaktadir. Bitkinin kullanilan
kisminin ¢igek tagiyan toprak tstii kisimlari oldugu belirtilmistir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyonlar (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak Kabul
Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, Centaurium erythraea Raf. bitkisi yer almaktadir. Bitkinin
kullanilan kismi toprak iistii olarak belirtilmis ve kisitli miktarda kullanilmasi Onerilmistir
(THIE, 2023).

C. erythraea nin toprak iistii kismimin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki
durumu Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin toprak iistii kisminin gida olarak kullanim1 hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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P*: Kosullu pozitif
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan bilimsel
bulgular ve yasal gereklilikler dikkate alarak bitki ve bitki kisimlari ile alg ve mantarlarin gida
veya gida bileseni olarak kullanilabilmesine yardimci olmasi amaciyla bir kilavuz “Federal ve
eyalet hiikiimetleri madde listeleri’ni yaymlamistir. Listenin amaci, bitki, alg ve mantarlarin
ilag veya gida olarak kullanimi ile giivenlikleri agisindan siniflandirilmasidir. S6z konusu
listede, Centaurium erythraea’nin toprak {iistii kismi yer almakta olup, ¢ay ve takviye edici
gidalarda kullaniminin oldugu ifade edilmistir. Ayrica “geleneksel tibbi {iriin” ve “ilag” olarak
kullanimimin bulundugu belirtilmistir. Bitki, Liste-B (Kullanimi kisitli olan maddeler)
grubunda yer almaktadir (BVL, 2024).

2 Avusturya Gida Kodeksi (Codex Alimentarius Austriacus), {iriinlerin tanimlanmasi,
analiz metodlari, degerlendirme yontemleri ve iiriinleri pazara sunulmasi ile ilgili kilavuzlar
yayinlamaktadir. Avusturya Gida Kodeksi, mevzuat giincellendikge siirekli olarak revize
edilmektedir. Avusturya Gida Kodeksi kapsaminda “Yenilebilir Mantarlar Listesi” ve
“Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Cigekler Listesi” yaymlanmistir. Ayrica “Liste 1-Cay benzeri
tirtinlerin iiretiminde yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarinin listesi” ve “Liste 2-Cay
benzeri lriinlerin iiretiminde yaygin olarak kullanilmayan bitki ve bitki kisimlarinin listesi”
bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Centaurium erythraea Rafn (syn. Centaurium minus
Garsault, Centaurium umbellatum Gilib.) bitkisi “Liste 1-Cay benzeri iiriinlerin {iretiminde
yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarmin listesi”nde yer almakta olup, kullanilan
kisminin toprakiistii oldugu ifade edilmistir (BMASGK, 2024).

8 Belcika’da “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren Gidalarin
Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. 31 Agustos 2021 yilinda
giincellenmis olan bu Kararnamede, li¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak veya
Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde Centaurium
erythraea (Sin. Erythraea centaurium (L.) Pers.) bitkisi “Bildirimi Zorunlu Olan Dozu
Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3)”de yer almakta olup, kullanilan kisminin toprak {istii
oldugu bilgisine yer verilmistir (VVVL, 2024).

4 Cekya’nin Resmi Gazetesi’nde yayimlanan 58/2018 Sayili Gida Takviyeleri ve Gida
Bilesimi Hakkinda Kararnamesi kapsamina bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir.
Kararnamenin “Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Diger Baz1 Maddelerin Kullanim Sartlar1”
baslikli Ek 1’inde bulunan 1 no’lu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni
Kararnamenin “Gida Uretiminde Kullanim1 Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek 2’sinde
yer alan 1 no’lu listede ise “Gida Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi
bulunmaktadir. S6z konusu Kararname kapsaminda Centaurium erythraea bitkisine yer
verilmemistir (CR, 2018).
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[Centarium erythraea Rafn.’in toprak istii kisminin giivenilirligi]

5 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” basliklt dokiimanda, gidalarda kisitli olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. S6z konusu
dokiimanlarda Centaurium erythraea bitkisine yer verilmemistir (DTU, 2011).

® Finlandiya Gida Otoritesi (FFA), “Gida Olarak Kullanilabilecek Yabani Bitkiler
Listesi” hazirlamistir. Bu liste, tavsiye niteligindedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin
giivenilirligi ve uygunlugu gida isletmecisine birakilmistir. S6z konusu listede Centaurium
erythraea bitkisine yer verilmemistir (RUOKAVIRASTO, 2016).

’ Fransa Ministry of the Economy, Industrial Recovery and Digital Affairs tarafindan
yayimlanan “Mantarlar hari¢ takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitkilerin listesi
ve kullanim kosullarin1 belirleyen 24 Haziran 2014 tarihli Kararname’sinin EK-1’inde takviye
edici gidalarda kullanilabilecek bitkiler veya bitki kisimlar1 listesi bulunmaktadir. Gida
Takviyelerine iligkin 2006-352 sayili Kararnamenin 7. maddesine gore yaygin olarak kullanilan
alg, mantar, liken ve ugucu yaglarin takviye edici gidalarda kullanilmasina izin verilmektedir.
Bu kapsamda Rekabet, Tiiketici Isleri ve Sahtecilikle Miicadele Genel Miidiirliigii (DGCCRF),
takviye edici gida {reticilerine yardimci olmasi amaciyla takviye edici gidalarda
kullanilabilecek alg, liken ve ugucu yaglar listesi ile onlarin saglik dnerilerine yonelik listeler
olusturmustur. S6z konusu liste Centaurium erythraea bitkisine yer verilmis olup, kullanilan
kisminin toprakiistii oldugu bilgisine yer verilmistir (MDLDRPEDN, 2014; DGCCREF, 2024).

8 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 Tarafindan Yayimlanmis Olan “Gidalara Katilabilecek Ve
Gida Uretiminde Kullamilabilecek Maddeler Ve Gidalarda Kullanimi Yasaklanan Veya
Sinirlandirilan Maddeler Hakkinda Y®6netmelik”in EK-2’sinde “Kullanilmasina Izin Verilen
Diger Maddeler” Bashigi Altinda Gida Ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasima izini
Verilen “Tablo 3. Bitki Tiirleri” Ve “Tablo 4. Mantarlar” listelenmistir. Liste Kapsaminda Yer
Alan Bitkilerin Bazilar1 i¢in Kisitlamalar ve Kullanim Kosullar1 Da Bildirilmistir. Ayrica EK-
3’de “Gida ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki Tirlerinin Listesi” bulunmaktadir. S6z
konusu listelerde Centaurium erythraea bitkisine “EK-2 Tablo 3.Bitki Tiirleri” listesinde yer
verilmis olup, takviye edici gida olarak kullanim ile ilgili “Hamile ve emziren kadinlara
Onerilmez” uyarisina yer verilmistir (MZ, 2013).

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname ”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir. Ayni
Kararnamenin Ekinde gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Centaurium erythraea bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2022).
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10 fngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede, 1. versicolor bitkisi
yer almakta olup bitkinin tibbi, gida ve kozmetik amagli kullaniminin bulundugu ancak
aromaterapi alaninda kullaniminin olmadigir bildirilmektedir. S6z konusu kilavuzda
Centaurium erythraea bitkisinin medikal, gida ve kozmetik amaciyla kullanildigi, aci tat
vermede kullanilabilecegi bildirilmistir. Medikal olarak kullanilan kisminin “biitiin bitki”
oldugu ifade edilmistir (MHRA, 2024).

11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar” hakkinda Saghk Bakanligi tarafindan yayinlanan
kararnamesi “nin ekinde takviye edici gidalarda kullanimina “/zin Verilen Bitkiler ve Bitkisel
Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede Centaurium erythraea (Sin.
Erythraea centaurium (L.) Pers.) bitkisine yer verilmis olup kullanilan kismimnin “herba cum
floribus” oldugu bildirilmistir (MDS, 2018).

12 Macaristan Ulusal Halk Sagligi ve Eczacilik Merkezi tarafindan “Gidalarda
Kullanmilmasi Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimmlanmistir. S6z konusu listede
Centaurium erythraea bitkisine yer verilmemistir (NNGYK, 2022).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin toprak tstii kisimlarinin gidalarda baharat olarak ve
aroma vermek amaciyla kullanildig1, ¢ay olarak kullaniminin bulundugu ancak kisitli miktarda
kullanilmasinin onerildigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte, bitkinin toprak tstii kismi ile ilgili yapilan ¢alismalarda bazi yan
etkilerle karsilasildigi tespit edilmis, genotoksisite, lireme toksikolojisi ve karsinojenisite
alaninda yeterli calismaya rastlanmamis ve hassas gruplar i¢in ve 18 yas alti cocuklar i¢in
herhangi bir calismaya ulasilamamustir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Centaurium erythraea Rafn. bitkisinin toprak stii
kisminin gidalarda kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gida olarak
kullaniminin uygun olmadig1 degerlendirilmistir. Buna gore, bitkinin toprak istii kisminin Bitki
Listesi’ndeki durumunun “Ekstresi/ekstraktt hari¢” olmak tizere pozitif (P) olarak
giincellenmesi yoniinde tavsiye karart alinmustir.
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