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BILIMSEL GORUS
Cuscuta chinensis Lam. Bitkisinin Tohum Kisminin Gidalarda Kullanimimin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Cuscuta chinensis Lam. bitkisinin tohum kisminin
giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Cuscuta chinensis Lam. bitkisinin tohumlari ile yiiriitiilen bir sub-akut toksisite ¢alismasinda
istah azalmasi, viicut agirligi kaybi1 ve organ katsayilarinda degisiklikler goézlendigi ve bitki
tohumlarinin uzun siireli kullanimdaki toksisitesini arastirilmasi gerektiginin bildirildigi tespit
edilmis ancak literatiirde bu kapsamda bir toksisite ¢alismasina rastlanmamistir. Bununla
birlikte bitki tohumlarinin olumsuz etkisini gosteren herhangi bir yayina da ulagiimamustir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Cuscuta chinensis Lam.’in tohum kisminin gidalarda
kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gida olarak kullaniminin uygun
olmadig degerlendirilmistir. Buna gore, bitkinin tohum kisminin Bitki Listesi’ndeki
durumunun “Ekstresi/ekstrakti hari¢” olmak iizere pozitif (P) olarak giincellenmesi yoniinde
tavsiye karar1 alinmigtir.
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ANAHTAR KELIMELER
Cuscuta chinensis Lam., kiiskiit, tohum, bitki listesi.

1 2. ve 3. Dénem GOKB Komisyonlarmin degerlendirmelerine istinaden hazirlanmis, 4. Dénem GOKB
komisyonu tarafindan yeniden degerlendirilerek 07/02/2025 tarihli toplantida kamuoyu gériisiine agilmak
iizere kabul edilmis, 13/02/2025 tarihinde kamuoyu goriisiine ag¢ilmis, 17/03/2025 tarihli Komisyon
toplantisinda goriis degerlendirmesi tamamlanarak kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. Soz
konusu bitki listesinde zaman i¢inde gelen talepler dogrultusunda ¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi olarak
yeniden yapilanmasiin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 1518inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili tiglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel ¢alismalar ¢ercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gegen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Cuscuta chinensis Lam., ilk yayimlanan
listede yer almamistir. Daha sonra bir bagvuru fiizerine 19/09/2006 tarihinde yapilan
degerlendirme sonucunda, bitkinin tohum kismu Bitki Listesine pozitif (P) olarak ilave
edilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
tohum kismimin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Cuscuta chinensis Lam.
bitkisinin tohum kisminin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢alismalar 15181nda
yeniden yapilmast ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanmimlanmasi

Familyasi: Convolvulaceae

Bilimsel (Latince) ad1: Cuscuta chinensis Lam.
Sinonimleri: Pentake chinense Rafn. (WFO, 2025).

Tiirkce adi: Kiiskiit, iksut, Cin sac1, Cin kiiskiit otu, Cin bostan bozan otu (Sekeroglu
ve ark., 2012).

Ingilizce adi: Dodder seed semen, Cuscutae (FDA Notification, 2004), Chinese
dodder (EFSA, 2010).

Kullanilan kistmlari: Tohum
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanmim sekli
Bitkinin kurutulmus tohumlarinin kullanildig: bildirilmistir (Yang ve ark., 2011).

Bitkinin tohumlarinin, ¢esitli bitkilerin karisimindan olusan jelatin kapsiil seklindeki
bir takviye edici gidanin bilesiminde 60 mg diizeyinde bulundugu ve giinliik alim dozunun
maksimum 120 mg oldugu bildirilmistir (FDA Notification, 2004).

2. Bitkinin Tohum Kisminin Kimyasal Yapisi

C. chinensis’in tohum kisminda bulunan bilesikler, flavonoitler [flavonoller (kersetin,
astragalin, izoramnetin, kemferol, hiperozit, rutin)], lignanlar (furofuran lignanlari), fenolik
asitler, steroidler, hidrokinonlar, ucucu yaglar, lignanlar, alkaloidler, polisakaritler, recine
glikozitleri ve yag asitler(Cai ve ark., 2004; Yen ve ark., 2007; Yang ve ark., 2011;
Hajimehdipoor ve ark., 2012, Donnapee ve ark. 2014).

Toplam kimyasal bilesiklerin yaklasik %3", Ostrojenik etkiler gosteren ve bagisiklik

yanit1 lizerinde etkileyici bir etki yapan kaempferol gibi flavonoid olusturmaktadir (Donnapee
ve ark. 2014).

Dogal fitoostrojenlerin arastirildigr bir calismada, C. chinensis’in tohumlarindan
hazirlanan etanolik ekstresinin bilesiminde, {i¢ yeni lignan (kuskutarezinol A—C) ile 16
bilinen bilesik tespit edilmistir. Aktif bilesiklerin, kemferol, izoramnetin, (+)-sesamin, (+)-
ksantoksilol, 9-hidroksisesamin, (+)-pinorezinol ve kuskutarezinol A—C oldugu bildirilmistir
(Tsai ve ark., 2011).

3. Bitkinin Tohum Kisminin Kullanimu ile Ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Bitkinin tohumlarinin takviye edici gidalarda kullanildig: bilgisine rastlanmistir (FDA
Notification, 2004; SPSCAE, 2012).
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Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

C. chinensis’in tohumlarinin geleneksel Cin tibbinda karaciger ve bdobregi
giiclendirmek, cinsel fonksiyonlar1 artirmak (Yen ve ark., 2007, 2008; Yang ve ark., 2011;
Sekeroglu ve ark., 2012; Donnapee ve ark. 2014), kardiyovaskiiler hastaliklar1 énlemek ve
tedavi etmek, osteoporozu tedavi etmek (Yang ve ark., 2011), bulanik gérme, yorgunluk gibi
g6z sikayetlerini gidermek (Sekeroglu ve ark., 2012) amaciyla; klinik uygulamalarda ise
yaglanmanin Oniine gegmek, diisligii onlemek ve bagisiklik sistemini diizenlemek (Yen ve
ark., 2007, 2008), amactyla kullanildig: bildirilmistir.

Hindistan’da bitkinin tamaminin, kurutulmus halde agr1 kesici olarak (Almeida ve ark.,
2001) ve tiimor tedavisinde (Graham ve ark., 2000) kullanildig: bildirilmistir.

4. Bitkinin Tohum Kisminin Etkisi ile Tlgili Bilgiler

C. chinensis’in tohumlarinin afrodizyak, yatistirici, terletici ve karacigeri giliglendirici
etkilerinin oldugu bildirilmistir (Khan ve ark., 2010). Bitki tohumu ile yapilan g¢esitli
caligmalarda, antikanser, antioksidan ve bagisikligi destekleyici etkilerinin yani sira
yaslanmaya kars1 ve hafiza giliglendirici etkilerinin bulundugu tespit edilmistir (Yen ve ark.,
2007, 2008). Ayrica, bitkinin tohumlarinin antitiimoral, hepatoprotektif ve noroprotektif
etkilere sahip oldugunu bildiren ¢aligmalardan bahsedilmektedir (Yang ve ark., 2011).

C. chinensis tohumlari ile hazirlanan etanol ekstresinin, pER8:GUS reporter deney
sisteminde 100 pg/mL’lik minimum aktif konsantrasyonda ostrojenik aktivite gosterdigi,
fraksiyonlandirma c¢aligsmalarinda ise sulu metanollii fraksiyonunun 50 pg/mlL’de Gstrojenik
aktivite gosterdigi tespit edilmistir (Tsai ve ark., 2011).

Bitkinin tohumlarinda bulunan toplam flavonlarin (TFSC), bobrek yetmezligi,
ozellikle hormon diizeyleri, bobrek ve testislerde androjen reseptor mRNA ile protein
diizeyleri iizerine etkileri aragtirllmistir. Yapilan caligmada, erkek farelere 10 giin siireyle
intraperitonal enjeksiyon ile 25 mg/kg hidrokortizon, uygulanmigtir. Bitki tohumlarinin
icerdigi flavonlarin, hidrokortizon uygulanan farelerde metiltestesterona benzer sekilde
testesteron, androjen reseptor mRNA ve protein diizeylerindeki diisiisleri tersine ¢evirebildigi
saptanmis ve TFSC’nin seminal emisyon ve iktidarsizlik tedavisinde etkin bir ilag olabilecegi
belirtilmistir (Yang ve ark., 2008).

C. chinensis tohumlarinin igerdigi Ostrojenik maddelerin ve osteoblastik hiicrelerde
antiosteoporotik etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada; hazirlanan etanol ekstreden
kersetin, kemferol, izoramnetin, hiperozit ve astragalin flavonoitleri izole edilmis ve
astragalinin UMR-106 hiicrelerinin proliferasyonunu artirdigi saptanmistir. Ayrica izole
edilen bilesiklerin Ostrojenik aktivite gosterdigi, ancak kersetin, kemferol ve izoramnetinin
ERP (insan Ostrojen reseptor alt tipi) agonist aktivitesinin daha giiglii oldugu belirtilmistir
(Yang ve ark., 2011).
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Murin osteoblastik MC3T3-E1 hiicrelerinde tersiyer biitil hidroperoksidin (TBHP)
neden oldugu hasara karsi C. chinensis tohumlarindan hazirlanan sulu ekstrenin koruyucu
etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, ekstrenin doza bagh bir sekilde TBHP uygulanan
MC3T3-E1 hiicre olimiinii engelledigi belirlenmistir. Bitkinin, muhtemel antioksidan
aktiviteye bagl olarak MC3T3-E1l hiicrelerinde oksidatif stresin neden oldugu apoptozisi
modiile ettigi tespit edilmistir (Gao ve ark., 2013).

Yapilan bir bagka ¢alismada, C. chinensis tohumlarindan hazirlanan etanol ekstresinin
tavsan penil korpus kavernozumu (PCC) iizerine etkileri cGMP/cAMP sinyal yolagi ile iliskili
olarak degerlendirilmis ve bitkinin sildenafil sitrat ile arasindaki etkilesim incelenmistir. Bu
caligmada, tohum ekstresinin NO-cGMP yolagini aktive ederek penil kavernoz doku tizerinde
gevsetici etki gosterdigi, sildenafilin neden oldugu PCC relaksasyonunu ise artirdigi
saptanmigtir. Tohum ekstresinin, sildenafil sitrata tam olarak cevap vermeyen erektil
bozuklugu diizeltebilecegi sonucuna varilmistir (Sun ve ark., 2013).

Bitkinin tohumlarinin hepatoprotektif ve antioksidan etkilerinin arastirildigir bir
caligmada; bitkinin etanol ekstresinin (125 ve 250 mg/kg, oral) sicanlarda asetaminofenin
neden oldugu hepatotoksisiteye koruyucu etki gosterdigi belirtilmistir. Bu etkinin ise bitkinin

muhtemel antioksidan aktivitesine bagli olarak ortaya ¢iktigi ileri siiriilmiistiir (Yen ve ark.,
2007).

5. Bitkinin Tohum Kismimin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Bitkinin tohumlarinin yan etkileri ile ilgili bir bilgiye rastlanmamistir.

6. Bitkinin Tohum Kismu ile lgili Toksikolojik Bilgiler

Tablet, kapsiil, ¢cay gibi bitmis {irlinlerin igeriginde yer alan biitiin, par¢alanmis ya da
toz formdaki bitkilerin giivenirligine yonelik siniflandirmada, C. chinensis’in uygun
kullanildig1 zaman giivenli olarak tiiketilebilecegi bildirilmistir (Botanical Safety Handbook,
1997).

Akut toksisite

Fareler iizerinde yapilan bir ¢alismada C. chinensis su ektresinin LDso degerinin 5000
mg/kg’nin oldukga tlizerinde oldugunu gosterilmistir. Ancak, sub-akut toksisite ¢alismasinda,
ozellikle 2500 ve 5000 mg/kg deneme gruplarinda istah azalmasi, viicut agirhig kaybi ve
organ katsayilarinda degisiklikler gbzlenmistir. Calisma sonuglari, C. chinensis su ektresinin
1250 mg/kg’dan daha diisiik dozlarda giivenli kabul edilebilecegini ifade edilmekle birlikte
uzun siireli kullanimdaki toksisitesini arastirilmasi gerektigi bildirilmistir (Maimaiti ve ark.
2021).

Subkronik toksisite

Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
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Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Genotoksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamastir.
Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi ¢calismasina rastlanmamuistir.

7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamastir.

8. Bitkinin Tohum Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikli bilimsel goriiste
Avrupa Birligi ilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu kompendiyumda yer alan ayni adli listede C. chinensis bitkisine yer
verilmemistir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde,, C. chinensis bitkisine yer verilmemistir (THIE,
2020).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2025 7

Ek-5



Ek-5

/¢\ TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
e e Jld Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1: Cuscuta chinensis’in tohum kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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N: Negatif

P: Pozitif

P*: Kosullu pozitif

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan bilimsel
bulgular ve yasal gereklilikler dikkate alarak bitki ve bitki kisimlar1 ile alg ve mantarlarin gida
veya gida bileseni olarak kullanilabilmesine yardimci olmasi olmaciyla bir klavuz “Federal ve
eyalet hiikiimetleri madde listeleri’ni yaymlamigtir. Listenin amaci, bitki, alg ve mantarlarin
ilag veya gida olarak kullanimi ile giivenlikleri agisindan smiflandiriimasidir. S6z konusu
listelerde Cuscuta chinensis bitkisine yer verilmemistir (BVL, 2024).

2 Avusturya Gida Kodeksi (Codex Alimentarius Austriacus), iiriinlerin tanimlanmasi,
analiz metodlari, degerlendirme yontemleri ve iiriinleri pazara sunulmas: ile ilgili kilavuzlar
yayinlamaktadir. Avusturya Gida Kodeksi, mevzuat giincellendikge siirekli olarak revize
edilmektedir. Avusturya Gida Kodeksi kapsaminda“Yenilebilir Mantarlar Listesi” ve
“Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Cicekler Listesi” yayinlanmigtir. Ayrica “Liste 1-Cay benzeri
iriinlerin tiretiminde yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarinin listesi” ve “Liste 2-
Cay benzeri iriinlerin iiretiminde yaygin olarak kullanilmayan bitki ve bitki kisimlarinin
listesi” bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Cuscuta chinensis bitkisine yer verilmemistir
(BMASGK, 2024).

3 Belgika’da “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren Gidalarin
Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. 31 Agustos 2021 yilinda
giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayri bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak veya
Gudalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde Cuscuta chinensis
bitkisi “Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3) de Yyer almakta
olup, kullanilan kisminin tohum oldugu bilgisine yer verilmistir (VVVL, 2024).

4 Cekya’nin Resmi Gazetesi’'nde yayimlanan 58/2018 Sayili Gida Takviyeleri ve Gida
Bilesimi Hakkinda Kararnamesi kapsamia bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir.
Kararnamenin “Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim
Sartlar1” bashikli Ek 1’inde bulunan 1 no’lu listede bazi bitkilerin kullanim sartlari
belirlenmistir. Ayn1 Kararnamenin “Gida Uretiminde Kullanim1 Yasak Olan Diger Maddeler”
baslikli Ek 2’sinde yer alan 1 no’lu liste’de ise “Gida Uretiminde Kullanimi Yasak Olan
Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Kararname kapsaminda Cuscuta chinensis
bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

5 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. S6z konusu

dokiimanlarda Cuscuta chinensis bitkisine yer verilmemistir (DTU, 2011).
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® Finlandiya Gida Otoritesi (FFA), “Gida Olarak Kullanilabilecek Yabani Bitkiler
Listesi” hazirlamistir. Bu liste, tavsiye niteligindedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin
giivenilirligi ve uygunlugu gida isletmecisine birakilmistir. S6z konusu listede Cuscuta
chinensis bitkisine yer verilmemistir (RUOKAVIRASTO, 2016).

’ Fransa Ministry of the Economy, Industrial Recovery and Digital Affairs tarafindan
yayimlanan “Mantarlar hari¢ takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitkilerin listesi
ve kullanim kosullarin1 belirleyen 24 Haziran 2014 tarihli Kararname’sinin EK-1’inde takviye
edici gidalarda kullanilabilecek bitkiler veya bitki kisimlart listesi bulunmaktadir. Gida
Takviyelerine iliskin 2006-352 sayili Kararnamenin 7 maddesine gore yaygin olarak
kullanilan alg, mantar, liken ve ugucu yaglarin takviye edici gidalarda kullanilmasina izin
verilmektedir. Bu kapsamda Rekabet, Tiiketici Isleri ve Sahtecilikle Miicadele Genel
Midirligii (DGCCRF), takviye edici gida {ireticilerine yardimci olmasi amaciyla takviye
edici gidalarda kullanilabilecek alg, liken ve ugucu yaglar listesi ile onlarin saglik onerilerine
yonelik listeler olusturmustur. S6z konusu liste Cuscuta chinensis bitkisine yer verilmis olup,
kullanilan kisminin tohum oldugu bilgisine yer verilmistir (MDLDRPEDN, 2014; DGCCREF,
2024).

8 Hirvatistan Saglik Bakanligi Tarafindan Yayimlanmig Olan “Gidalara Katilabilecek
Ve Gida Uretiminde Kullanilabilecek Maddeler Ve Gidalarda Kullanimi Yasaklanan Veya
Sinirlandirilan Maddeler Hakkinda Yénetmelik”in EK-2’sinde “Kullanilmasina Izin Verilen
Diger Maddeler” Bashigi Altinda Gida Ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasina izini
Verilen “Tablo 3. Bitki Tiirleri” Ve “Tablo 4. Mantarlar” listelenmistir. Liste Kapsaminda
Yer Alan Bitkilerin Bazilar1 I¢in Kisitlamalar ve Kullanim Kosullar1 Da Bildirilmistir. Ayrica
EK-3’de Gida ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki Tirlerinin Listesi bulunmaktadir.
S6z konusu listelerde “Cuscuta chinensis” bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

® Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname "de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir. Ayni
Kararnamenin Ekinde gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Cuscuta chinensis bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2022).

10 Ingiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu ilag olup olmadigina karar
verilemeyen iiriinlerin siniflandirilmasina yardimci1 olmasi amaciyla “Bitkisel Bilesenler ve
Rapor edilmis Kullanim Sekilleri” baslikli bir kilavuz yayimlanmistir. Bu kilavuzda, bitkilerin
Latince isimleri, tibbi, gida, aromaterapi veya kozmetik kullanimlarmna iligkin bilgiler ile
cesitli Onerilere yer verilmistir. S6z konusu kilavuzda Cuscuta chinensis bitkisine yer
verilmemistir (MHRA, 2024).

11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar” hakkinda Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan
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kararnamesi nin ekinde takviye edici gidalarda kullanimia “Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel
Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede Cuscuta chinensis bitkisine yer
verilmis olup kullanilan kisminin “tohum” oldugu bildirilmistir (MDS, 2018).

12 Macaristan Ulusal Halk Sagligi ve Eczacilik Merkezi tarafindan “Gidalarda
Kullanilmasi Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Cuscuta
chinensis bitkisine yer verilmemistir (NNGYK, 2022).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

Ek-5
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Cuscuta chinensis Lam. bitkisinin tohumlar1 ile yiiriitiilen bir sub-akut toksisite ¢alismasinda
istah azalmasi, viicut agirhigi kaybi1 ve organ katsayilarinda degisiklikler gdzlendigi ve bitki
tohumlarinin uzun stireli kullanimdaki toksisitesini arastirilmasi gerektiginin bildirildigi tespit
edilmis ancak literatiirde bu kapsamda bir toksisite galismasina rastlanmamistir. Bununla
birlikte bitki tohumlarinin olumsuz etkisini gosteren herhangi bir yayina da ulasilmamistir.
Diger taraftan, bitkinin tohum kisminin gida olarak kullaniminin Bitki Listeleri incelenen
Avrupa Birligi iilkelerinden 2 tanesinin listesinde yer aldig1 tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Cuscuta chinensis Lam.’in tohum kisminin gidalarda
kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin gida olarak kullaniminin uygun
olmadig1 degerlendirilmistir. Buna gore, bitkinin tohum kisminin Bitki Listesi’ndeki
durumunun “ekstresi hari¢” olmak tiizere pozitif (P) olarak gilincellenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmstir.
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