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BILIMSEL GORUS

Cymbopogon martini (Roxb.) Will. Watson Bitkisinin Ucucu Yaginin Gidalarda
Kullaniminin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu'
OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan iiciincii taraflarca yapilan
bir bagvuruya istinaden, Cymbopogon martini (Roxb.) Will. Watson bitkisinin ugucu yaginin
giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel calismalar 1s181nda yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, Cymbopogon martini (Palmaroza) bitkisinden elde
edilen ugucu yagin %70’in iizerinde geraniol icerdigi ve geranioliin toksisitesinin diisiik oldugu
bildirilmektedir. Ayrica, geranioliin gida sektdriinde gida aroma vericisi ve katki maddesi
olarak yaygin sekilde kullanildig1 ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) tarafindan kabul edilebilir giinliik alim degerinin (ADI) 0,5 mg/kg viicut
agirligr olarak belirlendigi goriilmektedir. Bu kapsamda, 70 kg agirliginda bir yetiskin i¢in
giinliik yaklasik 35 mg geraniol alim1 giivenli sinir olarak hesaplanmaktadir. Bununla birlikte,
ucucu yaglarin seyreltilmeden oral kullaniminin mukozal irritasyona neden olabilecegi
bilinmektedir. Bu nedenle palmaroza ucucu yagmin yalnizca uygun tasiyicilar i¢inde ve
kontrollii dozlarda, 6zellikle enterik kapl formiilasyonlar seklinde takviye edici gida olarak
kullanilmas1 6nerilmektedir. Giinliik toplam geraniol aliminin 35 mg’1 asmamas1 gerektigi ve
mevcut verilerin sinirli olmasi1 nedeniyle hamileler, emziren kadinlar ve 18 yas altindaki
bireyler tarafindan kullanilmamasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Cymbopogon martini bitkisinin ugucu yaginin; “Sadece
takviye edici gidalarda ve enterik kapli sekilde kullanilabilir. Bu bitkiyi igeren iiriinlerin
etiketinde: ‘Bu iirlin geraniol icermektedir. Geraniol giinliik alim miktar1 35 mg’1 asmamalidir.
Ayn1 giin geraniol iceren gidalar tiiketilmesi halinde bu {irtiniin kullanilmasi tavsiye edilmez.
Hamileler, emzirenler ve 18 yasin altindaki bireyler tarafindan kullanilmamalidir.” uyarist yer
almalidir.” kosuluyla Bitki Listesine pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karari
verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme ve Laboratuvarlar Daire Bagkanligi, 2026
ANAHTAR KELIMELER

Cymbopogon martini (Roxb.) Will. Watson., ugucu yag, geraniol, palmaroza, bitki listesi.

117.04.2026 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmus, ilgili taraflarin
degerlendirmesi i¢in goriise agilmis ve goriis degerlendirmesi tamamlanarak 19.06.2026 tarihli toplantida kabul
edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu Bitki Listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006-2012 yillarnn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Tarim ve Orman Bakanlig1, Gida ve Kontrol
Genel Midiirliigi, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gozden gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel calismalar 1518inda tekrar yapilmasini ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Midiirliigii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan ancak
kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili tiglincii taraflardan gelen
taleplerin  bilimsel ¢alismalar ¢ergevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmast;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kisminin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Cymbopogon martini (Roxb.) Will.
Watson bitkisinin hidrodistilasyon/buhar distilasyonu ile elde edilmis ugucu yaginin iigiincii
taraflarca yapilan bir bagvuru sonucunda listeye eklenmesi talep edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Cymbopogon martini (Roxb.) Will.
Watson bitkisinin hidrodistilasyon/buhar distilasyonu ile elde edilmis ugucu yag kisminin
liciincli taraflarca yapilan bir basvuruya istinaden giivenilirlik degerlendirmesinin giincel
bilimsel caligmalar 1s18inda yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore Bitki Listesinin
giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1.Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Poaceae (Bugdaygiller)

Bilimsel (Latince) adi: Cymbopogon martini (Roxb.) Will.Watson

Sinonimleri: Cymbopogon motia B.K.Gupta, Andropogon martini Roxb. (WFO, 2026)
Tiirkge adi: Palmaroza, Palmarosa

Ingilizce ad1: Palmarosa, Rosagrass

Kullanilan kisimlari: Ugucu yag

Kullanilan kismin ingilizcesi: Essential oil

2. Uretim Prosesi

Kurutulmus toprak tistii (yaprak ve ¢icekli tist dallarindan) kisimlardan hidrodistilasyon
veya buhar distilasyonu ile ugucu yag elde edilmektedir.

3. Bitkinin Kullanim Sekli
3.1. Hedef Popiilasyon

Gebe, emziren anneler ve 18 yas altindaki bireylerde dahilen glivenli kullanimlar ile ilgili
yeterli ¢alisma bulunmadigindan bu grupta kullanilmasi onerilmez (Price ve Price, 2007,
Tisserand, 2013; Halcon, 2013; Lemmens-Gruber, 2020, Paixao, 2024).

3.2. Onerilen kullanim sekli

Palmaroza ugucu yagi gidalarda aroma vericidir. Ugucu yagin dahilen veya topikal yoldan
dogrudan geleneksel kullanimi yoktur. Ugucu yaglar terpenlerin konsantre karigimlaridir.
Uygun bir tastyict ile dogru oranda seyreltilmeden veya enkapsiile edilmeden dahilen
kullanildiklarinda lipofilik ve irritan kimyasal bilesenleri nedeniyle agiz ve gastrointestinal
mukozada irritasyona neden olabilirler. Emilimleri ¢ok hizlidir (Tisserand, 2013; Guba, 2000).
Bu yiizden, giivenli kabul edilen dozlarda ve siirede dogru bi¢cimde seyreltilmis ve enterik kapl
takviye edici gida halinde kullanilmasi1 onerilir.

3.3. Giinliik onerilen maksimum tiiketim miktart ve kullanim siklig

Bu yagin kronik kullanimu ile ilgili veriye ulagilamamistir. Ancak bu yagin ana bileseni
olan geraniol ile yapilan ¢alismalarda giinliik geraniol alim miktart 35 mg’1 gegmemesi
gerektigi bildirilmektedir (EFSA, 2016).
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4. Bitkinin Kullanim Ge¢misi
4.1. Gida olarak kullanimi

Cymbopogon Spreng. cinsi, diinya ¢apinda tropikal ve subtropikal bolgelerde 140'tan
fazla tiire sahiptir. Bunlardan 45’1 Hindistan’da dogal olarak yetismektedir. Bitkinin gida olarak
kullanimina ait herhangi bir kaynaga rastlanmamis olmakla birlikte, gida sanayi i¢in genellikle
yaprak, ¢icek durumu ve/veya toprak {iistii kisimlarindan buhar distilasyonu ile elde edilen
ucucu yagi (FEMA 2831, CAS 8014-19-5) ilgili otoritelerce GRAS (Genel Olarak Giivenli
Kabul Edilen) olarak siniflandirilmis olup gidalarda aroma verici ve/veya koruyucu olarak
kullanilmaktadir (Sen, 2023).

4.2. Halk ilaci olarak kullanimu

Ucucu yag1 taranan etnofarmakognozik ve etnobotanik ¢aligmalara gore Hindistan’da
halk arasinda siirli kullanima sahiptir. Tiirlin “sofia” varyetesine ait ugucu yag sinek kovucu,
“motia” varyetesinden elde edilen ugucu yag ise topikal olarak sag¢ derisine uygulamak suretiyle
sa¢ uzamasina yardimci olarak kullanilmistir (Karami, 2021). Palmaroza yagi antibakteriyel,
antiviral 6zellikleri ve hafif antienflamatuvar niteligi nedeniyle aromaterapide cilt tonigi olarak
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica Ayurvedik tipta cilt sorunlar1 ve sinir agrilarini
hafifletmek amaciyla da kullanilmistir (Murbach Teles Andrade, 2014). Bitkinin yapraklar ise
halk arasinda basta soguk alginlig1 ve oksiiriik tedavisinde olmak tizere, sivrisinek kovucu ve
antihelmentik olarak da geleneksel kullanima sahiptir (Tibenda 2022; Kakurde, 2024).

5. Bitkinin Ucucu Yaginin Kimyasal Yapisi

Bitkinin ticarette Cymbopogon martini var. motia ve C. martini var. sofia isimli
varyeteleri bilinmektedir. Palmaroza ugucu yagi eldesinde kullanilan varyete “motia” olup ana
bileseni %77 - %85 (ISO 4727-2021) oranindaki geranioldiir. Geraniol; ugucu yaga tatli, floral
ve giil benzeri bir koku kazandirir. Diger varyeteden elde edilen ugucu yagin kompozisyonu
oldukga farkli olup ticarette “Gingergrass” ismiyle bilinir (Sen, 2023). Bu yag p-
mentadienoller bakimindan zengin olup ana bilesenleri trans-p-menta-2,8-dien-1-ol, cis-p-
menta-2,8-dien-1-ol, trans-p-menta-1(7),8-dien-2-ol, cis-p-menta-1(7),8-dien-2-ol, sabinol,
trans-karveol, cis-karveol’diir (Jain 2017; Sen 2023).

Yapilan ¢ok sayida ¢alismada da palmaroza bitkisinin toprak istii kisimlarindan elde
edilen ugucu yagin ana bilesenlerinin basta geraniol (%65 - %85) olmak iizere, geranil asetat,
geranial, linalol, sitronellol, nerol ve mindr oranda seskiterpenlerden meydana geldigi rapor
edilmistir (Raina, 2003; Karami, 2021; Tibenda 2022; Sen, 2023; Cebollada, 2026). Dangol ve
ark., (2023) C. martini koklerinden elde edilen disik verimli (%0,5) ugucu yagin ana
bilesenlerini yine geraniol basta olmak iizere (%88), geranil asetat, farnesol ve linalool olarak
tespit etmislerdir.
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Ucgucu yag disinda gergeklestirilmis sinirli sayidaki fitokimya ¢alismasinda palmaroza
yapraklariin c¢esitli polaritelerde ¢oziiciiler ile hazirlanan ekstrelerinde yapilan teshis
reaksiyonlar ile alkaloit, flavonoit, fitosterol, tanen ve antosiyaninlerin varligi gosterilmis
olmakla birlikte yaprak ekstreleri ile ilgili detayli fitokimyasal analize literatiirde
rastlanmamistir (Ashwini, 2023; Kakurde, 2024).

6. Bitkinin Ucucu Yagmn Etkileri ile lgili Bilgiler
6.1. Antioksidan etki

DPPH radikali siipiiriicli ve nitrik oksit testlerinde ICso verileri sirasiyla 0,125 mg/mL ve
12,5 pg/mL olarak belirlenmistir. Betakaroten renk giderme yonteminde, ugucu yag birinci
saatte %93,15 oraninda bir inhibisyon gostermis, ikinci saatte ise bu deger %51,1 olmustur
(Lawrance ve ark., 2012). iki ayr1 calismada DPPH serbest radikal siipiiriicii aktivite deneyinde
ICso degerleri 0,34 ve 0,18 mg/mL olarak bulunmustur (Gacche 2011; Sinha, 2011). Sinha ve
ark. (2011) ise ¢alismasinda lipid peroksidasyonun inhibisyonu (ICso) degeri 198,109 pg/mL
olarak belirlenmistir. Huang ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada Candida albicans
enfeksiyonu ile diismiis olan viicudun antioksidan enzim (siiperoksit dismutaz ve glutatyon
peroksidaz, SOD ve GSH-Px) seviyelerinde, C. martini ugucu yaginin %2’lik konsantrasyonda
istatistiksel olarak anlamli (p <0,05) bir artis sagladigi bildirilmigstir. 100 ve 1000 pg/mL
konsantrasyonlarda palmaroza ugucu yaginin DPPH radikalini siipiirme kapasitesinin sirasiyla
%70,7 ve %88,3 oldugu, standart olarak kullanilan askorbik asidin 1000 pg/mL’de ise %98,98
aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir (Jha ve ark., 2022).

6.2. Antimikrobiyal etki

%383 oraninda geraniol ve %7 oraninda geranil asetat tasiyan palmaroza ugucu yagi Gram
(+) bakteriler i¢in (Streptococcus agalactiae, Streptococcus anginosus, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus lugdunensis) 125 ile 300 pg/mL arasinda degisen MIK (Minimum Inhibitér
Konsantrasyonu) degerleri ve 250 ile 500 pg/mL arasinda degisen MBK (Minimum
Bakterisidal Konsantrasyonu) degerleri sergilemistir. Calismada kullanilan Gram ()
bakterilere karsi ise (Moraxella catarrhalis, Serratia marcescens, Escherichia coli, Klebsiella
oxytoca) palmaroza ugucu yagi, 250 ile 450 pg/mL arasinda degisen MIK ve 250 ile 500 pg/mL
arasinda degisen MBK degerleri ile inhibisyon gostermistir. Pseudomonas aeruginosa’ya karsi
denenen konsantrasyonlarda etki goriilmemistir. Tiim sonuglara bakildiginda ugucu yagin orta
derecede antimikrobiyal etkinlikte olup, ana bilesigi geraniolden daha iistiin antimikrobiyal
aktivite gosterdigi rapor edilmistir (Cebollada ve ark., 2026).

Bir bagka calismada nanoemiilsiyon hale getirilmis palmaroza ugucu yagimin (%46
geraniol, %17 geranial) serbest haline gére daha etkili oldugu 150 pL ve 200 pL hacimlerde
uygulandiginda sirasiyla Staphylococcus aureus (MTCC 3160) ve Aspergillus flavus (MTCC
277) plaklarinda 40 mm inhibisyon zonu olusturdugu rapor edilmistir (Chauhan, 2025).
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Bir diger calismada %76 oraninda geraniol tasiyan palmaroza ugucu yag (MIK: 300-350
ng/mL; MBK: 400-450 pg/mL) saf geraniolden (MIK: 500 pg/mL; MBK: 550-600 pg/mL)
daha diisiik MIK ve MBK degerleri sergilemistir. Sonuglar, test edilen konsantrasyonlarda (500
ve 1000 pg/mL) ucucu yagin biyofilm olusumunu yaklasik %100 oraninda engellendigini
gostermistir. Vankomisin, biyofilmde canliligini siirdiiren S. aureus’a etkisiz kalirken,
palmaroza ugucu yagi 554.47 pug/mL konsantrasyonda biyofilm igindeki S. aureus’'u %50
oraninda inhibe etmistir (Cebollada ve ark., 2026).

Benzer bir ¢alismada ¢igek durumu, yaprak ve tiim bitki kisimlarindan ayr1 ayr elde
edilen ve geraniol (%82,5-%85,0), neril asetat (%8,4-%9,8), cis-p-terpineol (%1,48-%2,06)
kompozisyonuna sahip ugucu yaglar hem Gram (+) (Micrococcus luteus, Bacillus subtilis,
Staphylococcus aureus) hem de Gram (-) (Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa) suslara karst %0,125-2,0 (%v/v) arahiginda dikkat ¢ekici
antibakteriyal aktivite gostermistir (Sharma, 2026). Diger bir ¢alismada Cymbopogon martini
var. motia ugucu yagi (%80 geraniol), B. subtilis bakterisine kars1 10 uL/mL konsantrasyonda
%79,8 oraninda gelisim inhibisyonu géstermistir (Santamarta ve ark., 2021).

6.3. Bagwsak florasi ve IBS semptomlar iizerindeki etkileri

C. martini ugucu yaginin (%67 geraniol) C. albicans ile enfekte edilen giivercinler
iizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada; uygulama sonucunda siiperoksit dismutaz
(SOD) ve glutatyon peroksidaz (GSH-Px) gibi kritik antioksidan enzimlerin aktivitesinde artis
saptanmig, bagisiklik yanitinin diizenlendigi, bagirsak bariyer fonksiyonlarmin (klaudin-1 ve
okludin) giiclendigi ve bagirsak mikrobiyotasinin enfeksiyona direngli bakteriler lehine modiile
edildigi bildirilmistir (Huang ve ark, 2024). Benzer bir ¢aligmada kolitli dokularda soya
lesitinini tagiyict olarak kullanilarak %17 oraninda geranioliin yer aldig1 siispansiyonun hem
enflamasyonun ana tetikleyicileri olan COX-2 gen ifadesini ve TNF-a ile IL-17 sitokinlerini
sistemik olarak baskiladigini ayrica 16kosit sizmasini engelleyerek doku biitiinliigilinii histolojik
diizeyde korudugu ve antidisbiyotik olarak dnemli bir ajan olabilecegi bildirilmistir (De Fazio
ve ark, 2016).

18 - 65 yas arasinda 48 - 104 kg viicut agirliginda 19 huzursuz bagirsak sendromu (IBS)
tanil1 hastada, dort hafta boyunca giinliik maksimum 8 mg/kg viicut agirlig1 dozunda oral yolla
uygulanan soya lesitini miselleri i¢ine hapsedilmis geraniol uygulamasi ile Collinsella ve
biitirat iireticisi olan Faecalibacterium seviyelerinde artis ve IBS hastalarinda genellikle yiiksek
olan Bacteroides ve Prevotella tiirlerinde azalma egilimi bildirilmistir. Ayrica bu ikilinin
sistemik inflamasyon belirteglerinde (Makrofaj enflamatuvar protein, MIP-18, Monosit
kemoatraktan protein MCP-1, IL-6, IL-17A) istatistiksel olarak anlamli diizeyde gegici diisiise
sebep oldugu belirlenmistir (Rizzello ve ark, 2018).

Benzer hedef grubu ile 2022 yilinda 56 IBS hastasi (27°si plasebo kontrolii) ile
randomize, ¢ift-kor ve plasebo kontrollii bir ¢alismada, bu hastalara viicut agirliklarina gore 2-
4 kapsiil/giin olmak {iizere 4 hafta boyunca oral yoldan 450 mg’lik BIOintestil® (360 mg toz
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haline getirilmis kuru Zingiber officinalis kokii tizerine emdirilmis, yiiksek geraniol igerikli 90
mg palmaroza ugucu yagi; Avrupa patenti EP3097921) verilmistir. IBS hastalarinda karin agrisi
siddeti ve siklig1 ile siskinlik gibi temel sikayetler plaseboya gore anlamli derecede azalmas,
ishal ve kabizliga sahip karma hastalarda da karin agris1 siddeti ve sikligi ile siskinlik gibi temel
sikayetler yine plasebo grubuna goére anlamli derecede azalma gostermistir (Ricci, 2022).

2025 yilinda kismen ayni1 arastirma grubunun gergeklestirmis oldugu; Italya'da IBS tanist
konmus, yas ortalamasi 44,8 olan ve %56,4'ii kadinlardan olusan 1585 hasta ile yapilan gercek
yasam kosullarinda yiiriitiilen kontrolsiiz ¢alismada; hastalara 4 hafta boyunca 240 mg/giin
palmaroza ugucu yagi (960 mg zencefil kokii tozuna emdirilmis, Eurekol™: 600 mg of
BlOintestil™) verilmistir. Hastalarin IBS-SSS (IBS-Siddet puanlama sistemi) skorlarinda (-
%67,9) ve tim birincil IBS semptomlarinda anlamli diisiisler gozlenmistir. Bunlar; karin
siskinligi (-%82,3), bagirsak aliskanliklarindan memnuniyetsizlik (-%46,2) ve yasam kalitesine
miidahale (-%64,9) (tiimii anlamli, p<0,01) gibi parametrelerdir. Hastalarin diski tipi anlamli
olglide iyilesmistir. Tedavinin tiim IBS alt tiplerinde etkili oldugu belirtilmistir (Ricci, 2022).

7. Bitkinin Ugucu Yagmn Yan Etkileri ile Ilgili Bilgiler

Palmaroza ugucu yagi, tiim ugucu yaglarda oldugu gibi cilt ve goz tahrisine sebep olur,
potansiyel alerjen olarak kabul edilir, cilde dogrudan uygulanmaz ve yutulmaz. Bir aroma
bileseni olarak Palmaroza ugucu yagi FEMA (2831) ve FDA tarafindan, “genellikle giivenli
kabul edilen” (GRAS) statiisiine alinmustir.

8. Bitkinin Ucucu Yag ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
8.1. Akut Toksisite

Cymbopogon martini ugucu yagi ile yapilan in vivo ¢alismada, farelerde oral uygulama
sonrasinda LDso >5000 mg/kg olarak belirlenmistir (Ayenew ve ark., 2022). Test edilen
dozlarda mortalite, belirgin klinik bulgu veya davranigsal degisiklik gdzlenmemistir. Bu
bulgular, OECD smiflandirmasina gore “pratik olarak toksik olmayan” Kategori 5 ile
uyumludur (US- EPA, 2026).

8.2. Tekrarlanan Doz Toksisite

Geraniol i¢in tekrarlanan doz toksisitesine iligkin yeterli veri bulunmaktadir. OECD
421/GLP uyumlu bir ¢alismada, her doz grubunda 10 Wistar sigan/cinsiyet olacak sekilde
hayvanlara geraniol; dermal olarak, yar1 okliizif kosullarda, giinde 6 saat siireyle 0 (misir yagi
kontrol), 50, 150 ve 450 mg/kg/giin dozlarinda 16 hafta boyunca uygulanmistir. G6zlenen lokal
etkiler nedeniyle en yiiksek doz 10. giinde 300 mg/kg’a diisiiriilmiis ve ¢alisma sonuna kadar
bu dozda devam edilmistir. Erkekler genellikle 32. giinde, disiler ise 49. giinde sakrifiye
edilmistir. Tiim doz seviyelerinde geranioliin iritan potansiyeline bagli lokal toksisite
gozlenmis, ancak bu etkiler NOAEL belirlenmesinde dikkate alinmamuistir. FO jenerasyonunda
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en yiiksek dozda tedaviye bagli advers etki goriilmemesi nedeniyle tekrarlayan doz toksisitesi
icin NOAEL 300 mg/kg/giin olarak belirlenmistir. Dermal absorbsiyon g¢alismasina goére
uygulanan dozun %60,2’sinin emildigi kabul edilerek sistemik NOAEL degeri 180,6
mg/kg/giin olarak hesaplanmistir (Api ve ark., 2022).

Bagka bir OECD 421/GLP uyumlu ¢alismasinda, geraniol oral gavaj yoluyla 0, 100, 300
ve 1000 mg/kg/giin dozlarinda uygulanmistir. Higbir grupta mortalite veya belirgin klinik
toksisite gézlenmemistir. Ancak ozellikle disilerde yem tiiketiminde azalma ve en yiiksek
dozda viicut agirhiginda diisiis goriilmiistiir. Histopatolojik veya organ agirligina baglh
degisiklik saptanmamustir. Orta ve yiiksek dozlarda fetal mortalite ve gelisimsel etkiler
bildirilmistir. Genel toksisite icin NOAEL 300 mg/kg/giin olarak belirlenmistir (Api ve ark.,
2022).

Dermal ¢alismanin daha konservatif olmasi nedeniyle tekrarlayan doz toksisitesi i¢in esas
NOAEL degeri 180,6 mg/kg/giin olarak kabul edilmistir. Buna OECD yaklagim1 dogrultusunda
3 katlik gilivenlik faktorii uygulanarak diizeltilmis NOAEL degeri 60,2 mg/kg/gilin olarak
hesaplanmistir (Api ve ark., 2022).

Ayrica, Cymbopogon martini ugucu yagi ile yapilan 28 giinliik tekrarlayan doz toksisite
caligmasinda (fare modeli), 500 ve 1000 mg/kg/gilin dozlarinda hematolojik ve biyokimyasal
parametrelerde anlamli degisiklik gozlenmemis, karaciger ve bobrek dokularinda histopatolojik
hasar saptanmamistir. NOAEL degeri >1000 mg/kg/giin olarak degerlendirilmistir (Ayenew ve
ark., 2022).

EFSA’ya gore geraniol, sitral ve geranil asetat i¢in grup kabul edilebilir giinliik alim
(Acceptable Daily Intake - ADI) degeri 0,5 mg/kg viicut agirligidir (EFSA, 2016).

8.3. Genotoksisite

C. martini ugucu yagina iligskin dogrudan genotoksisite ¢aligmalart sinirlidir. Bununla
birlikte, ana bilesen olan geraniol i¢in kapsamli degerlendirmeler mevcuttur. Geraniol iizerinde
gerceklestirilen Ames testi ve diger in vitro genotoksisite testlerinde mutajenik etki
gbzlenmemistir. Mevcut in vivo veriler de genotoksik potansiyele isaret etmemektedir (OECD,
2006; Api ve ark., 2022).

Bununla birlikte, insan lenfositlerinde gergeklestirilen Comet testi sonuglarina gére 1000
pg/mL ve iizerindeki konsantrasyonlarda DNA hasar1 gozlenmistir (Sinha ve ark., 2014). Bu
bulgular yiiksek dozlara 6zgli olup, genel degerlendirme geranioliin genotoksik olmadigi
yoniindedir.

8.4. Karsinojenisite
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Cymbopogon martini u¢ucu yagi i¢in dogrudan uzun doénem karsinojenisite ¢alismalari
bulunmamaktadir. Ancak ana bileseni olan geraniol iizerine yapilan ¢ok sayida in vitro ve in
Vivo galisma mevcuttur.

Bu c¢alismalarin genel bulgular, geranioliin karsinojenik olmadigini, aksine
kemoprotektif ve antitiimor etkiler gosterebildigini ortaya koymaktadir. Deneysel hayvan
modellerinde, geranioliin kimyasal olarak indiiklenen karsinogenez siireclerini inhibe ettigi
gosterilmistir. Ornegin, DMBA ile indiiklenen oral karsinogenez modelinde tiimor olusumunu
baskiladig1 ve antioksidan sistemleri iyilestirdigi bildirilmistir (Vinothkumar ve Manoharan,
2011). Benzer sekilde, dietilnitrézamin (DEN) ile indiiklenen hepatokarsinojenez modelinde
timor gelisimini Onleyici etkileri rapor edilmistir (Sawada ve ark., 2016).

Hiicresel diizeyde yapilan ¢aligmalarda geranioliin hiicre proliferasyonunu inhibe ettigi,
apoptozu indiikledigi ve anjiyogenezi baskiladigi gosterilmistir (Cho ve ark., 2016). Giincel
derleme caligmalar1 da geranioliin ¢esitli kanser tiirlerinde antitiimor aktiviteye sahip oldugunu
desteklemektedir (Ben Ammar, 2023).

Mevcut deneysel ve mekanistik veriler geraniol igin karsinojenik bir potansiyeli
desteklememektedir. Ancak palmaroza yagi i¢in uzun donem Kkarsinojenisite verilerinin
bulunmamasi 6nemli bir veri boslugu olusturmaktadir.

Geraniol, Uluslararas1 Kanser Arastirma Orgiitii (IARC) tarafindan karsinojen olarak
siniflandirilmamastir.

8.5. Ureme ve Gelisimsel Toksisite

C. martini ugucu yag1 i¢in dogrudan tireme ve gelisimsel toksisiteye yonelik spesifik
caligmalar bulunmamaktadir. Bununla birlikte, ana bilesen olan geraniol i¢in mevcut veriler

sirlidir ancak belirgin bir lireme veya gelisimsel toksisiteye isaret etmemektedir (Api ve ark.,
2022).

Mevcut hayvan verileri, yiiksek doz maruz kalmalarda maternal toksisiteye bagl
sekonder etkiler goriilebilecegini, ancak teratojenik veya embriyotoksik etkiyi destekleyen
tutarlt kanit bulunmadigmi gostermektedir. Geranioliin hizli metabolize edilmesi ve
biyokiimiilatif 6zellik gdstermemesi de riskin diisiik olabilecegine isaret etmektedir.

OECD 443/GLP uyumlu genisletilmis bir ¢calismada, Wistar Han siganlara 0, 50, 200 ve
800 mg/kg/giin dozlarinda oral gavaj uygulanmistir. FO hayvanlarinda yiiksek dozda nérolojik
belirtiler, karaciger enzimlerinde artis ve bazi organ agirliklarinda artis gozlenmistir.
Histopatolojik olarak 6zellikle olfaktor epitelde dejenerasyon dikkat ¢gekmistir.
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Bu bulgular dogrultusunda, FO hayvanlarinda 800 mg/kg/giin dozunda gozlenen etkiler
temel alinarak NOAEL degeri 200 mg/kg/giin olarak belirlenmistir (Api ve ark., 2022).

Genel olarak mevcut veriler geraniol i¢in belirgin bir iireme veya gelisimsel toksisite riski
gostermemekle birlikte, veri eksikligi nedeniyle ihtiyath yaklasim onerilmektedir.

8.6 Asir1 duyarhhk
8.6.1. Alerjenite

Palmaroza yagi, yiiksek diizeyde geraniol igerigi nedeniyle kozmetik tiriinlerde alerjen
potansiyeli tasiyan bilesenler arasinda yer almaktadir. Geraniol, Avrupa Birligi kozmetik
mevzuati kapsaminda tanimlanmis bir koku alerjeni olup, belirli konsantrasyonlarin tizerinde
iirlin etiketinde beyan edilmesi zorunludur. Klinik ve deneysel ¢alismalar, bu bilesigin kontakt
dermatit ve cilt hassasiyetine yol acabilecegini gostermektedir. Alerjenite riski &zellikle
durulanmayan iirtinlerde ve yiiksek konsantrasyonlarda belirgin sekilde artmaktadir.

Geraniol, insanlarda kontakt alerjen olarak tanimlanmis olup, patch test ¢alismalarinda
diisiik ile orta diizeyde duyarlanma yaniti olusturdugu bildirilmistir (Lalko ve Api, 2006).
Klinik olarak eritem, kasinti ve kontakt dermatit gibi reaksiyonlar gézlemlenebilmektedir.

C. martini ugucu yaginin dermal irritasyon potansiyeli deneysel modellerde de
degerlendirilmistir. Swiss albino farelerde gergeklestirilen bir ¢alismada, %35 konsantrasyona
kadar irritasyon gozlenmemis (PDII: 0,5; ihmal edilebilir irritan), %7 konsantrasyonda ise hafif
diizeyde irritasyon (PDII: 1,4) saptanmistir. Ayrica, bu ¢alismada sistemik toksisiteye dair
herhangi bir bulgu rapor edilmemistir.

Bu veriler, palmaroza ugucu yaginin diisik konsantrasyonlarda giivenli kullanim
potansiyeline sahip oldugunu, ancak konsantrasyon arttikca dermal irritasyon ve duyarlanma
riskinin yiikseldigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle kozmetik formiilasyonlarda
konsantrasyon kontrolii ve uygun etiketleme uygulamalari biiyiik 6nem tagimaktadir.

9. Etkilesim Bilgileri

Geraniol, karacigerde faz I metabolizma siire¢lerine ugrayan bir monoterpen olup,
biyotransformasyonunda sitokrom P450 (CYP) enzim sistemi rol oynamaktadir. Deneysel
caligmalar, geranioliin 6zellikle CYP3A1/2, CYP2E1 ve CYP1A2 izoenzimlerinin aktivitesini
modiile edebildigini géstermektedir (Pavan ve ark., 2018).

28 giin siireyle 120 mg/kg dozda uygulanan calismalarda, bu enzimlerin aktivitesinde
hafif diizeyde azalma (down-regiilasyon) gozlenmistir. Bununla birlikte, NADPH-sitokrom
P450 rediiktaz aktivitesinde de sinirli bir diisiis bildirilmistir. Ancak bu degisiklikler belirgin
hepatotoksisite ile iliskili bulunmamistir (Pavan ve ark., 2018).
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Genel olarak degerlendirildiginde, geranioliin CYP450 enzim sistemi {izerindeki etkisinin
hafif ve smurli oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle, teorik olarak CYP aracili ilag
metabolizmasini etkileyebilecegi ongoriilmekle birlikte, mevcut veriler bu etkinin diisiik
diizeyde oldugunu ve klinik acidan anlamli bir ilag-etkilesim riskinin heniiz ortaya
konulmadigimi gostermektedir.

10. Kisitlamalar ve Uyarilar

C. martini ugucu yagi, yiiksek oranda geraniol igerigi nedeniyle dermal uygulamalarda
duyarlanma ve irritasyon potansiyeli tasiyan bir bilesiktir. Bu nedenle seyreltilmeden dogrudan
cilt iizerine uygulanmasi dnerilmez. Ozellikle hassas cilt tiplerinde eritem, kagmnt1 ve kontakt
dermatit gelisme riski bulunmaktadir. Bu baglamda, ilk kullanim 6ncesinde patch test yapilmasi
ve formiilasyonlarda uygun diliisyon oranlarinin tercih edilmesi gereklidir.

Mevcut bilimsel degerlendirmeler, geraniolin Avrupa Birligi kozmetik mevzuati
kapsaminda etiketlenmesi zorunlu alerjenler arasinda yer aldigimi ve bu nedenle iiriin
etiketlerinde beyan edilmesi gerektigini gostermektedir (European Commission, SCCS).

Hassas popiilasyonlar acisindan degerlendirildiginde, palmaroza yagi icin gebelik ve
emzirme déneminde glivenli kullanimina iliskin yeterli veri bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
gruplarda kullanimi1 6nerilmemektedir. Benzer sekilde, ¢ocuklarda cilt gegirgenliginin daha
yiikksek olmasi nedeniyle sistemik maruz kalma riski artabileceginden dikkatli kullanim
gereklidir. Koku bilesiklerine kars1 alerji oykiisii bulunan bireylerde ise alerjik reaksiyon
gelisme olasilig1 daha yiiksek olup, bu kisilerde kullanim kisitlanmalidir.

Literatiirde, yiliksek oranda geraniol iceren palmaroza yaginin yanliglikla oral alimina
bagli ciddi toksisite ve 6liim vakasi bildirilmistir (Temple ve ark., 1991). Bu tiir veriler, ugucu
yaglarin 6zellikle ¢ocuklarda oral kullaniminin riskli olabilecegini gostermektedir. Ancak
cocuklarda ucucu yaglarin oral kullanimina iliskin sistematik giivenlilik verileri sinirlidir.

Go6z ve mukozal temas durumunda irritasyon gelisebilecegi bilinmektedir. Bu nedenle
g6z ¢evresi uygulamalarindan ve mukozal ylizeylerle temasindan kagiilmalidir. Yanlislikla
temas halinde bol su ile yikama onerilmektedir.

Sistemik toksisite acisindan mevcut veriler palmaroza yagmin genel olarak diisiik
toksisite profiline sahip oldugunu gostermekle birlikte, 6zellikle yiiksek doz oral alimina iligskin
yeterli giivenilirlik verisi bulunmamaktadir. Bu nedenle terapotik dozlarin tizerinde kullanim
onerilmemekte ve gida takviyesi olarak kullaniminda dikkatli olunmas1 gerekmektedir (Pavan
ve ark., 2018; DrugBank).

11. Bitkinin Ucucu Yagmin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu
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Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan yayimlanan “Botanical Summary
Report” baslikli bilimsel veri tabaninda Cymbopogon martini bitkisinin ugucu yag kismiyla
ilgili olarak Khan ve ark. (2012) tarafindan tespit edilen sinnamaldehit igerigine yer verilmistir.

Incel_enen AB iiye ilkeleri listelerinde (Almanya, Avusturya, Cekya, Danimarka,
Hollanda, Ingiltere, Macaristan, Finlandiya) C. martini bitkisi yer almamaktadir. Bitkinin yer
aldig1 diger listeler ve kullanim sartlar1 asagida verilmistir.

Belgika’da “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren Gidalarin
Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. 31 Agustos 2021 yilinda
giincellenmis olan bu Kararnamede, ti¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak veya
Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmig Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerden Liste-3’te C.
martini bitkisine yer verilmis olup kullanilan kisimlarinin biitiin bitki oldugu bilgisine yer
verilmistir (VVVL, 2026).

Fransa Ministry of the Economy, Industrial Recovery and Digital Affairs tarafindan
yayimlanan mantarlar harig takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitkilerin listesi ve
kullanim kosullarin1 belirleyen 24 Haziran 2014 tarihli Kararnamesi’nin EK-1’inde takviye
edici gidalarda kullanilabilecek bitkiler veya bitki kisimlart listesi bulunmaktadir. Gida
Takviyelerine iligkin 2006-352 sayili1 Kararnamenin 7 maddesine gore yaygin olarak kullanilan
alg, mantar, liken ve ugucu yaglarin takviye edici gidalarda kullanilmasina izin verilmektedir.
Bu kapsamda Rekabet, Tiiketici Isleri ve Sahtecilikle Miicadele Genel Miidiirliigii (DGCCRF),
takviye edici gida {reticilerine yardimci olmasi amaciyla takviye edici gidalarda
kullanilabilecek alg, liken ve ugucu yaglar listesi ile onlarin saglik dnerilerine yonelik listeler
olusturmustur. S6z konusu “EK-1 Listesi”’nde C. martini bitkisinin toprak iistii kisimlarina ve
“Geleneksel Ugucu Yag Bitkileri Listesi”nde bitkiye yer verilmistir (MDLDRPEDN, 2014,
DGCCRF, 2024).

Hirvatistan Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Gidalara Katilabilecek ve
Gida Uretiminde Kullanilabilecek Maddeler ve Gidalarda Kullanimi Yasaklanan veya
Smirlandirilan Maddeler Hakkinda Y&netmelik” in Ek-2’sinde “Kullanilmasina izin Verilen
Diger Maddeler” Bashigi altinda Gida ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasina izni Verilen
“Tablo 3. Bitki Tiirleri” Ve “Tablo 4. Mantarlar” listelenmistir. Liste kapsaminda yer alan
bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir. Ayrica EK-3’te Gida
ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki Tirlerinin Listesi bulunmaktadir. S6z konusu
listelerden EK-2’de “Hamileler ve emzirenler tarafindan kullanilmamalidir” kosulu ile
Cymbopogon spp. bitkisine yer verilmistir. (MZ, 2013).

Italya’da 2018 yilinda yaymmlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullammina Iliskin Kosullar” hakkinda Saghik Bakanligi tarafindan yayinlanan
kararname ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel
Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede C. martini bitkisinin toprak iisti,
cicek, ugucu yag kisimlarina yer verilmistir (MDS, 2018).
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SONUC VE ONERILER

C. martini bitkisinden elde edilen ugucu yagin %70’in iizerinde geraniol icerdigi
bildirilmektedir (Api ve ark., 2022). Geraniol ile ilgili literatiirde yer alan toksikolojik
caligmalar incelendiginde toksisitesinin diisiik oldugu degerlendirilmektedir. Geranioliin diinya
genelinde gida sektoriinde aroma vericisi ve gida katki maddesi olarak kullanimi bulundugu
tespit edilmistir. Geraniol icin WHO ve EFSA tarafindan ADI degeri 0,5 mg/kg viicut agirligi
olarak belirlenmistir. Bu degerden hareketle, 70 kg agirliginda saglikli bir yetiskin i¢in giinliik
kabul edilebilir alim miktar1 yaklasik 35 mg olarak hesaplanmaktadir. Ayrica; ugucu yaglarin
seyreltilmeden veya uygun bir tasiyict olmadan dahilen kullanimi, agiz ve gastrointestinal
mukozada irritasyon ve hasara yol agabilmektedir. Bu nedenle dogrudan (seyreltilmeden) oral
kullanim 6nerilmemektedir (Tisserand, 2013, Api ve ark., 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda, Cymbopogon martini (Roxb.) Will. Watson (palmaroza) ugucu
yaginin uygun bir tastyici i¢erisinde ve kontrollii dozlarda, 6rnegin enterik kapli formiilasyonlar
seklinde sadece takviye edici gida olarak kullanilmasi ve bu bitkiyi i¢eren tiriinlerin tiiketilmesi
sonucunda giinliik toplam geraniol alim miktarinin 35 mg’1 agsmamasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Ayrica, mevcut bilimsel verilerin sinirli olmasi nedeniyle bu {iriinii igeren gidalarin
hamileler, emzirenler ve 18 yas altindaki bireyler tarafindan kullanilmamasi gerektigi
degerlendirilmektedir.

C. martini bitkisinin ugucu yagi; “Sadece takviye edici gidalarda ve enterik kapl sekilde
kullanilabilir. Bu bitkiyi i¢eren iiriinlerin etiketinde: ‘Bu {iriin geraniol igermektedir. Geraniol
giinliik alim miktar1 35 mg’1 asmamalidir. Ayn giin geraniol iceren gidalar tiikketilmesi halinde
bu triiniin kullanilmas: tavsiye edilmez. Hamileler, emzirenler ve 18 yasin altindaki bireyler
tarafindan kullanilmamalidir.” uyarist yer almalidir.” kosuluyla Bitki Listesine pozitif (P)
olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karari verilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme ve Laboratuvarlar Daire Bagkanligi, 2026



...........
.

.,

T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii

KISALTMALAR

DGCCRF

EFSA
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Direction générale de la concurrence, de la consommation et de la
répression des fraudes (Fransa Rekabet, Tiiketici Isleri ve Sahtecilikle
Miicadele Genel Miidiirliigii)

European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
Ministére de 1'économie, du redressement productif et du numérique
Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanligr)

Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligr)

Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu
(Belgika Halk Saglig1, Gida Zinciri Giivenligi ve Cevre Bakanligi)
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