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BILIMSEL GORUS

Equisetum arvense L. Bitkisinin Toprak Ustii Kismunin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Equisetum arvense L.’nin toprak istii kisminin
giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 151¢1nda yeniden yapilmaistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Equisetum arvense L. bitkisinin gesitli gidalarda bilesen olarak kullanildigi belirlenmistir.
Ancak yapilan g¢alismalarda bitkinin nikotin igeriginin yiiksek oldugu, terapdtik dozun
tizerinde kullanilmasi durumunda idrarda kan goriilmesi ile tespit edilecek zehirlenmeye,
equisetik asit igerdigi icin yiiksek dozlarda alimi kalp ve sinir sedasyonu nedeniyle
zehirlenmeye neden olabildigi, diiiretik etkisinden dolay1 ise toksisitiye sebebiyet verebilecegi

belirtilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Equisetum arvense L. bitkisinin toprak distii
kisimlarinin gidalarda kullanilabilecegi, ancak bunlar1 igeren {iriinlerde c¢ocuklar ig¢in
kullanilmamasi uyarisina yer verilmesi gerektigi degerlendirilmistir. Buna gore; bitkinin
toprak iistii kismi1 ve bu kisimdan elde edilen ekstrelerin Bitki Listesindeki durumunun, bahse
konu bitki kisimlarin1 ve ekstrelerini/ekstraktlarini igeren triinlerin {izerinde “Kronik bobrek
ve kalp-damar hastaligi bulunan kisiler kullanmadan 6nce doktora danigsmalidir” ve “12 yas
alti ¢cocuklar tarafindan kullanilmamalidir” uyarisinin bulunmasi kosulu ile pozitif (P) olarak
belirlenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2025

ANAHTAR KELIMELER
Equisetum arvense L., atkuyrugu, kirk Kilit otu, toprak usti, bitki listesi.

1 2. ve 3. Dénem GOKB Komisyonlarinin degerlendirmelerine istinaden hazirlanmis, 4. Dénem GOKB
komisyonu tarafindan yeniden degerlendirilerek 20/12/2024 tarihli toplantida kamuoyu goriigiine agilmak
iizere kabul edilmis, 13/02/2025 tarihinde kamuoyu goriisiine agilmis, 17/03/2025 tarihli Komisyon
toplantisinda goriis degerlendirmesi tamamlanarak kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasiin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006-2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili ticlincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel calismalar cercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmast;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kismimin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Equisetum arvense L. bitkisinin toprak
uistii kismi, ilk yayimlanan listede negatif olarak yer almistir. Daha sonra 05/04/2006 tarihinde
yapilan degerlendirme sonucunda, bitkinin toprak iistii kism1 Bitki Listesine pozitif (P) olarak
ilave edilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde
toprak stii kismmin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Equisetum arvense L.
bitkisinin toprak tstii kisminin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢aligmalar
is1¢inda  yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore listedeki durumun
giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Equisetaceae

Bilimsel (Latince) adi: Equisetum arvense L.

Sinonimleri: Allostelites arvensis (L.) Borner,  Equisetum alpestre (Wahlenb.)

Landolt, Equisetum arvense f. arcticum (Rupr.) M.Broun

Tiirkce adi: Atkuyrugu, Kirk Kilit Otu

Ingilizce adi: Horsetail, Field Horsetail (Amit ve ark., 2013).

Kullanmilan kisimlar1 ve/veya preparatlari: Toprak iisti kismi

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli

Bitkinin biitiin veya kesilmis taze veya kurutulmus, steril govdeden elde edilen
kisimlar1 kullanilmaktadir (PDR for Herbal Medicines, 2000; WHO, 2010).

Dahilen bitkinin toprak tistii kismindan hazirlanan gay, kapsiil, tablet gibi preparatlar
kullanilmaktadir (PDR for Herbal Medicines, 2000; WHO, 2010).

2. Bitkinin Toprak Ustii Kismimin Kimyasal Yapisi

Bitki silisik asit ve silikat, potasyum, kiikiirt, kalsiyum, aluminyum, magnezyum ve
manganez igermektedir. Kurutulmus toprak iistii kistmlarinin silisyum igeriginin 21,11 + 3,24
g'kg ! ile 32,80 + 8,03 g-kg ! arasinda degistigi en yiiksek icerigin ise eyliil ayinda tespit
edildigi bildirilmistir (Labun ve ark., 2013). Bunun yaninda fenolik bilesikler yoniinden de
zengindir (Oniszczuk ve ark., 2014; Amit ve ark., 2013). Steril toprak istii kismin % 0,3 —
0,9 flavonoit (izokersitrozit esdegeri olarak) igerdigi bildirilmektedir (PDR, for Herbal
Medicines 2000; European Pharmacopeia 8, 2014). Flavonoitlerin ¢ogunlugunu apigenin,
kemferol, luteolin ve kersetin meydana getirmektedir (PDR, for Herbal Medicines 2000;
Garcia ve ark., 2011). Fenolik glikozitler, stirilpiron glikozitleri, triterpenoitler, alkaloitler,
saponinler, fitosteroller, dikarboksilik asitler, baz1 protein ve enzimler ihtiva etmektedir
(Sandhu ve ark., 2010). Ugucu yag (hekzahidro farnesil aseton, cis-geranil aseton, timol,
trans-fitol vb.) icermektedir (Radulovic ve ark., 2006).

E. palustre zehirli alkaloidler tasimaktadir. Toplanma esnasinda bu tiiriin
karigsmamasina dikkat edilmelidir (Milovanovic ve ark., 2007).

3. Bitkinin Toprak UstiiKismimin Kullanimu ile flgili Bilgiler

Gidalarda kullanimi
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E. arvense'nin Japonya'da Sugina gayr olarak bilinen bir saglik icecegi olarak
tiketildigi, ayrica sporofit evresinde (tsukusi) tath sirkede, pisirilmis gidada, dilimlenmis
balikta kullanildig: bildirilmektedir (Nagai ve ark., 2005; Milovanovic ve ark., 2007).

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullaninm

Halk ilaci olarak gut, romatizmal hastaliklar, tuberkiiloz, bobrek ve idrar yolu
rahatsizliklarinin tedavisinde (Sandhu ve ark.,2010; Vogl ve ark., 2013), burun, akciger, mide
ile asir1 adet kanamalari i¢in hematostatik olarak ayrica iyilesmeyen yara ve ilserler, sisme ve
kiriklarda (Sandhu ve ark., 2010), geleneksel olarak diiiretik, antikoagulan, deri antiseptigi
olarak ve karaciger rahatsizliklarinda kullanildig1 belirtilmektedir (Badole ve Kotwal, 2015,
Luanda ve ark., 2023). Bu bitki iizerinde yapilan kapsamli arastirmalar kanser Onleyici,
antitiimor, antiinflamatuar, antibakteriyel, antifungal ve antidiyabetik faydalar1 oldugunu ileri
stirmiigtiir (Al Mohammed ve ark., 2017; Taylor ve ark. 2022; Luanda ve ark., 2023). Ayrica
yara iyilesmesini tesvik ettigi ile ilgili arastirmalar da mevcuttur (Hayat ve ark., 2011; Ozay
ve ark., 2013, Alexandru ve ark., 2015). Avrupa ilag Ajans1 (EMA)’nin Tibbi Bitkisel Uriinler
Komitesi (HMPC)’nin raporunda, geleneksel olarak primer farmakodinamik etkileri ile ilgili,
oral yolla, alt idrar yollarinin bakteriyel ve inflamatuar hastaliklarinda ve bobrek ve mesane
taslarinda idrar miktarini artirarak, idrar yolu sikayetlerinde yardimci olmak amach ve topikal
yolla yiizeysel yaralarda destekleyici tedavi amagh kullanildigi yer almaktadir. Sekonder
farmakodinamik etkiler ise, antioksidan etki, antienflamatuvar etki, antitimor etki, antiviral
etki, antimikrobiyal etki, antidiyabetik etki, antiplatelet etki, sedatif, antikonviilsan ve
anksiyolitik etki olarak raporda yer almaktadir (EMA, 2016).

4. Bitkinin Toprak Ustii Kismimin EtKkisi ile Tlgili Bilgiler
Antioksidan etki

E. arvense'nin toprak istii kismmin gesitli ekstrelerinin in vitro difenilpikril hirazil
(DPPH), hidroksil, nitrikoksit ve siiperoksit anyon (H202) radikal siipiiriicii aktivite testleri
sonucunda antioksidan etkisi tespit edilmistir (Nagai ve ark., 2005; Amit ve ark., 2013).
Mikrodalga ekstraksiyon yontemiyle hazirlanan sulu ekstrenin kati-sivi  ekstraksiyon
yontemine kiyasla da olduk¢a dnemli bir aktivite gosterdigi belirtilmektedir (Milutinovic ve
ark., 2014).

Antienflamatuvar etki

E. arvense'nin sulu-alkollii ekstresinin in vitro bir calismada lipooksijenaz aktivitesini
inhibe ettigi ve ICso degerinin 1.16 mg/ml oldugu belirlenmistir (Trouillas ve ark., 2003).
Sonrasinda in vivo yontemlerden karragenle penge 6demi olusturulan farelerde 100 mg/kg
dozda sulu-alkollii bitki ekstresinin, dort saatin sonunda % 29 oraninda 6demi azalttig: tespit
edilmistir (Do Monte ve ark., 2004). Standardize etanollii bitki ekstresi ile kandan izole
edilmis insan periferal lenfositlerinde yapilan bir deney sonucunda lenfosit aktivasyonunun
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inhibisyonu ve IL-2, IFN-y, TNF-a iiretiminin azaldig1 belirlenmistir (Griindemann ve ark.,
2014).

Antitiitmor etkisi

E. arvense etil asetat ekstresinin siilforodamin B yontemi ile HeLa, HT-29, ve MCF7
insan kanser hiicreleri tizerine proliferasyon inhibisyonu gosterdigi bulunmustur (Cetojevic-
Siin ve ark., 2010). E. arvense’den degisik metodlarla ekstre elde edilip saflastirilmis ham
protein ¢ozeltisi fare melanom hiicreleri olan L-1210 ve B16F1'de antiproliferatif aktivite
meydana getirdigi bildirilmektedir (Yukitake ve Yamamoto, 2011).

Antiviral etki

Sulu E. arvense ekstresinin HIV-1 ve onun enzimi iizerine inhibitor etki gosterdigi
ortaya konulmustur (Yu ve ark., 1998).

Antimikrobiyal etki

Bitkinin taze toprak {iistii kismindan hazirlanan ekstrenin Aspergillus flavus susuna
kars1 etkili oldugu bulunmustur (WHO, 2010). Sulu-metanollii bitki ekstresi, Staphylococcus
aureus susunda antibakteriyal aktivite gostermistir (Pereira ve ark., 2012). Mikrodiliisyon
yontemi ile Escherichia coli, Bacillus cereus ve S. aureus suslarma karsi E. arvense'nin
govdesinden % 50’lik etanol ile hazirlanan ekstre antimikrobiyal etki bakimindan
incelendiginde en giiglii aktivite, MIC (minimum inhibitdr konsantrasyon): 11.14 mg/ml ve
MBC (minimum bakterisidal konsantrasyon): 22.28 mg/ml olarak S. aureus susuna karsi
bulunmustur. B. cereus susunda ise en diisiik olan MIC: 89.10 mg/ml degeri tespit edilmistir
(Kukric ve ark., 2013).

Antidiyabetik etki

E. arvense etanollii ekstresinin a-glikozidaz enzim inhibisyonu aktivitesi gosterdigi
bildirilmektedir (Jia ve ark., 2006). In vivo ¢alismada streptozosin (i.p. 50 mg/kg) ile diyabet
olusturulmus siganlarda metanolik E. arvense ekstresinin (50-250 mg/kg) antidiyabetik etki
gosterdigi belirtilmektedir (Soleimani ve ark., 2007).

Antiplatelet etki

E. arvense’nin sulu ekstresinin (1 mg/ml) ADP-bagimli platelet agregasyonu ile
kollajen ve trombin agregasyonunu kaydedeger seviyede (% 91.9, p<0.001) inhibe ettigi
belirtilmektedir (Mekhfi ve ark., 2004).

Sedatif, antikonviilsan ve anksiyolitik etki

E. arvense’nin sulu etanollii ekstresi ile siganlarda yapilan bir ¢alismada 8 hafta
zorunlu yiizme testi uygulanmis ve kognitif performans iizerinde olumlu gelismelere neden
oldugu tespit edilmistir (Dos Santos ve ark., 2005-a). Siganlarda yapilan baska bir ¢alismada
bitkinin toprak iistii kismindan hazirlanan % 50 sulu etanollii ekstrenin 200 ve 400 mg/kg
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dozlarda verilmesiyle konviilsiyon gelisiminin sirasiyla % 50 ve % 25 azaldig1 dolayisiyla
antikonviilsan etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (Dos Santos ve ark., 2005-b).

Bitki toprak tistli kisminin etanollii ekstresinin “yiikseltilmis art1 labirent testi (EPM)”
ile anksiyolitik etkisi incelendiginde 50 mg/kg ve 100 mg/kg dozlarinin 6nemli aktiviteye
sahip oldugu; sedatif etkinin 100 mg/kg dozda ketamin nedenli uyuma siiresini artirip
lokomotor aktiviteyi azalttigi tespit edilmistir (Singh ve ark., 2011). Baska bir ¢alismada,
sicanlara 200 mg/kg dozda intraperitonal E. arvense’nin sulu-alkollii ekstresi uygulandiginda
ketamin nedenli uyuma siiresinde uzama oldugu tespit edilmistir (Rezaie ve ark., 2011).

Diiiretik etki

EMA raporunda 1930 ve 1940’larda bitkinin orta derecede diiiretik etkisinin kopek,

sican ve tavsanlar lizerinde yapilan ¢aligmalarla ortaya konuldugu belirtilmektedir (EMA,
2016).

Yara iyilestirici etki
EMA (2016) raporunda da yer alan arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

Equisetum arvense'nin kaynatilarak hazirlanmis %5'lik sulu ekstresinin yara iyilestirici
etkisinin incelendigi in vivo bir arastirmada, epitelizasyon, %5 sulu ekstre igeren gazli bez
uygulanan yaralarda, %0,9'luk sodyum kloriir gazli bez uygulanan yaralara gore daha iyi
sonu¢ verdigi bulunmus ve yara iyilesmesindeki olumlu etkinin Equisetum arvense 6ziindeki

silicea, silisik asit, silikon ve saponinlerden kaynaklanmis olabilecegi ileri siiriilmiistiir.
(Hayat ve ark., 2011)

Equisetum arvense’den hazirlanan merhemin (petrol ve lanolinin 1:1 karigimi1 ve %5
veya %10 bitkisel toz) diyabetik siganda dermal diyabetik yara iyilesmesi iizerindeki etkisini
degerlendirdigi bir baska ¢alismada, 14. giinde, %5-10 Equisetum arvense merhem uygulanan
gruplarda, diger gruplara gore %99,71 ve %99,93 yara kapanma orani ve daha yiiksek dermal
ve epidermal rejenerasyon, anjiyogenez ve graniilasyon doku kalinlig1 gosterdigi bulunmustir
(Ozay ve ark., 2013).

Equisetum arvense'in yara iyilesme siirecini uyarma potansiyelini Sirco testi ile
degerlendirdigi in vitro bir aragtirmada ise, 35-140 pg/ml'lik ¢esitli konsantrasyonlarda
bitkisel etanolik 6ziite maruz birakilan fibroblastlar (hiicre hatti L-929) tarafindan hiicre
kiiltiirli ortaminda iretilen ¢oziiniir kolajen orani degerlendirilmis, maruz birakilmayan
hiicrelerin sentezine kiyasla neredeyse 2 kat daha yiiksek kolajen sentezi gozlenmistir, bu
sonuglarin yara iyilesme siirecini hizlandirma mekanizmasina 1s1k tuttugu ileri siirtilmiisdiir
(Alexandru ve ark., 2015).

5. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Yan Etkileri ile Ilgili Bilgiler

Nikotin i¢eriginden dolay1 ¢ocuklarda kullanimi tavsiye edilmemektedir (Duke, 2002).
EMA 2016 raporunda, “Sadece ergenler ve yetiskinler icin geleneksel kullaniminin
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gosterilmistir, bu nedenle 12 yas altt ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmemektedir” ifadesi yer
almaktadir. Hafif derecede dermatoloji ile ilgili allerjik reaksiyonlar meydana gelebilecegi
bildirilmistir (EMA, 2016). Kolesterol bakimindan zengin diyetle beslenen fareler ile normal
beslenen farelerin diyetine % 4 Equisetum herba tozu ilave edildikten iki hafta sonra,
kolesterolce zengin diyetle beslenenlerde bas, boyun ve sirtta dermatite neden oldugu
belirtilmistir (Henderson ve ark., 1952; EMA, 2016; Maeda ve ark., 1997). Bitkinin ¢igneme
ile tiiketiminin yarardan ziyade dis minesine zararli olacagi belirtilmektedir (Gardner ve
McGuffin, 2013).

6. Bitkinin Toprak Ustii Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Taze/kuru E. arvense bitkisinin terapotik dozun lizerinde alinmasi durumunda idrarda
kan goriilmesi ile tespit edilebilecek zehirlenmelerin meydana geldigi belirtilmektedir
(Baytop, 1999). Bitki equisetik asit igerdigi igin yiiksek dozlarda alimi kalp ve sinir sedasyonu
nedeniyle zehirlenmeye neden olabilir (Owfi, 2020). Alkaloit igeriginden dolay1 bas agrisi,
sinirlilik, istah kaybi, yutmada problem hatta erken dogum riski s6z konusu olabilmektedir
(Sandhu ve ark., 2010). Atlarda yapilan 2-5 haftalik bir ¢alismada hayvanlarda B1 vitamini
eksikligi goriildiigii rapor edilmistir (Duke, 2002).

EMA 2016 raporunda bitkinin toksisitesi ile ilgili verilerin yetersiz oldugu
belirtilmektedir (EMA, 2016).

Akut toksisite

Bitkinin biitlin kisimlarinin % 95 etanol ekstresi, disi Wistar siganlarina 30, 60 ve 120
mg/kg-va olmak tiizere bir ay boyunca oral uygulanmis; biyokimyasal, hematolojik ve
histolojik parametrelerin incelenmesi sonucunda 30 ve 60 mg/kg dozlarinda 6lim veya
toksisite gorilmedigi; 120 mg/kg dozunda ise kemik histolojisinde toksik etki olustugu
bildirilmistir (Badole ve Kotwal, 2015). Siganlara 2 ve 5 g/kg dozlarda sulu alkollii E. arvense
ekstresi intraperitonal verildiginde LDso degerinin >5 g/kg, buna benzer baska bir ¢aligmada
da LDso degerinin > 1 mg/kg olarak bulundugu belirtilmektedir (Dos Santos ve ark., 2005 a-b;
EMA, 2016).

Subkronik toksisite

Sulu alkollii E. arvense ekstresi siganlara giinliik 50 mg/kg dozda intraperitonal yoldan
8 hafta boyunca uygulandiginda herhangi bir toksisite goriilmedigi belirtilmektedir (Dos
Santos ve ark., 2005-b; EMA, 2016).

Subkronik bir toksisite ¢calismasinda, % 0, 0,3, 1 ve 3 dozlarda E. arvense igeren diyet
13 hafta boyunca uygulanmis ve klinik belirtilerin degerlendirilmesi ile NOAEL degerinin %
3'ten daha biiyiik doz (NOAEL; erkek siganlarda > 1,79 g/kg va/giin, disi siganlarda > 1,85
g/kg va/giin) oldugu tespit edilmistir (Tago ve ark., 2010).

Kronik toksisite
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Kronik toksisite ¢calismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Sulu alkollii E. arvense ekstresi genotoksik etki bakimindan incelendiginde, 62.5
ug/ml dozda kontrol numunesinden daha yiiksek oranda mikroniikleus olusumu belirlenmistir
(Milovanovic ve ark.,2007).

Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢alismasina rastlanmamastir.

Ureme toksisitesi

Ureme toksisite ¢alismasina rastlanmamustr.
7. Etkilesim Bilgileri

E. arvense, tiyaminaz enzimi igerdiginden tiyamini parcalar. Bu nedenle vitamin
ilaglariyla aliminda dikkat edilmelidir (Fabre ve ark., 1993; McGuffin ve ark.,1997). Ditiretik
etkiden dolayr hipokalemi riskinden dolayr kardiyak glikozitler ile birarada kullanimi
toksisiteye neden olabilir (Brinker, 2000; Gutierrez ve ark., 1985). Lityum ile etkilesme
gosterdiginden kullaniminda dikkatli olunmasi gerektigi belirtilmektedir (Pyevich ve
Bogenschutz, 2001).

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

E. arvense, kolesterolce zengin diyetle birlikte, yiiksek oranda kullanilmamalidir
(Maeda ve ark., 1997). Bitkinin hayvanlar ve insanlarda idrarda kan goriilmesi riskinden
dolayr tedavi dozunun iizerinde alinmamasi gerektigi belirtilmektedir (Baytop, 1999).
Kronik bobrek ve safra rahatsizligi (nefrit, nefroz gibi) olan bireylerde kullaniminda dikkatli
olunmasi gerektigi belirtilmektedir (WHO, 2010). Geleneksel olarak iki ila dort haftalik bir
siire boyunca kullanilir.
Ates, disiir, spazm veya idrarda kan gibi sikayetler veya semptomlar kullanimi
sirasinda ortaya ¢ikarsa, bir doktora danisiimalidir (EMA, 2015).
Siv1 kaybini tolere edemeyecek hastalarda (6rnegin kalp veya bobrek hastaliklari)
veya atkuyruguna kars1 bilinen asir1 duyarliligi olan hastalarda kontrendikedir (EMA, 2015).
Equisetum arvense, 12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir (EMA, 2015).
Tiyaminaz ad1 verilen ve B1 (tiamin) vitaminini pargalayan bir kimyasal igerir. Uzun
stireli kullanildiginda B1 vitamini eksikligine neden olabilir. (Fabre ve ark., 1993; McGuffin
ve ark.,1997).
Sindirim problemi olusabileceginden uzun siire kullanimindan kaginilmalidir
(Sandhu ve ark.,2010). Nikotin ve inorganik silisyum igerdiginden ¢ocuklarda
kullanilmamasi dnerilmektedir (Duke, 2002).
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9. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghg: endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel goriiste,
Avrupa Birligi tllkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu bilimsel goriiste yer alan “En az bir AB iilkesinde negatif listede yer
alan veya kullanimi fkisitlanan, ancak Bilimsel Komitenin, ulasilan verilerin analizi
vasitasiyla, endige uyandiran maddeleri veya kompendiyuma dahil edilmesi icin gerekli olan
diger verileri tespit edemedigi bitkiler- Bu tiirler icin sistematik olarak literatiir arastirmasi
yapumalidir.” bashkli Ek-B’de E. arvense L. bitkisinin toprak {istii kismi yer almaktadir.
Bitkinin Equisetaceae familyasinda yer aldig1 belirtilmistir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infuzyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde de E. arvense L. bitkisinin toprak tistii kismi1 yer
almaktadir (THIE, 2023).

E. arvense L.’nin toprak istii kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger
iilkelerdeki durumu Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1. E. arvense L.’ nintoprak tistii kisminin gida olarak kullanimi1 hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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P*: Kosullu pozitif
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar1’ Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, E. arvense L.nin (sin.: E. boreala (L.) BORNER, Allosites arvense
BRONGN) toprak tistii kism1 hem “gida (¢ay olarak)”, hem "tibbi iiriin", hem de "geleneksel
tibbi iirlin” sinifina dahil edilmis olup ayn1 zamanda Liste-B (Gidada kullanimi kisithi olan
maddeler) grubunda yer almaktadir. (BVL, 2024).

2 Avusturya Gida Kodeksi (Codex Alimentarius Austriacus), iiriinlerin tanimlanmasi,
analiz metodlari, degerlendirme yontemleri ve iiriinleri pazara sunulmasi ile ilgili kilavuzlar
yayinlamaktadir. Avusturya Gida Kodeksi, mevzuat giincellendikge siirekli olarak revize
edilmektedir. Avusturya Gida Kodeksi kapsaminda ‘“Yenilebilir Mantarlar Listesi” ve
“Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Cigekler Listesi” yayinlanmistir. Ayrica “Liste 1-Cay benzeri
tiriinlerin tretiminde yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarinin listesi” ve “Liste 2-
Cay benzeri iriinlerin iiretiminde yaygin olarak kullanilmayan bitki ve bitki kisimlarinin
listesi” bulunmaktadir. S6z konusu listelerde Equisetum arvense bitkisi “Liste 1-Cay benzeri
tiriinlerin tiretiminde yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kisimlarinin listesi”nde yer
almakta olup, kullanilan kisminin toprakiistii oldugu ifade edilmistir (BMASGK, 2024).

8 Belcika’da “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren Gidalarin
Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. 31 Agustos 2021 yilinda
giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak veya
Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde Equisetum arvense
bitkisi “Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3)”de yer almakta
olup, kullanilan kisminin toprak {istii (bovengrondse) oldugu bilgisine yer verilmistir (VVVL,
2024).

4 Cekya’nin Resmi Gazetesi’nde yayimlanan 58/2018 Sayili Gida Takviyeleri ve Gida
Bilesimi Hakkinda Kararnamesi kapsamia bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir.
Kararnamenin “Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim
Sartlar1” bashikli Ek 1’inde bulunan 1 no’lu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar
belirlenmistir. Ayn1 Kararnamenin “Gida Uretiminde Kullanimi1 Yasak Olan Diger Maddeler”
baslikli Ek 2’sinde yer alan 1 no’lu liste’de ise “Gida Uretiminde Kullanimi Yasak Olan
Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Kararname kapsaminda Equisetum arvense
bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

5 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
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Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisitli olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. S6z konusu
dokiimanlarda Equisetum arvense bitkisine yer verilmis olup kullanilan ksiminin toprak tstii
oldugu, giinliik alim dozunun 2.0 g oldugu bilgisine yer verilmistir. (DTU, 2011).

®Finlandiya Gida Otoritesi (FFA), “Gida Olarak Kullanilabilecek Yabani Bitkiler
Listesi” hazirlamistir. Bu liste, tavsiye niteligindedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin
giivenilirligi ve uygunlugu gida isletmecisine birakilmistir. S6z konusu listede Equisetum
arvense bitkisi “Yiiksek dozlarda ve bdbrek hastalar1 tarafindan kullanilmamasi
gerekmektedir.” uyarisi ile yer almaktadir RUOKAVIRASTO, 2016).

" Fransa Ministry of the Economy, Industrial Recovery and Digital Affairs tarafindan
yayimlanan “Mantarlar hari¢ takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitkilerin listesi
ve kullanim kosullarin1 belirleyen 24 Haziran 2014 tarihli Kararname’sinin EK-1’inde takviye
edici gidalarda kullanilabilecek bitkiler veya bitki kisimlari listesi bulunmaktadir. Gida
Takviyelerine iliskin 2006-352 sayili Kararnamenin 7 maddesine gore yaygin olarak
kullanilan alg, mantar, liken ve ugucu yaglarin takviye edici gidalarda kullanilmasina izin
verilmektedir. Bu kapsamda Rekabet, Tiiketici Isleri ve Sahtecilikle Miicadele Genel
Midirligii (DGCCRF), takviye edici gida fireticilerine yardimci olmasi amaciyla takviye
edici gidalarda kullanilabilecek alg, liken ve ugucu yaglar listesi ile onlarin saglik onerilerine
yonelik listeler olusturmustur. S6z konusu liste Equisetum arvense bitkisine yer verilmis olup,
kullanilan kisminin toprak istii oldugu bilgisine yer verilmistir (MDLDRPEDN, 2014;
DGCCREF, 2024).

8Hirvatistan Saglik Bakanligi Tarafindan Yayimlanmis Olan “Gidalara Katilabilecek
ve Gida Uretiminde Kullanilabilecek Maddeler ve Gidalarda Kullanimi Yasaklanan veya
Sinirlandirilan Maddeler Hakkinda Yonetmelik” EK-2’sinde “Kullanilmasina Izin Verilen
Diger Maddeler” bashigi altinda Gida ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasina Izini
Verilen “Tablo 3. Bitki Tiirler1” Ve “Tablo 4. Mantarlar” listelenmistir. Liste Kapsaminda yer
alan bitkilerin bazilari igin kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir. Ayrica EK-3’te
“Gida ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki Tiirlerinin Listesi” bulunmaktadir. So6z
konusu listelerde Equisetum arvense bitkisine “EK-2 Tablo 3.Bitki Tiirleri” listesinde yer
verilmis olup, bitki ile ilgili dipnotta “Bitki organi ve uygulama yontemi dikkate alinarak
ortak gidalarda igerik maddesi olarak kullanilmasina izin verilen bitki tiirleri.” bilgisine yer
verilmistir (MZ, 2013).

S6z konusu listelerde Equisetum arvense bitkisine “EK-2 Tablo3. Bitki Tiirleri”
listesinde yer verilmis olup, takviye edici gida olarak kullanimi ile ilgili asagidaki uyarilara
yer verilmistir (MZ, 2013).

e Tek preparat olarak kullanilmasina izin verilmez.
e Ana bilesenlerin karisiminda izin verilen maksimum oran %30 m/m'dir.
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e Siirekli olarak 1 aydan fazla siire kullanilmas1 6nerilmez.

e Kalp veya bobrek rahatsizligi olanlarin, hamile veya emziren kadinlarin almasi
Onerilmez.

% Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig: tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname "de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir. Ayni
Kararnamenin Ekinde gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Equisetum arvense bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2022).

10 fngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmigtir. Bu listede, E. arvensebitkisi
yer almakta olup bitkinin tibbi, gida ve kozmetik amach kullaniminin bulundugu ancak
aromaterapi alaninda kullaniminin olmadigi bildirilmektedir. E. arvense i¢in tibbi amach
olarak kullanilan kismin toprak iistii oldugu belirtilmistir S6z konusu kilavuzda Equisetum
arvense bitkisinin medikal, gida ve kozmetik amaciyla kullanildigi, silika i¢eriginin kozmetik
ve takviye edici gidalarda kullanildigi bilgisine yer verilmis, medikal olarak kullanilan
kisminin “gdvde (stems)” oldugu ifade edilmistir (MHRA, 2024).

11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar” hakkinda Saghik Bakanligi tarafindan yayimlanan
kararnamesi nin ekinde takviye edici gidalarda kullanimina “/zin Verilen Bitkiler ve Bitkisel
Preparatlar” listesi (EK 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede Equisetum arvense bitkisine
yer verilmis olup kullanilan kisminin “herba, gemma” oldugu bildirilmistir (MDS, 2018).

12 Macaristan Ulusal Halk Saghgi ve Eczacilik Merkezi tarafindan “Gidalarda
Kullanmilmasi Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimmlanmistir. S6z konusu listede
Equisetum arvense bitkisine yer verilmemistir (NNGYK, 2022).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Equisetum arvense L. bitkisinin gesitli gidalarda bilesen olarak kullanildigi belirlenmistir.
Ancak yapilan c¢alismalarda bitkinin nikotin igeriginin yiiksek oldugu, terapdtik dozun
tizerinde kullanilmasi durumunda idrarda kan goriilmesi ile tespit edilecek zehirlenmeye,
equisetik asit icerdigi i¢in yiiksek dozlarda alimi kalp ve sinir sedasyonu nedeniyle
zehirlenmeye neden olabildigi, ditiretik etkisinden dolayi ise toksisitiye sebebiyet verebilecegi
belirtilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Equisetum arvense L. bitkisinin toprak {istii
kisimlarinin  gidalarda kullanilabilecegi, ancak bunlar1 igeren {irtinlerde c¢ocuklar igin
kullanilmamas1 uyarisina yer verilmesi gerektigi degerlendirilmistir. Buna gore; bitkinin
toprak tistii kism1 ve bu kisimdan elde edilen ekstrelerin Bitki Listesindeki durumunun, bahse
konu bitki kisimlarini ve ekstrelerini igeren iiriinlerin iizerinde “Kronik bobrek ve kalp-damar
hastaligi bulunan kisiler kullanmadan 6nce doktora danigmalidir” ve “12 yas alti ¢ocuklar
tarafindan kullanilmamalidir” uyarisinin bulunmasi kosulu ile pozitif (P) olarak belirlenmesi
yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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