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BIiLIMSEL GORUS

Iris versicolor L. Bitkisinin Rizom ve Kok Kisimlarimin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu
OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin yeniden
gozden gegirilmesi kapsaminda Iris sp.’nin rizom kisminin giivenilirlik degerlendirmesi giincel
bilimsel ¢alismalar 1s181nda yeniden yapilmis ve bilimsel goriisiin en yaygin kullanilan tiir olan
Iris versicolor L. nin rizom ve koklerinin kullanimi hakkinda hazirlanmasina karar verilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, Iris
tirlerinin ¢esitli gida ve alkollii igeceklerde tat ve renk arttirici olarak kullanildigi, Iris
versicolor bitkisinin kokiiniin detoks amagl caylarda kullanildigi ancak kisith miktarda
kullanilmasinin 6nerildigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte Iris versicolor’un rizom ve kokleri hakkinda yeterli toksisite caligmasi
bulunmadigi, Iris tiirlerinin kok/rizomlarmm missourin, missouriensin ve zeorin gibi
pentasiklik terpenoitler ile triterpenoitler (6rn; iridal) igerdigi tespit edilmistir. Yapilarinda
bulunan isoflavonlarin, insan Ostrojenine kimyasal olarak yapisal benzerlik gosterdiginden
fitoostrojen Ozellik gosterebilecegi ve menopoz ile ilgili semptomlarda kullanilabilecegi, bu
sebeple Iris tiirlerinin rizom ve kok kisimlarindan hazirlanan preparatlarin gebelik doneminde
kullanilmasinin 6nerilmedigi belirlenmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Bitki Listesinde Iris sp. yerine sadece Iris versicolor L.
tiirline yer verilmesinin daha uygun oldugu; I. versicolor’un rizom ve kok kisminin gidalarda
kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin, igerecegi iridal miktar1 ve
iridallerin etkileri ile ilgili yeterli kaynak bilgisine ulasilamadigi i¢in, gida olarak kullaniminin
uygun olmadigi degerlendirilmistir. Buna gore Bitki Listesindeki durumun, Iris versicolor
L.’nin rizom ve kok kisimlari i¢in “EKkstresi/ekstrakti hari¢” olmak {izere “Bu bitkiyi i¢eren
tirlinlerin tizerinde “Hamileler, emzirenler ile iilseratif kolit ve mide-bagirsak sistemi hastalari
kullanmadan 6nce doktora danigmalidir.” uyaris1 bulunmasi kosulu ile Bitki Listesindeki
durumunun pozitif (P) olarak giincellenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2025

ANAHTAR KELIMELER

12. ve 3. Dénem GOKB Komisyonlarin degerlendirmelerine istinaden hazirlanmis, 4. Dénem GOKB komisyonu
tarafindan yeniden degerlendirilerek 20/12/2024 tarihli toplantida kamuoyu goriisiine agilmak iizere kabul
edilmis, 13/02/2025 tarihinde kamuoyu goriisiine ac¢ilmig, 17/03/2025 tarihli Komisyon toplantisinda goriis
degerlendirmesi tamamlanarak kabul edilmistir.
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Iris versicolor L., iris, siisen, kok, rizom, bitki listesi.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S0z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmustir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasimin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillarn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol
Genel Miidiirliigii, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gozden gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel caligmalar 1s18inda tekrar yapilmasini ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan ancak
kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili ti¢lincii taraflardan gelen
taleplerin bilimsel ¢alismalar ¢ergevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmast;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kismiin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Iris sp.’nin rizom kisimlarinin kullanimi,
ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak yer almistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gdzden gecirilmesi kapsaminda, mevcut Bitki Listesinde rizom
kismmin kullanimi agisindan pozitif (P) olarak yer alan Iris sp.’nin giivenilirlik
degerlendirmesinin Iris versicolor L. tiiri igin giincel bilimsel ¢alismalar 1s1¢inda yeniden
yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore listedeki durumun Iris versicolor L.’nin rizom ve
kok kisimlarinin kullanimi agisindan giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Iridaceae

Bilimsel (Latince) adi: Iris versicolor L. (WFO, 2024).
Sinonim: -

Tiirkce adx: Iris, Siisen

Ingilizce adx: Larger blue flag, Blue flag (Burt, 2005).
Kullanilan kisimlari: Rizom, kék

Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli: Bitkinin rizom ve
kokleri taze veya kurutulmus olarak kullanilmaktadir.

2. Bitkinin Rizom ve Kok Kisimlarimin Kimyasal Yapisi

I. versicolor kokiinde terpenoid (%17), isoflavonoid (%11) ve fenol (%10) ve
rizomunda terpenoid (%22), fenol (%10) ve ksanton (%10) bulundugu gosterilmistir. GC/MS
ile yapilan c¢alismalarda rizom yapisinda heksakozan, pentakozan, tetrakozan, trikozan, gibi
toksik etkili olabilen molekiillerin bulundugu gosterilmistir (Hoang, 2020). Ekstrelerinde;
izoftalik asit, salisilik asit, tanen, d-fenilglikozazon (seker), recine (% 87.5), fitosterol, mirisil
alkol, heptakozan, ipuranol, yag asitleri (laurik, palmitik, stearik, serotik, oleik ve linoleik),
dihidrostearik asit, tetrahidrostearik asit tanimlanmistir (Power ve Salway, 1911). Yapilan
caligmalarda kok/rizomlarinin kimyasal yapisinda iridal yapisinda bilesikler ve missourin
bulundugu tespit edilmistir (Marner ve Longeric, 1992, Jaegerova ve ark., 2024).

3. Bitkinin Rizom ve kék Kisimlarinin Kullanim ile Tlgili Bilgiler

Gidalarda kullanim

I. versicolor rizom/kdkiiniin dolasim ve lenfatik sistemi desteklemek amaciyla detoks
caylarinda; kimyasal yapisinda bulunan aktif bilesikler sebebi ile kozmetik ve takviye edici
gidalar ile ¢esitli yiyecek ve iceceklerde tat ve rengin arttirilmasi amaclh kullanildig: tespit
edilmistir (Jaegerova ve ark., 2024).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanin

Iris tiirleri ag1z yoluyla (%66) veya topikal (%3 1) olarak tedavi amacli kullanilmaktadr.
Halk tibbinda 6zellikle rizom (%20) ve ¢icekleri (%24) kullanilir (Khatib, 2022).

I. versicolor kokleri ekspektoran olarak, ekstreleri iilser tedavisinde kullanilir,
spazmolitik etkilidir ve serotonin antagonistidir (PDR for Herbal Medicines, 2007).
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I. versicolor’un taze koklerinden hazirlanan tentiir abdominal sempatik ve spinal
sinirler tizerinde etkilidir. Emetik, purgatif, safra salgisin arttirici etkileri bulunmaktadir (Burt,
2005).

I. versicolor rizomlar1 taze halde, drogun yasina dikkat edilerek katartik ve emetik
etkisinden dolay1 kullanilmaktadir. Kopeklerde oral yolla yapilan bir uygulamada emetik etki
goriilmemistir. Yazarlar drogun etkisini kaybetmis olabilecegini ifade etmislerdir (Power ve
Salway, 1911). Homeopatide ¢ocuklarda migren tedavisinde ve pankreatit tedavisinde etkili
oldugu bildirilmistir (Danno ve ark. 2013; Vakil ve ark., 1989).

Bitkinin koklerinin baska dogal tirtinlerle (Gum Guggul -Commiphora Mukul), birlikte
kullanildiginda onlarin etkisini artirdigi ve subklinik hipotiroidi ve Hashimoto hastaligi
tedavisinde kullanildig1 bildirilmistir (Khatib ve ark., 2022).

4. Bitkinin Rizom ve Kék Kisimlarmmin Etkisi ile Tlgili Bilgiler

I. versicolor’un ayurvedik tipta obeziteye karsi kullanimi ile ilgili yapilan bir
arastirmada, alkollii ekstresinin lipolitik etkisi belirlenmistir (Bambhole, 1988). Recine purgatif
ve kolagog olarak bilinmesine ragmen yapilan bir c¢alismada safra miktarinda degisiklik
olmadig1 goriilmiistiir (Eichler ve Latz, 1912).

. versicolor’un kok/rizomu, mastopatinin tedavi edilmesi ve premenstriiel ve menstriiel
donem agrilarin hafifletilmesi amaciyla kullanilan Mastodynon’un ana bilesenidir. Ayrica
kronik pankreatit, mide iilseri ve gastrit karsi kullanilan Kaliris EDAS-114© damlada I.
versicolor kulanildigi bilinmektedir (Khatib ve ark., 2022).

5. Bitkinin Rizom ve Kék Kisimlarimin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

I. versicolor tiirlerinin tedavi dozlarinda risk veya yan etki bilinmemektedir. Taze bitki
sularinin cilt ve mukoza iizerinde tahris edici 6zelligi vardir. Oral alinmasi halinde kusma, karin
agris1 ve kanli ishale neden olabilir. Mukoza ile temasi enflamasyonlara neden olmaktadir (PDR
for Herbal Medicines, 2007).

6. Bitkinin Rizom ve Kék Kisimlart ile flgili Toksikolojik Bilgiler

Iris tiirlerinin toksisitesi veya yan etkileri hakkinda hangi bir rapor bulunmamaktadir.
Mevcut verilerin 1. versicolor kok ekstresinin giinliik 400-2400 mg dozda kullanilmasinin
onerildigi ifade edilmistir. Ancak bu bitkinin hamileler ve emzirenler ile mide-bagirsak
rahatsizliklart bulunanlar tarafindan kullanilmasinin uygun olmadig: bildirilmistir (Khatib ve

ark., 2022).
Akut toksisite
Akut toksisite ¢alismasina rastlanmamuistir.
Subkronik toksisite

Subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamastir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2025 6
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Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Genotoksisite calismasina rastlanmamuistir.
Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamastir.
Ureme toksisitesi

Ureme toksisitesi ¢calismasina rastlanmamustr.

7. Etkilesim Bilgileri
Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.
8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Iris tiirlerinin rizom ve kok kisimlarindan hazirlanan preparatlarin gebelik doneminde
kullanilmamasi 6nerilmektedir (PDR for Herbal Medicines, 2007).

9. Bitkinin Rizom ve Kok Kisimlarimin Gida Olarak Kullamim Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghg endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu™ baslikli bilimsel goriiste
Avrupa Birligi lilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler derlenmistir.
. versicolor bitkisi, s6z konusu bilimsel goriiste yer alan “En az bir AB iilkesinde negatif listede
yer alan veya kullamimi kisitlanan, ancak icerdigi endise uyandiran muhtemel maddeler veya
olumsuz etkisi hakkinda yeterli bilgi bulunamayan veya hakkindaki mevcut bilgilerin
dogrulanamadig: bitkiler ” baslikli Ek-A’da yer almaktadir. Bitkinin kullanilan kisminin rizom
oldugu belirtilmistir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, I. versicolor bitkisinin kok kismina yer verilmis,
ancak kisitli miktarda kullanilmasi 6nerilmistir (THIE, 2023).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2025 7
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Tablo 1: Iris versicolor L.’nin rizom ve kok kisimlarinin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan bilimsel
bulgular ve yasal gereklilikler dikkate alarak bitki ve bitki kisimlari ile alg ve mantarlarin gida
veya gida bileseni olarak kullanilabilmesine yardimci olmasi amaciyla bir kilavuz “Federal ve
eyalet hiikiimetleri madde listeleri’ni yaymlamistir. Listenin amaci, bitki, alg ve mantarlarin
ilag veya gida olarak kullanimi ile giivenlikleri agisindan siniflandirilmasidir. S6z konusu
listede, I. versicolor’un kok kismi “yeni gida (novel food)” sinifina dahil edilmis ancak,
kullanimu ile ilgili saglik riskleri oldugu konusunda uyarida bulunmamaktadir. S6z konusu
listede bitkinin rizom kismina yer verilmemistir (BVL, 2024).

2 Avusturya Gida Kodeksi (Codex Alimentarius Austriacus), iiriinlerin tanimlanmasi,
analiz metodlari, degerlendirme yontemleri ve iriinleri pazara sunulmasi ile ilgili kilavuzlar
yaymlamaktadir. Avusturya Gida Kodeksi, mevzuat giincellendikge siirekli olarak revize
edilmektedir. Avusturya Gida Kodeksi kapsaminda“Yenilebilir Mantarlar Listesi” ve
“Yenilebilir Yabani Bitkiler ve Cigekler Listesi” yaymlanmistir. Ayrica “Liste 1-Cay benzeri
iiriinlerin tiretiminde yaygin olarak kullanilan bitki ve bitki kistmlarinin listesi” ve “Liste 2-Cay
benzeri lriinlerin iiretiminde yaygin olarak kullanilmayan bitki ve bitki kisimlarinin listesi”
bulunmaktadir. S6z konusu listelerde I. versicolor bitkisine yer verilmemistir (BMASGK,
2024).

3 Belcika’da “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari Iceren Gidalarin
Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. 31 Agustos 2021 yilinda
giincellenmis olan bu Kararnamede, li¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak veya
Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. 1. versicolor bitkisi Iris spp. olarak Liste
1’de yer almakta olup kullanilan kismi hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir (VVVL,
2024).

4 Cekya’nin Resmi Gazetesi’nde yayimlanan 58/2018 Sayili Gida Takviyeleri ve Gida
Bilesimi Hakkinda Kararnamesi kapsamina bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir.
Kararnamenin “Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Diger Bazi1 Maddelerin Kullanim Sartlar1”
baslikli Ek 1’inde bulunan 1 no’lu listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni
Kararnamenin “Gida Uretiminde Kullanim1 Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek 2’sinde
yer alan 1 no’lu liste’de ise “Gida Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi
bulunmaktadir. S6z konusu Kararname kapsaminda I. versicolor bitkisine yer verilmemistir
(CR, 2018).

5 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. S6z konusu
dokiimanda Iris versicolor bitkisine yer verilmemistir (DTU, 2011).
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® Finlandiya Gida Otoritesi (FFA), “Gida Olarak Kullanilabilecek Yabani Bitkiler
Listesi” hazirlamistir. Bu liste, tavsiye niteligindedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin
giivenilirligi ve uygunlugu gida isletmecisine birakilmistir. S6z konusu listede Iris versicolor
bitkisine yer verilmemistir (RUOKAVIRASTO, 2016).

" Fransa Ministry of the Economy, Industrial Recovery and Digital Affairs tarafindan
yayimlanan “Mantarlar hari¢ takviye edici gidalarda kullanimina izin verilen bitkilerin listesi
ve kullanim kosullarini belirleyen 24 Haziran 2014 tarihli Kararname’sinin EK-1’inde takviye
edici gidalarda kullanilabilecek bitkiler veya bitki kisimlart listesi bulunmaktadir. Gida
Takviyelerine iliskin 2006-352 sayil1 Kararnamenin 7 maddesine gore yaygin olarak kullanilan
alg, mantar, liken ve ugucu yaglarin takviye edici gidalarda kullanilmasina izin verilmektedir.
Bu kapsamda Rekabet, Tiiketici isleri ve Sahtecilikle Miicadele Genel Miidiirliigii (DGCCRF),
takviye edici gida {reticilerine yardimci olmasi amaciyla takviye edici gidalarda
kullanilabilecek alg, liken ve ugucu yaglar listesi ile onlarin saglik dnerilerine yonelik listeler
olusturmustur. S6z konusu listelerde Iris versicolor bitkisine yer verilmemistir
(MDLDRPEDN, 2014; DGCCREF, 2024).

8 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 Tarafindan Yayimlanmis Olan “Gidalara Katilabilecek Ve
Gida Uretiminde Kullanilabilecek Maddeler Ve Gidalarda Kullanimi Yasaklanan Veya
Sinirlandirilan Maddeler Hakkinda Yénetmelik”in EK-2’sinde “Kullanilmasina Izin Verilen
Diger Maddeler” Bashigi Altinda Gida Ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasina Izini
Verilen “Tablo 3. Bitki Tiirleri” Ve “Tablo 4. Mantarlar” listelenmistir. Liste kapsaminda yer
alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir. Ayrica EK-3’de
“Gida Ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki Tiirlerinin Listesi” bulunmaktadir. S6z konusu
listelerde Iris versicolor bitkisine “Ek-3 Gida Ve Gida Takviyelerinde Yasaklanan Bitki
Tiirlerinin Listesi”nde yer verilmis olup, kullanilan kismi hakkinda bilgi verilmemistir (MZ,
2013).

®Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname "de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir. Ayni
Kararnamenin Ekinde gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Iris versicolor bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2022).

10 fngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmigtir. Bu listede, I. versicolor bitkisi
yer almakta olup bitkinin tibbi, gida ve kozmetik amagli kullaniminin bulundugu ancak
aromaterapi alaninda kullaniminin olmadigi bildirilmektedir. 1. versicolor igin tibbi amaglh
olarak kullanilan kismin rizom oldugu bildirilmis ancak, gida olarak kullanilan kism1 hakkinda
bilgi verilmemistir. Ayrica . versicolor bitkisinin cin iretiminde aroma verici olarak
kullanildigi belirtilmistir (MHRA, 2024).
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11 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Giudalarda Kullanimina Iliskin Kosullar” hakkinda Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan
kararnamesi “nin ekinde takviye edici gidalarda kullanimina “Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel
Preparatlar” listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listelerde bitkinin kok kismina yer
verilmemistir (MDS, 2018).

12 Macaristan Ulusal Halk Saghgi ve Eczacilik Merkezi tarafindan “Gidalarda
Kullanmilmas: Tavsiye Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede |.
versicolor bitkisine yer verilmemistir (NNGYK, 2022).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2025 11



s
o N
~ Mo

i*( f»"-\\ TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
gz @ Je| *% Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii
u’ﬁ“'_ ( “"';

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda, Iris
tirlerinin ¢esitli gida ve alkollii i¢eceklerde tat ve renk arttirici olarak kullanildigi, Iris
versicolor bitkisinin kokiiniin detoks amacgh c¢aylarda kullanildigi ancak kisithi miktarda
kullanilmasinin 6nerildigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte Iris versicolor’un rizom ve kokleri hakkinda yeterli toksisite ¢calismasi
bulunmadigi, Iris tiirlerinin kok/rizomlarmin missourin, missouriensin ve zeorin gibi
pentasiklik terpenoitler ile triterpenoitler (6rn; iridal) icerdigi tespit edilmistir. Yapilarinda
bulunan isoflavonlarin, insan Ostrojenine kimyasal olarak yapisal benzerlik gdsterdiginden
fitodstrojen 6zellik gosterebilecegi ve menopoz ile ilgili semptomlarda kullanilabilecegi, bu
sebeple Iris tiirlerinin rizom ve kok kisimlarindan hazirlanan preparatlarin gebelik doneminde
kullanilmasinin 6nerilmedigi belirlenmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Bitki Listesinde Iris sp. yerine sadece Iris versicolor L.
tiirtine yer verilmesinin daha uygun oldugu; I. versicolor’un rizom ve kok kisminin gidalarda
kullanilabilecegi, ancak bu kisimdan elde edilen ekstrelerin, igerecegi iridal miktar1 ve
iridallerin etkileri ile ilgili yeterli kaynak bilgisine ulasilamadigi i¢in, gida olarak kullaniminin
uygun olmadigi degerlendirilmistir. Buna gore Bitki Listesindeki durumun, Iris versicolor
L.’nin rizom ve kok kisimlari i¢in “EKstresi/ekstrakti hari¢” olmak tizere “Bu bitkiyi i¢eren
tirtinlerin lizerinde “Hamileler, emzirenler ile iilseratif kolit ve mide-bagirsak sistemi hastalar:
kullanmadan 6nce doktora danigmalidir.” uyaris1 bulunmasi kosulu ile Bitki Listesindeki
durumunun pozitif (P) olarak giincellenmesi yoniinde tavsiye karari alinmistir.
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