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OZET
Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Myrica gale bitkisi butin kismmin giivenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢calismalar 151¢1inda yeniden yapilmistir.
Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Myrica gale bitkisinin fermente iceceklerde tat ve koku verici olarak kullanildigi tespit
edilmistir.
Diger taraftan, Myrica gale'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin bitin kismmn 1 Ulkede pozitif, 1 Ulkede kosullu pozitif oldugu ve 16 Ulkenin
listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise

bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amacgh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin
hicbirinde de M. gale bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Myrica gale bitkisinin  “biitiin  kismimnin
maserasyonu sonucu elde edilen maseratin distilasyonu ile elde edilen distilatin sadece alkolli
ickilerde kullanilabilecegi” kosuluyla Bitki Listesi’ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde

tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Myrica gale, biitiin kism, bitki listesi.

1 27/05/2021 ve 17/12/2021 tarihlerindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmig ve 17/12/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2022 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi
1

icin goriise agilmis, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar

dikkate almarak yeniden gozden gegirilmis ve 25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Myrica gale L. bittn kisminin giivenilirligi]

ICINDEKILER
()74 = OO PURRRRR 1
1011 523341 52) SO OO 2
KONUNUN GECMIST . vttt es e eeseeeseas s s s eseesseeseeesses s eesesasesessesrens 3
GOREV TANIMI ...ttt ettt ettt ettt es st et es e s et et ese et e tere s ssatere s 3
DEGERLENDIRME ..ottt 4
1. Bitkinin Tanimlanmast.........cooiiiuiiiiiiiiieaeie et e e e e e 4
2. Bitkinin Bitin Kismmin Kimyasal Yapist .......cccviviiiiiieiiiiiieiiie e 4
3. Bitkinin Butin Kismmin Kullanimu ile T1gili Bilgiler .........c...ccooevvvviveiiiiririeiiieceane, 5
4, Bitkinin Butiin Kismmin Etkileri ile T1gili Bilgiler............ccovoviviiiiviieeiireieeecieeeann, 6
5.  Bitkinin Butin Kismmin Yan Etkileri ile T1gili Bilgiler ...........ccccoovviiviiiiviieiiiereean, 6
6. Bitkinin Buttun Kismi ile T1gili Toksikolojik BilGiler ........c.ccovvevevieeeeeieeesieeesenenennn, 6
7. BtKilesim Bilgileri......cccuuiiiiiiiiiiiiiiii e 6
8. Bitkinin Butin Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
DUMUMU. .t bbb 6
9.  Kisttlamalar Ve Uyarilar...........coooiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiecee e 12
SONUC VE ONERILER .......ccooitiiitiiiteietiteteteee ettt ettt ettt es et re s, 12
KAYNAKLAR ottt ettt ettt h et e et e e b bt e bt e et e e st e e nbb e e beeanae e 13
KISALTMALAR . ... e e e e e en e 17

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 2



[Myrica gale L. bittn kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda g¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kodyisleri Bakanligi’nmn, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  glvenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanlhigin, 2006- 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica g¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligli, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
calismalar 151g81inda tekrar yapilmasmi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Myrica gale'nin bitin kismi ilk
yaymmlanan listede yer almamustir. Daha sonra yapilan bir basvuru iizerine 29/04/2021
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden goézden gegirilmesi kapsaminda Myrica gale bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin, bltin kismi igin, gilincel bilimsel caligmalar 1s18inda
yapilmas1 ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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[Myrica gale L. bittn kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Myricaceae

Bilimsel (Latince) adi: Myrica gale L.

Sinonimleri: Gale belgica Dumort., Gale commune J.Presl, Gale palustris Chev. (The
Plant List, 2021)

Tiirkce adi: Mirika

Ingilizce adi: Sweetgale, Bog Myrtle

Kullanmilan kisitmlari: Tum bitki

Kullamilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli:

Bitkinin biitiin kismimin etanol ile distillenmesi sonucu elde edilen etanol distilati
alkollu ickilere ilave edilir.

Bitkinin BUtin Kisminin Kimyasal Yapisi:
Yaprak

Act lezzetli yapraklar, tasidiklari tanenlerden dolayr astrenjan Ozelliktedir (Small,
2014). 10 farkh bitkinin yapraklarindan sogukta n-pentan ile elde edilen ugucu bilesikleri
beta-elemenon (%14-25), germakron (%11-30), alfa-pinen (12-19), 1,8-sineol (%10-13)’diir
(Carlton ve ark., 1992). Taze yapraklarin su distilasyonu sonucu %0.20-0.65 oraninda elde
edilen ugucu yag mirsen ve limonence zengindir (Sylvestre ve ark., 2005). Buhar distilasyonu
ile elde edilen ugucu yagda p-simen (%13), alfa-pinen (%12), limonen (%11), selina-
4(15),7(11)-dien (%10), (E)-nerolidol (%6) belirlenmistir. Hidrolatinda 1,8-sineol (%29),
alfa-terpineol (%16), terpinen-4-ol (%14) bulunmaktadir (Wawrzynczak ve ark., 2021).

Cicek

Buhar distilasyonu ile %0.97 verimle elde edilen ugucu yagda alfa-pinen (%24), 1-8-
sineol (%8), selina-4(15),7(11)-dien (%10), selina-3,7(11)-dien (%8), limonen (%6) ve p-
simen (%?5), hidrolatinda ise 1-8-sineol (%44), terpinen-4-ol (13), alfa-terpineol (%11) tespit
edilmistir (Wawrzynczak ve ark., 2021).

Meyve

Flavanoitler (mirigalon A, mirigalon E, mirigalon B, mirigalon D, uvangoletin,
demetoksimattosinol, demetoksimattosinol-7-metil eter) (Popovici ve ark., 2010). Su
distilasyonu ile %3 verimle elde edilen ugucu yagda alfa-pinen (%24-27), 1,8-sineol (%17-
19), alfa-fellandren (%9-10) belirlenmistir (Loziene ve ark., 2020).
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[Myrica gale L. bittn kisminin giivenilirligi]

2. Bitkinin Biitiin Kismunin Kullanimn ile lgili Bilgiler

Orta Caga ait arkeobotanik bulgular bira mayalanmasinda kullanildigmi
gostermektedir (Behre, 1999). Danimarka’da binlerce yi1l 6ncesinde fermente igeceklerde tat
ve koku verici olarak kullanilmistir. Modern sogutma sistemlerinin heniiz kesfedilmedigi
donemlerde yiyecekleri koruyucu olarak kullanilan baharatlar i¢inde yer almistir. Orta ¢ag
baslarinda Avrupa iilkelerinin baglica igecegi olan bira yapimmda kullanilmisti, bugiin bira
imalatinda yaygim Kullanilan serbetci otu ancak 19. yiizyilda kullanilmaya baslamistir (Small,
2014). Isveg¢’te de 18. yiizyildan beri alkollii igeceklerde kullanilmaktadir (Svanberg ve ark.,
2012).

Gidalarda kullanimi

Myrica gale bir gida bitkisi olarak onemsizdir. Cay1 tatlandirmak igin yaygin olarak
kullanilmistir, ancak ¢agdas mutfaklarda kullanimi ¢ok sinirlidir. Az da olsa, meyveleri ve
yapraklar1 et suyuna, ¢orbalara, giiveclere ve etlere lezzet katmak i¢in hala kullanilmaktadir.
Defne yapragi gibi, ¢orba ve soslarda pisirme esnasinda kullanilmasi, ancak servis
yapilmadan uzaklastirilmas1 tavsiye edilir. Cilt bakim {iriinleri, aroma, farmasotik,
aromaterap6tik ve bdcek kovucularda bir ugucu yag kaynagi olarak kullanim igin 6nemli bir
potansiyeli vardir, bunun sonucunda gida olarak kullanimimnin artabilecegi belirtilmektedir
(Small, 2014).

M. gale yapraklar1 Avrupa ve Amerika'da yemeklere tat vermek i¢in kullanilmaktadir.
Tarihsel olarak, gale yapraginin en O6nemli kullannmi biray:r tatlandirmak i¢in olmustur.
Iskandinav (lkelerinde, gale yapraklar1 ayrica schnapps' (bir tiir damitilmis alkollii icecek)
tatlandirmak i¢in kullanilir (Ravindran ve ark., (2012). Yaprak ve ince dallar1 alkolli
iceceklerde kullanilmaktadir (Soukand ve ark., 2015).

Halk ilaci olarak ve tibbi amac¢h kullanim

Amerikan inanisina gore M. gale tiiketmek geceleri canli riiyalara neden olur ve
gindizleri meditasyonu hizlandirir. Zamanimizda da bazi diger sifali bitkiler gibi,
meditasyondan dnce veya yatmadan dnce bir icecege birka¢ damla ilave edilerek kullanilmasi
tavsiye edilmektedir. Bitki ¢cok eski ¢aglardan beri depresyonu tedavi etmek igin kullaniliyor
ve yatistirici ve sakinlestirici bir etkiye sahip olduguna dair modern kanitlar da vardur.

Wiking'lerin savasa girmeden 6nce M. gale’i uyarict olarak kullandigi biliniyor. Bu
bilgi muhtemelen Vikingler tarafindan biiyilk miktarlarda tiiketilen alkolli iceceklerin
hazirlanmasinda bu bitkinin yaygm olarak kullanilmasindan dolayidir. Ancak bitkinin
saldirganlik yaratacak bir etkisi yok gibi gorinmektedir (Small, 2014).
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[Myrica gale L. bittn kisminin giivenilirligi]

4. Bitkinin Butiin Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

Yaprak ucucu yagmin bakterisit (Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve
Enterococcus faecalis) ve fungisit (Candida albicans ve C. Glabrata) etkisi bulunmustur
(Wawrzynczak ve ark., 2021).

Meyve ugucu yagi Aspergillus ve Trichophyton tarleri Gzerinde kuvvetli antifungal
aktivite gostermistir (Loziene ve ark., 2020).

5. Bitkinin Butiin Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Diisiik yaptirict olarak kullanilmistir (flavonoit veya seskiterpenlerden dolay: olabilir)
Bazi otoritelerce gebelikte ve laktasyon doneminde kullanilmamasi Onerilir. Ayrica
norotoksik bilesenlerin mevcut olabilecegi ve bu nedenle tiikketiminin smirlandirilmasi
gerektigi one sirilmiistiir (Small, 2014).

5. Bitkinin Butiin Kismu ile ilgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Akut toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.

Subakut ve subkronik toksitite

Subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Genotoksisite

Genotoksisite ¢alismasia rastlanmamustir.
Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamastir.

6. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamastir.

7. Bitkinin Butiin Kismumin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhigi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” bashikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi lilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, M. gale bitkisi yer almamaktadir
(EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, M. gale bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).
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[Myrica gale L. bittn kisminin giivenilirligi]

M. gale L. bitun kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, bitiin kisminin 1 Ulkede pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif
oldugu ve 16 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
ulkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin ikisinde de M. gale bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Myrica gale L.'nin butiin kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif
tibbi amaglh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmastir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak liste bulunmamaktadir.
sadece bitkilerin tibbi amagl kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste listede yer almamaktadir.
yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir. NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen

aciklamalar, sayfa 8’dan itibaren verilmistir.
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! Almanya Tuketicinin Korunmas: ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar” Kategorisi” baslikli bir d0kiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde M. gale bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmigtir. S6z konusu dokimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iirtinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde M. gale bitkisi yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. M. gale L. bitkisinin
toprak Ustl kismi Liste-3'de yer almakta olup kullanimi igin bazi kisitlamalar ve uyarilar
belirlenmistir. Yapilan diizenlemeye gore, "hamileler icin tavsiye edilmez.” uyarilarinin
tuketiciye bildirilmesi gerekmektedir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’tinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlari1” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede M. gale
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

® Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadwr. Tiziglin “Takvive Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanmim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte M.
gale bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
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[Myrica gale L. bittn kisminin giivenilirligi]

Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” bashkli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S0z konusu listelerde M. gale bitkisi yer almamaktadir (DTU,
1998, 2011).

" Estonya Devlet ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimmlanmistir. S6z konusu listede M. gale bitkisi
yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S0z konusu listede M. gale bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar’in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig: tarafindan yiritilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen nubbi bitkiler veya bitki
kisimlar: listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde M. gale bitkisi
yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda YOnetmelik”’in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede M. gale bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede M. gale bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmustir. S6z konusu listede M. gale
bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan Saglhgi endigesi
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dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, M. gale bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

14 fsvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Koékenli Gidalar Ydnetmelikin
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlar listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surllebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede M. gale bitkisine yer verilmemistir (BLV,
2020).

15 Jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhg Karari”nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. M. gale L. bitkisi s6z
konusu listede yer almaktadir. Bitkinin kullanilan kismimin yaprak, cicek ve toprak Usti
oldugu belirtilmistir (MDS, 2019).

16 Letonya’nmn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullaniimasi yasak bitki ve bitki kistmlari (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede M. gale bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi HN 17: 2016"da Takviye Edici Gidalarda Kullanim:1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer
almaktadir. S6z konusu listede M. gale bitkisi yer almamaktadir.

8 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danigsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S0z konusu listede M. gale bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamlabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede M. gale bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanlig: tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde {li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu YOnetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tlrevleri insan tiketimi icgin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevieri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
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kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde M. gale bitkisi yer
almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

9. Kisitlamalar ve Uyarnlar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Myrica gale bitkisinin fermente iceceklerde tat ve koku verici olarak kullanildigi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Myrica gale'nin diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin bitin kismmn 1 iilkede pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif oldugu ve 16 (lkenin
listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin
hicbirinde de M. gale bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Myrica gale bitkisinin = “biitin  kismimin
maserasyonu sonucu elde edilen maseratin distilasyonu ile elde edilen distilatin sadece alkollii
ickilerde kullanilabilecegi” kosuluyla Bitki Listesi’ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde
tavsiye karar1 alinmigtir.
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KISALTMALAR

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  :Bundes Ministerium fur Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanlhigi

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkimma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunmuctepcTBo Ha 31paBeonazBadeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilac ve
Saglik Urunleri Dizenleme Kurumu)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

NFA : National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

OGYEI : Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
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SAM : Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligi)

SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Gilivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van VVolksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)
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