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BILIMSEL GORUS
Pennisetum glaucum (L.) R.Br. Tohum Kisminin Gidalarda Kullamiminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis®

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin

OZET
yeniden goézden gegirilmesi kapsaminda, Pennisetum glaucum bitkisinin tohum kismmin
giivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda yeniden yapilmstir.

Pennisetum glaucum bitkisi tohum kismmin bir tahil tiirii olarak gida amaci ile kullanildigi
kullanirm durumuna

Yapilan literatiir taramasmdan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
iilkelerde

Pennisetum glaucum'un diger
bakildiginda, tohum kismmin higbir tlkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica

tespit edilmistir.
Diger taraftan,
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmustir. Bu listelerin ikisinde de P. glaucum bitkisi yer almamaktadir.
Yukarida a¢iklanan nedenlerle, Pennisetum glaucum (L.) R.Br. bitkisinin tohum kismi1

ve tohum ekstre/ekstraktinin “diger bitkisel preparatlar1 hari¢” Bitki Listesine pozitif (P)
olarak eklenmesi karar1 almmustir.
GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022

ANAHTAR KELIMELER
Pennisetum glaucum, tohum, bitki listesi.

1 14/01/2022 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 27/05/2022
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2022 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi icin goriise agilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate almarak yeniden

1

gbzden gecirilmis ve 25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Pennisetum glaucum tohum kisminin giivenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006- 2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gozden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel
caligmalar 151¢1nda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Pennisetum glaucum'un tohum kismi
ilk yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine 30/11/2021
tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden g6zden gecirilmesi Pennisetum glaucum bitkisi tohum
kismmin giivenilirlik degerlendirmesinin, giincel bilimsel ¢aligmalar 1siginda yapilmasi ve
yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun gilincellenmesi.
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[Pennisetum glaucum tohum kisminin giivenilirligi]

DEGERLENDIRME
1. Bitkilerin Tanimlanmasi
Familyasi: Poaceae
Bilimsel (Latince) adi: Pennisetum glaucum (L.) R.Br.
Sinonimleri: Setaria glauca (L.) P.Beauv.
Tiirkce adx: Inci daris
Ingilizce ad1: Pearl millet
Kullanilan kistmlari: Tohum
2. Bitkinin Tohum Kismimin Kimyasal Yapisi:

Dar1 tohumlar1 protein, lif, aminoasit ve mineraller bakimindan olduk¢a zengindir.
Fosfor, magnezyum ve kalsiyum en Onemli mineralleridir. Protein miktar1 ise %10
civarindadir (Adeola ve Orban, 1995; Nambiar ve ark., 2011). Dar1 tohumlarinda 211.01
mg/100g kalsiyum, 30.11 mg/100g demir, 174.04 mg/100g magnezyum ve 40 mg/100g ¢inko
bulunmaktadir. Ayrica yag asitleri bakimindan da zengindir. En onemli yag asitleri oleik
(%38), linoleik (%36), stearik (%5) ve linolonik (%2) asitlerdir. Ayrica tohumlarda fenolik
bilesikler de bulunmaktadir (Nambiar ve ark., 2011; Marmouzi ve ark., 2018). Dari
tohumlarinda diisiik miktarda benzoik asit tiirevleri (hidroksi benzoik, gallik, p-
hidroksibenzoik, vanillik, sirincik ve protokatesik asit) fakat ylksek miktarda sinnamik asit
tiirevleri (hidroksisinnamik, kumarik, ferulik ve sinapik asit) bulunmaktadir. Ayrica apigenin,
glikozilviteksin, glikozilorientin ve viteksin gibi C-glikozilflavonlar ve fitik asit de yer
almaktadir (Nambiar ve ark., 2011; Dias-Martins ve ark., 2018). Baska bir ¢alismada da trisin,
akasetin, 3,4-dimetoksi luteolin ve 4-metoksi trisin isimli flavonoitleri tasidig1 belirtilmektedir
(Nambiar ve ark., 2012).

3. Bitkinin Tohum Kisminin Kullanim ile Ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanim

Beyaz dar1 gelismekte olan iilkelerde tahil olarak kullanilmaktadir. inci dari taneleri,
cesitlendirilmis gidalar olarak islenip tiiketilmektedir. Yiiksek protein, lif, mineral ve yag
asitleri igeriginin yani swra antioksidan Ozelliklerinden dolayr “besin-tahillar” olarak
adlandirilirlar. Ayrica ¢olyak ve gliitene duyarh bireyler i¢in alternatif bir besindir (Adeola ve
Orban, 1995; Dias-Martins ve ark., 2018; FAO 2001).

Dar1 tohumlar1 yaklagik 10.000 yildan bu yana gida olarak tiiketilmektedir. 2016
yilinda tiim diinyada 28 milyon ton iiretimle iiretimi yapilan ilk 6 tahil arasina girmistir. Fakat

genellikle Afrika ve Asya gibi gelismekte olan iilkelerde gida olarak kullanimi yaygmdir
(Dias-Martins ve ark., 2018; FAO 2001).
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[Pennisetum glaucum tohum kisminin giivenilirligi]

Geleneksel olarak, maltli dar1 bebek mamasi formiilasyonunda, besleyici gida

karigimlarinda ve ayrica besleyici igecek hazirlamada kullanilmaktadir (Ibidapo ve ark.,
2020).

Rafine bugday unu yerine inci dari unu kullanilmasi, tost ekmeginin besleyici ve
duyusal 6zelliklerini iyilestirdmistir (Zidan, 2021).

Dar1 tohumlar1 farkli iilkelerde gida amacli iiriinlerde kullanilmaktadir. Cesitli
beslenme drinleri, ekmek, biskiivi, igecek, probiyotik besinler ve glutensiz drtnler
hazirlanmaktadir (Chandrasekara and Shahidi 2011).

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanim

4. Bitkinin Tohum Kismumin Etkileri ile Ilgili Bilgiler

Dar1 tohumu glutensiz bir tahil olmasi nedeniyle beslenmede 06zellikle gluten
hassasiyeti olanlar i¢in 6nemli bir besin kaynagidir. Bu nedenle pek ¢ok otoimmiin hastalikta,
toleransta ve emilim problemlerinde dnemli bir besin kaynagidir. Icerdigi yiiksek demir ve
¢inko miktarina bagl olarak hemoglobin miktarini arttirabilecegi ve kansizlik tedavisinde
kullanilabilecegi belirtilmistir. Ayrica tasidigi lifler nedeniyle de kabizlik tedavisinde tercih
edilebilecegi de bilimsel calismalarda belirtilmistir (Nambiar ve ark., 2011).

Yag1 alinmig dar1 tohumlarmdan hazirlanmis %50 etanol ektsresi ile yapilan in vitro
antioksidan aktivite ¢aligmalarinda oldukga yiiksek etki bulunmustur. Bu ¢alismada ayni
ekstrenin DNA hasar1 ilizerine olan etkileri de incelenmis ve dari tohumlarmm o6zellikle
oksidatif stres ve DNA hasarina bagh kronik hastaliklarda kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir (Salar ve Purewal, 2017).

Dar1 tohumunun etanol ekstresinde yuksek antioksidan ve antibakteriyal etki tespit
edilmistir. Ekstre hem Gram (+) hem de Gram (-) bakterilere karsi etkili bulunmustur
(Marmouzi ve ark., 2018).

Tasidigr fenolik bilesikler nedeniyle HT29 hicrelerinde antikanser etkisi
belirlenmistir. Bu calismada farkli dar1 varyeteleri karsilastrmali olarak calisilmig ve tiim
varyetelerde degisik oranlarda etki bulunmustur. Ayni ¢alismada antioksidan etki de tespit
edilmistir (Chandrasekara and Shahidi 2011).

Bir ¢alismada inci dar1 tohumlarindaki liflerin in vitro ortamda prebiyotik bir etkiye
sahip oldugunu ve bunun da Lactobacillus rhamnosus ve Bifidobacterium bifidus gibi
probiyotik kiiltiirlerin biiylimesine neden oldugu gosterilmistir. Ayrica, fizyolojik siirecleri
diizenledigi bilinen fermantasyonun metabolik {irlinleri olan kisa zincirli yag asitlerinin arttig1
da belirtilmistir. Bu nedenle dar1 lifinin yeni nutrasotiklerin formiilasyonunda kullanilma
potansiyeline sahip oldugu 6ne siiriilmistiir (Farooq ve ark., 2013).

Dar1 tohumlarmin kan basmecini diigiiriicii etkisi yapilan bir ¢alismada sulu metanol
ekstresi ile sicanlarda 250, 500 ve 1000 mg/kg dozlarda denenmis ve 21 giin sonunda
maksimum etki 1000 mg/kg dozda bulunmustur (Mushtaq ve ark., 2015).
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5. Bitkilerin Tohum Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Herhangi bir yan etki bilgisine rastlanmamugtir.

6. Bitkinin TohumKismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Kronik toksisite
Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamaistir.
Subkronik toksitite

Farelerde yapilan bir ¢alismada dar1 tohumlarindan hazirlanan sulu metanol ekstresinin
4 g/kg doza kadar giivenli oldugu gosterilmistir (Mushtaq ve ark., 2015).

Genotoksisite
Genotoksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
7. Etkilesim Bilgileri
Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Bitkinin Tohum Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saglhgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikll bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, P. glaucum bitkisi yer almamaktadir
(EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde P. glaucum bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).

P. glaucum tohum kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, tohum kisminin higbir Ulkenin listesinde yer almadigi
gorilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak
kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amacl
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmigtir. Bu listelerin ikisinde de P. glaucum
bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Pennisetum glaucum tohum kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmistir. N: Negatif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amacli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak bulunmamaktadir.

sadece bitkilerin tibbi amagli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir. YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste listede yer almamaktadir.

yayimlanmistir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir. NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,

sayfa 8’den itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar” Kategorisi” baslikli bir dOkiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi acisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde P. glaucum bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siiflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste” olmak iizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir. S0z konusu listelerde P.
glaucum bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde
P. glaucum bitkisi yer almamaktadir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisumlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede P. glaucum
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

® Cekya Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin [lave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadwr. Tiziglin “Takvive Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym1 Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte P.
glaucum bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baslhikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde P. glaucum bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).
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" Estonya Devlet ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. acutifolia
bitkisi yer almakta olup P. glaucum bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamimi Olan Bitkiler Listesi”
yaymmlanmustir. S6z konusu listede P. glaucum bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanmim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
dizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S0z konusu listelerde P. glaucum
bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’inde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S0z konusu listede P. glaucum bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

11 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi1 yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimmna izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede P. glaucum bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmigtir. S6z konusu listede P.
glaucum bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 Isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasma yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, P. glaucum bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

14 Isvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanlhig1 (EDI) tarafindan ortaklaga yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
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ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde dizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisumlar: listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surulebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde P. glaucum bitkisi yer almamaktadir
(BLV, 2020).

15 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhgi Karari”’nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede P.
glaucum bitkisi yer almamaktadir (MDS, 2019).

6 Letonya’nmn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numaral taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullaniimast yasak bitki ve bitki kisimlart (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede P. glaucum bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanimi Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede P. glaucum bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

8 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danmisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede P. glaucum bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede P. glaucum bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanhg: tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tlrevleri insan tlketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tlketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki turleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede P. glaucum bitkisine
yer verilmemistir (MADR ve MS, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Pennisetum glaucum bitkisi tohum kismimin bir tahil tiirii olarak gida amaci ile kullanildigi
tespit edilmistir.

Diger taraftan, Pennisetum glaucum'un diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, tohum kisminin higbir iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmistir. Bu listelerin ikisinde de P. glaucum bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Pennisetum glaucum (L.) R.Br. bitkisinin tohum kismi1 ve
tohum ekstre/ekstraktinin “diger bitkisel preparatlar1 hari¢” Bitki Listesine pozitif (P) olarak
eklenmesi karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK : Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanlig1

BVL : Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tuketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag¢ Ajansi)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkima Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunmuctepcTBo Ha 31paBeonazBadeTo (Bulgaristan Saglik Bakanlig)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig1)

NFA : National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

OGYEI - Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet (Macaristan
Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
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SAM : Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanlig)

SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Gilivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig1)
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