T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Pisum sativum L. Filiz Kismimin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin yeniden
gbzden gecirilmesi kapsaminda, Pisum sativum bitkisi filiz kisminin  giivenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢aligmalar 1s1g1nda yapilmistir.

Yapilan literatlir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Pisum sativum bitkisi filiz kisminin gida olarak kullanim bilgisine rastlanilmistir.

Diger taraftan, Pisum sativum'un diger ilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin filiz kisminin hicbir Glkenin listesinde yer almadigi gorilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmustir. Bu listelerin hicbirinde de P. sativum bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida acgiklanan nedenlerle, Pisum sativum bitkisinin filiz kisminin ve filiz
ekstresi/ekstrakti olarak sadece %15 etanol ekstrelerinin kullanilabilecegi kosuluyla Bitki
Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
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1 29/04/2021 ve 06/08/2021 tarihlerindeki Komisyon toplantismda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmis ve 06/08/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir. 14/10/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi
icin goriise acilmig, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar
dikkate alinarak yeniden gdzden gegirilmis ve 14/01/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Kdyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gbzden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli glncellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  glvenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006- 2012 yillar1 arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar1 ortaya ¢cikmig ve ayrica cesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin givenilirlik degerlendirmesinin glincel bilimsel
calismalar 1s181nda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun guncellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Pisum sativum'un filiz kismu ilk
yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru tzerine 08/03/2021 tarihinde
degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda Pisum sativum bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin, filiz kismi i¢in, glincel bilimsel ¢alismalar 1s181nda yapilmasi
ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun glncellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi

Familyasi: Fabaceae

Bilimsel (Latince) adi: Pisum sativum L.

Sinonimleri: Lathyrus oleraceus Lam., Pisum arvense L., Pisum vulgare Jundz. (The

Plant List, 2021).
Turkce adi: Bezelye

Ingilizce adi: Pea

Kullanilan kisimlarr: Filizler

Kullamlan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Baklagillerin besin degerini ve biyoyararlanimini artirmak icin gelistirilen hazirlama
tekniklerinden biri ¢imlendirmedir. Cimlenme tohum i¢indeki lipitlerin, karbonhidratlarin ve

2. Bitkinin Filiz Kismimin Kimyasal Yapisi

Vidal-Valverde ve arkadaglarinin gimlenme sartlar1 ve sireleri ile ilgili yaptiklari
aragtirmaya gore ¢ig tohuma oranla 1s1kta ve karanlikta 6. giinde toplam seker miktarinda, 4. ve
6. glnlerde B2 vitamininde artislar belirlenmistir. Tim analizler asagidaki tablo 1.'de
verilmistir.

depo proteinlerin bitkinin gelisimi i¢in gerekli olan enerjiyi saglamak {izere pargalandigi
karmasik bir metabolik strectir (Urbano ve ark., 2005a).

Tablo 1. Cig ve filizlenmis baklagillerde bulunan ¢oziiniir seker, vitamin ve inozitol
fosfat degerleri (Vidal-Valverde ve ark., 2002).

Cig Isikta cimlenme Karanlikta ¢cimlenme
% tohum | 2gun |[4gin | 6gln | 2gln | 4gln | 6gun
Fruktoz - 001 |0.08 |017 |0.01 |0.06 |0.16
Glikoz - 002 |010 |031 |0.03 |0.11 |0.38
Sakaroz 173 |138 |274 |325 |139 |287 |393
Toplam seker 173 | 141 292 |375 |[143 |3.04 |4.47
Rafinoz 056 |026 |026 |[010 [0.25 |0.30 |O0.12
Stakiyoz 224 (0.05 |- - 0.08 |- -
Verbaskoz 239 |- - - - - -
Toplam alfa- 519 (031 |026 |010 |0.33 |030 |0.12
galaktozit
B1(mg/100g) 0.74 |075 |077 |[075 |071 |074 |0.71
B2(mg/100g)) 015 |024 (039 |[035 [0.24 [0.30 |[0.40
Inozitol fosfat 6 (g/kg) | 3.48 |1.71 |116 |0.88 |159 |1.23 |0.90
Inozitol fosfat 5 (g/kg) | 0.51 | 044 |0.26 |0.12 |040 |0.25 |0.14
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Inozitol fosfat 4 (g/kg) | - 0.04 [(0.06 |0.08 |0.05 |0.06 |0.08
Inozitol fosfat 3 (g/kg) | - 005 |007 |012 |005 |0.07 |[0.12
Toplam Inozitol 399 [224 |155 |[120 |209 (161 |1.24
(9/kg)(Bs)

Pisum sativum’um 2-3 cm uzunluguna erisen epikotillerden 3-O-a-L- ramnopiranozil-
(1 2)-B-D-galaR¥opiranozil-(l 2)-B-D-glikronopiranozil SoyasapogenolB 22-O-a-D-
glikopiranozit adli triterpenoit izole edilmistir. Bu triterpenoit bir diguanilatsiklaz (seltloz
sentezini duzenleyen enzim) inhibitoridir, birgok bitkide ve bakteride bulunmaktadir (Ohana
ve ark., 1998).

3. Bitkinin Filiz Kismnin Kullanimu ile Tigili Bilgiler

3.5 saat boyunca damitilmis suda birakilan tohumlar 20 °C'de 3 giin 72 saat boyunca 151kta
ve karanlikta bir tohum ¢imlendiricisinde bekletilmistir. Tohumlar ¢cimlenme sirasinda her giin
damitilmis su ile durulanmistir. Kotiledonsuz t¢ gunliik taze filizler duyusal degerlendirmeye
tabi tutulmustur. Cimlenme, sadece beslenme kalitesini iyilestirmek i¢in degil, ayn1 zamanda
tohumlarin immiinoreaktif ozelliklerini diistirmek i¢in de Onerilmistir. Sonuclar bezelye
filizlerinin gida alerjisi olan insanlar igin 6zel tirlinler gelistirmek amactyla kullanilabilecegini
gostermistir. Duyusal agidan bakildiginda, bezelye filizlerinin gida sistemi uygulamalarinda
kotii koku ve tatlart olan soya fasulyesi filizlerine gore bir avantaja sahip oldugu goriilmiistiir
(Troszynska ve ark., 2007).

Gidalarda kullanimi

Bezelyenin organoleptik ve besleyici 6zelliklerini 1yilestirmek i¢in 151kl veya 1s1ksiz 2
veya 4 glnlik kisa ¢imlenme siireleri idealdir. Bu ¢imlenme siireleri, siskinlikten sorumlu
faktorlerde kayda deger bir azalma saglar, bdylece alimi arttirir ve mevcut protein ve
karbonhidratlarin kullanimini iyilestirir. Bezelyenin bu tiir ¢imlenmis hali, geriatri ve bebek
beslenmesi i¢in avantaj saglar (Urbano ve ark., 2005a). Cimlenme, tohumlarin lezzeti ile protein
ve karbonhidratlarinin besleyiciligini onemli 6l¢iide arttirdigr belirtilmektedir (Urbanove ark.,
2005D).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi
4. Bitkinin Filiz Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Yan etkileri ile ilgili bilgilere rastlanilmamastir.
5. Bitkinin Filiz Kasmu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Akut toksisite calismasina rastlanilmamustir.
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Subakut ve subkronik toksitite

Subakut ve subkronik toksisite ¢alismasina rastlanmamastir.
6. Etkilesim Bilgileri:
Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamistir

7. Bitkinin Filiz Kismimin Gida Olarak Kullammi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, P. sativum bitkisi yer almaktadir.
Bitkinin tohum, kok ve diger toprak alt1 kisimlarinda yer alan lektinlerin kullanim agisindan
dikkat edilmesi gereken kimyasal maddeler oldugu belirtilmistir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Pisum sativum L. bitkisinin tohum kismi yer
almaktadir (THIE, 2020).

Pisum sativum filiz kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu
ulkelere bakildiginda, filiz kismmin higbir Glkenin listesinde yer almadigi gortlmektedir.
Ayrica degerlendirmeye alinan ulkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarakkullanimi hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢birinde de P. sativum bitkisi yer almamaktadir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablc 2. Pisumsativur L.’un filiz kisminin gida olarak k 1lanim1 hakkind: diger tlkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmugtir. N: Negatif

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmigtir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren bir liste
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak bulunmamaktadir.

sadece bitkilerin tibbi amagli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir. YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr liste listede yer almamaktadir.

yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir. NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,

sayfa 8’den itibaren verilmistir.
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T Almanya Tuketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hikumet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlary’ Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimmlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde P. sativum bitkisinin tohum kismi yer almakta olup filiz kismina yer
verilmemistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanimi agisindan siniflandirilmasi ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak Uzere
hazirlanmistir. S6z konusu dokimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste™ ve "Negatif
Liste" olmak iizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri Uriinler"
ile ilgili bagka bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri Urinlerdekullanimi uygun
olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri tiriinlerde kullanimi uygun olmayan EK-2 Listesi" yer
almaktadir. S6z konusu listelerde P. sativum bitkisi yer almamaktadir(BMASGK, 2019).

3Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlarilgeren
Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmistir. En son 2017
yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ti¢ ayri bitki listesi bulunmaktadir: Gida Olarak
veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir Mantarlar Listesi
(Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmig Bitkiler Listesi (Liste 3). Liste 3, takviye
edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. S6z konusu listelerde P.sativum bitkisi yer
almakta olup kullanilan kisminin tohum ve bakla (gousse) oldugu belirtilmistir (SPSCAE,
2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanhgi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Hiskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede P. sativum
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Igin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tizliglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli Ek-1’inde bulunan 1nolu listede
baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde Kullanim
Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida Uretiminde
Kullanmimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte P. sativum bitkisi
yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 8
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Bunlarin  Kisumlarimin  Degerlendirilmesi” baslikli dokiimanda, gidalarda kisitli olarak
kullanilabilen veya kullanim1 uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve

giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde P. sativum bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlannig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimmlanmigtir. S6z konusu listede P. sativum
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya ila¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamm: Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S0z konusu listede P. sativum bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

9 Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina IzinVerilen
Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarimin Belirlenmesi Hakkinda 24
Haziran 2014 Tarihli Karar™n ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin Verilen
Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu diizenleme,
Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi Bakanlig: tarafindan
yiritulmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Islerve Saglik Bakanlig
tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nun D4211-11 nolu maddesinde, “Eczacilar
disindaki  kigiler tarafindan satilabilen tbbi bitkiler veya bitki kisimlart listesi” de
bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde P. sativumbitkisine yer verilmemistir
(Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik ”in EK 3’{inde takviye edici gidalarda
kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede P. sativum bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere [liskin Kararnamede bitkisel driinlerle ilgili dizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kgolarak
belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Aym
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede P. sativum bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmustir. S6z konusu listede P.sativum
bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

31rlanda Saglik Urlnleri Dlzenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan ““Geleneksel Bitkisel
Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. Listede yer alan
dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilariin, uygun dozlarda takviye edici gida
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bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tagimayan, ila¢ tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel Grinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede P. sativum bitkisine yer verilmemistir
(HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yaymmlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda yayimlanan
“Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghg: endisesi dogurmas: muhtemel
maddeleri dogal olarak i¢erdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri tabanin
kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda P. sativum bitkisi yer almaktadir.
Bitkinin tohum, kok ve diger toprak alti1 kisimlarinda yer alan lektinlerin kullanim agisindan
dikkat edilmesi gereken kimyasal maddeler oldugu belirtilmistir (NFA, 2020).

5]svigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal igisleri Bakanlig1
(EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in ekinde iki ayri
bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan degisiklikle bu
listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyenbitki ve bitki
kistmlary listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek yenilebilir
mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde P. sativum bitkisine yer verilmemistir (BLV, 2020).

16 ftalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Haklanda Saglik Bakanhigr Karari'mn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede P.
sativum bitkisi yer almakta olup bitkinin kullanilan kisminin meyve ve tohum oldugu
belirtilmistir (MDS, 2019).

17{zlanda flag Kurumu tarafindan yayimlanan “7T:bbi Uriinler Mevzuatina Gére Kurum
Tarafindan Gézden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” baslikli dokiimanda, bitkisel
bilesenlerin yer aldig1 bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilagolarak kabul
edilmeyen bilesenler (A)” ve “ilag sinifina giren bilesenler (B)” seklinde siniflandirilmigtir. S6z
konusu listede P. sativum bitkisi yer almamaktadir (LI, 2013).

18 Letonya’min Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmuis bitkiler, bitki kisimlar1 ve diger
maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu Ydnetmelikte
“gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kistmlar: (Ek-1)" ile ilgili liste olusturulmustur. S6z
konusu listede P. sativum bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).
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19 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede P. sativum bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).

20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI Bilimsel
Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullaniimas: Tavsiye Edilmeyen
Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede P. sativum bitkisi yer almamaktadir
(OGYEI, 2018).

21 Norveg Ilag Kurumu tarafindan yaymmlanan “T:bbi Urinlerin Suuflandiriimast
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tlzuk (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde siniflandirilmistir. Yapilan siniflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlari i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, P.
sativum bitkisi yer almamaktadir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede P. sativum bitkisi yer almakta
olup kullanilan kisminin tohum oldugu belirtilmistir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlhigi ile Saglik Bakanligi tarafindan
yaymmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde Uc ayri bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar:
veya turevleri insan tiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki kusimlart
veya tirevleri insan tuketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki kusimlar: veya
tirevleri insan tuketimi igin tehlikeli olan bitki turleri); Liste 2 — Takviye edici gidalarda
kullanimina izin verilen yenilebilir kiltir mantar: ve yabani mantar tirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik cesitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye edici
gidalarda kullamimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde P. sativum bitkisi yer
almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlhig: tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin Kabulll Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin dizenlemeler de yapilmuistir.
Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katk: Maddelerinin Uretiminde
Kullanilmast Durumunda Insan Saghigimi Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan Elde Edilen
Gida Bilesenleri ve Uriinler” baslikli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z konusu ekte P.
sativum bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

GKGM- Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2022 11



[Pisum sativum L. filiz kisminin giivenilirligi]

25 Slovenya Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Simiflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmustir. Bu listede yer alan
bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi Uriin (Z)”, “sadece receteli ilag
(ZR)” ve “kullanim1 yasak (ND)” seklinde siniflandirilmistir. S6z konusu listede
P. sativum bitkisi yer almamaktadir (MZRS, 2019).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatlr taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Pisum sativum bitkisi filiz kisminin gida olarak kullanim bilgisine rastlanilmistir.

Diger taraftan, Pisum sativum'un diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin filiz kisminin hicbir Glkenin listesinde yer almadigi gortlmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmigtir. Bu listelerin hicbirinde de P. sativum bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida acgiklanan nedenlerle, Pisum sativum bitkisinin filiz kisminin ve filiz
ekstresi/ekstrakti olarak sadece %15 etanol ekstrelerinin kullanilabilecegi kosuluyla Bitki
Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesi yonuinde tavsiye karart alinmistir.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz flag
Ureticileri Birligi)

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK : Bundes Ministerium fur Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiketiciyi Koruma

Bakanligi

BVL : Bundesamt fir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tuketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajansi)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (Irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

Li - Lyfjastofnun Islands (izlanda Tlag Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig)

MHB : MunucrepcTBO Ha 3apaBeona3aneto (Bulgaristan Saglik Bakanlig)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere Ilag ve
Saglik Urinleri Dizenleme Kurumu)

MHRF : Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)
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: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligi)

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (isve¢ Ulusal Gida Ajansi)
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