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Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Plukenetia volubilis L. Tohum Kisminin Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, Plukenetia volubilis bitkisi tohum kisminin
giivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel caligmalar 1s181nda yeniden yapilmistir.

Plukenetia volubilis’in kavrulmus tohumlarinin 3. diinya iilkelerinden geleneksel bir
gida olarak Avrupa Birligine yeni gida statiisiinde girebilmesi amaciyla, EFSA tarafindan,
degerlendirme yapilmistir. EFSA, bu geleneksel gidadaki alkaloitlerin tiirii ve miktari
hakkinda bilgi eksikligine dayanarak, kavrulmus tohumlarin insan sagligi icin risk
olusturabilecegi sonucuna varmistir. Bu nedenle, kavrulmus tohumlarin geleneksel gida
olarak Avrupa Birligi i¢inde piyasaya siirlilmesine yonelik giivenlik itirazlarini giindeme
getirmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, tohum kisminin igerdigi lektinlerin toksik risin
benzeri proteinler nedeniyle insan sagligi i¢in risk olusturabilecegi sonucuna varilmistir.

Diger taraftan, Plukenetia volubilisin diger ilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin tohum kisminin hi¢ bir iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir.
Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmugtir. Bu listelerin hi¢ birinde de P. volubilis bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Plukenetia volubilis tohum kisminin Bitki Listesi'ne
negatif (N) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Plukenetia volubilis, inka fistig1, tohum, bitki listesi.

1 25/06/2021 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanms ve 25/06/2021
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2021 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi icin goriise agilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden
gbzden gegirilmis ve 19/11/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligi tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda g¢esitli giincellemeler
yapilmustir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglar ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miudiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Plukenetia volubilis'in tohum kismindan
elde edilen sivi sabit yag ilk yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir
basvuru tizerine 13/05/2015 tarihinde listeye eklenmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda Plukenetia volubilis bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin, tohum kismi i¢in, giincel bilimsel c¢alismalar 1s18inda
yapilmas1 ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tamimlanmasi

Familyasi: Euphorbiaceae

Bilimsel (Latince) adi: Plukenetia volubilis L.

Sinonimleri: Plukenetia peruviana Miill.Arg., Sajorium volubile (L.) Baill. (The Plant
List, 2021)

Tiirkce adi: Inka fistig1, Plukenetiya, Sasa insi

ingilizce adi: Sacha inchi, Inca inchi, Inchan peanut

Kullamlan kisimlari: Tohum

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli:

Tohumlar, sert kabuklari1 soyulduktan sonra farkli 1s1 derecelerinde, farkli siirelerde
(hafif kavrulmus; 75-81 °C, 9 dak., orta kavrulmus; 83-86 °C, 10 dak., ¢ok kavrulmus; 99-
102 °C, 10 dak.) kavrularak Peru ve Brezilya’min bazi kisimlarimin yer aldigi Giiney
Amerika’nin Amazon Bolgesi yagmur ormanlarinda, gida olarak (¢erez) ve yag elde etmek
amactyla kullanilir (Minh ve ark., 2019; Wang ve ark., 2018).

2. Bitkinin Tohum Kisminin Kimyasal Yapisi:

Tohumlar; omega-3, 6 ve 9 yag asitleri bakimindan zengin lipitler (% 35-60),
proteinler (% 25-30), karbonhidratlar (% 13.4-30.9), esansiyel aminoasitler (sistein, tirozin,
treonin ve triptofan), E vitamini, tokoferoller, karotenoitler, polifenoller (feniletil alkoller,
flavonoitler, sekoridoitler, lignan tipte fenoller, kondanse tanenler), fenolik asitler (sinnamik,
protokatesik, hidrosinnamik, p-kumarik asitler), fitosteroller, mineraller (potasyum (5563.5
mg/kg), magnezyum (3210 mg/kg), kalsiyum (2406 mg/kg), demir (103.5 mg/kg), ¢inko (49.0
mg/kg), sodyum (15.4 mg/kg), bakir (12.9 mg/kg) tasir (Chirinos ve ark., 2013; 2016;
Gutiérrez ve ark., 2011; Kim ve Joo, 2019; Kodahl ve Sorensen, 2021; Rawdkuen ve ark.,
2016; Quinteros ve ark., 2016; Wang ve ark., 2018). Ayrica, lektinler, saponinler ve
alkaloitler tasidigi da bilinmektedir (Khine ve ark., 2020; Rawdkuen ve ark., 2016;
Srichamnong ve ark., 2018).

3. Bitkinin Tohum Kisminin Kullanimu ile ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Amazon bolgesinde tohumlar, kavrulduktan sonra yer fistigina benzer sekilde, cerez
olarak tiiketilir. Kavrulurken tuz veya seker de ilave edilebilir. Cikolataya batirilip sekerleme
olarak tiiketimi de s6z konusudur. Peru yerlileri tarafindan, ezilerek tereyag gibi ¢orbalarda
veya soslarda kullanilir ya da geleneksel yemeklere katilir. Toz edilip, protein kaynagi olarak
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tiketilir veya tohum tozu ve yag kapsiillere doldurulup gida takviyesi seklinde
kullanilmaktadir (Kodahl ve Sorensen, 2021; Srichamnong ve ark., 2018; Wang ve ark.,
2018).

P. volubilis'in kavrulmus tohumlar1 25 yili askin bir siiredir Giiney Amerika'da
geleneksel olarak tliketilmektedir. EFSA tarafindan tohumlarin bilesimi ve 6zellikle glivenlik
endisesi olan bilesiklerin varligin1 aragtirdi. Yapilan degerlendirmede kavrulmus tohumlarin
karakterizasyonu i¢in kullanilan analitik yontemlerin yetersiz tanimlandigi ve bu nedenle
Yeni Giday:r karakterize etmek i¢in uygun olmayacagi belirtilmistir. Kavrulmus tohumlarda
bulunabilecek alkaloitlerin tiirii ve miktar1 hakkinda bilgi eksikligi nedeniyle, insan saglig1
icin bir giivenlik riski olusturabilecegi belirtilmektedir (EFSA, 2020).

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullaninm

Kavrulmus tohumlar ve tohumlardan sikma ile elde edilen yag, Peru’da kolesterol
kontrolii ile kardiyovaskiiler ve gastrointestinal sistem hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Ogiitiilmiis tohumlar ve yaginin Peru yerlileri tarafindan cilt yenileyici ve canlandiric1 krem
olarak kullanildig1 da bildirilmistir (Kodahl ve Sorensen, 2021). Tohumlar ayrica, Amazon
bolgesinde, romatizmal hastaliklarda ve kas agrilarinda da kullanilir (Chirinos ve ark., 2013;
Wang ve ark., 2018).

4. Bitkinin Tohum Kisminin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

Bitkinin tohumlar1 ve tohum kabuklarinin antioksidan, antibakteriyal ve antitirozinaz
etkileri bulunmaktadir (Khine ve ark., 2020; Sainakham ve Mungmai, 2020; Wang ve ark.,
2018).

Antioksidan etki

Ham ve islenmis tohumlarin ¢esitli ekstrelerinin ve tohumlardan elde edilen yagin in
vitro antioksidan etkileri DPPH ve ORAC yontemleriyle arastirilmistir (Chirinos ve ark.,
2013; Sterbova ve ark., 2017). 16 farkli kiiltiir bitkisinden elde edilen kavrulmamis tohum
ekstrelerinin ORAC degerleri 6.5 - 9.8 pumol trolox ekivalan (TE)/g tohum, hidrofilik ve
lipofilik ORAC degerleri ise 4.3-7.3 pmol trolox ekivalan (TE)/g tohum ve 1.0-2.8 umol TE/g
tohum olarak bulunmustur (Chirinos ve ark., 2013).

Islem gérmemis tohumlarm metanollii estresinin DPPH degerinin 241 mmol TE/100 g
tohum oldugu ve bu etkiyi fenolik bilesikler, tokoferoller ve karotenoitlerin meydana
getirdigi belirtilmistir (Sterbova ve ark., 2017; Wang ve ark., 2018).

Tohum kabuklarinin antioksidan etkileri de arastirilmistir. Islenmemis, 50 °C’lik
firinda bir gece tutulmus ve 150 °C’de 5 dakika kavrulmus tohum kabuklarinin sicak su ve
%95 etanol karisiminda (1:1) hazirlanmis ekstrelerinin antioksidan etkilerinin arastirildig
caligmada, islenmemis tohum kabuklarinin en yiiksek fenolik icerige (129.95+7.58 mg
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GAE/g) ve en yiiksek serbest radikal siipiiriicii etkiye (SCso 0.12+0.03 mg/mL) sahip
olduklari tespit edilmistir (Sainakham ve Mungmai, 2020).

Tirozinaz inhibitori etki

Islenmemis, 50 °C’lik firmda bir gece tutulmus ve 150 °C’de 5 dakika kavrulmus
tohum kabuklariin sicak su ve %95 etanol karisiminda (1:1) ve soguk etanolle hazirlanmig
ekstrelerinin antitirozinaz etkileri arastirilmis ve kavrulmus tohumlarin soguk etanollii
ekstresinin en yliksek tirozinaz inhibitorii (ICso 6.90+1.40 mg/mL) etkiye sahip oldugu

bulunmustur (Sainakham ve Mungmai, 2020).
5. Bitkinin Tohum Kisminin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Meslek ile iligkili astima sebep olabilecek 372 farkli nedenin arastirildigi kanita dayali
bir degerlendirmede tohumlarin alerjik astim ataklarina sebep olabilme diizeylerinin ¢ok
diisiik oldugu (Baur ve Bakee, 2014) bildirilmis olmasina ragmen, tohumlarin anaflaksi dahil,
cesitli alerjik reaksiyonlara yol actigini gosteren vakalar da kayithdir. 10kDa’lik tohum
proteinine bagl alerjik rinokonjuktivit ve bronsiyal astim goriilmiistiir. Bu protein molekiil
agirlig olarak Ricinus communis’te bulunan toksik risin proteinine benzer olup, yapisi tam
olarak aydinlatilamamistir (Bueso ve ark., 2010; Wang ve ark., 2018).

Tohumlar nemli ortamlarda saklandiginda kolaylikla kiiflenir. Fungal iireme sonucunda
kalite dlismekte ve kanserojen aflatoksinler meydana gelmektedir (Bueso ve ark., 2010; Wang
ve ark., 2018).

6. Bitkinin Tohum Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Toz edilmis tohumlar sican ve farelere 2000 mg/kg dozda oral olarak verilmis ve 14 giin
boyunca toksisite semptomlart incelenmistir. Sonugta herhangi bir yan etki ve Olim
gorilmemistir. Tohum tozu 2000 mgkg dozda sican ve farelerde akut toksisite
gostermemistir (Rodeiro ve ark., 2018).

Baska bir calismada akut oral toksisite, disi fareler i¢in LDso 7940 mg/kg va, erkek
fareler i¢in ise LDso 9260 mg/kg va olarak tespit edilmistir (Li ve ark., 2014).

Subakut ve subkronik toksitite

Sprague Dawley sigcanlara (erkek ve disi) oral olarak, tekrarlanan dozlarda tohum tozu
verilmistir. Hayvanlar 90 giin boyunca 50, 250 ve 500 mg/kg/giin tohum tozu almis, 90 giin
sonunda Oldiiriilmiis, hematolojik ve biyokimyasal analizler i¢in ornekler alinmigtir. Organ
agirliklan olciilmiis ve histopatolojik incelemeler yapilmistir. Sonug olarak en yiiksek dozda
bile herhangi bir 6liim, kayda deger bir yan etki, hematolojik, biyokimyasal ve histopatolojik
degisiklik gozlenmemistir (Rodeiro ve ark., 2018).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 6



[Plukenetia volubilis L. tohum kisminin glivenilirligi]

Sicanlarda yiiriitiilen 30 giinliik beslenme testinde, viicut agirligi artisi, gida yararlanma
orani, kan sayimi ve biyokimyasal parametreler lizerine tohumlarin negatif etkisi oldugu
saptanmis, karacigerde onemli patolojik hasar gozlenmis ve deney sartlarinda tohumlarin
toksik oldugu sonucuna ulagilmistir (Li ve ark., 2014).

Genotoksisite

Tohum tozunun genotoksisitesi farelerde mikroniikleus testi ile degerlendirilmis ve
mikroniikleus olusumu goézlenmemistir. Sonug¢ olarak, deney sartlarinda tohum tozunun
genotoksik potansiyelinin olmadigi anlagilmistir (Rodeiro ve ark., 2018).

Mutajenik o6zelliklerin belirlenmesi i¢in in vivo Drosophila (SMART) testi kullanilan
bir ¢alismada tohum tozunun mutajen olmadig1 bulunmustur (Srichamnong ve ark., 2018).

Ames testi, kemik iligi mikroniikleus testi ve sperm anormalite testi kullanilarak
gerceklestirilen genotoksisite ¢alismasinda sonuglar olumsuz bulunmustur (Li ve ark., 2014).

Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamustir.

7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Bitkinin Tohum Kismunin Gida Olarak Kullanim Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghg: endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak igerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, P. volubilis bitkisi yer almamaktadir
(EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).

P. volubilis tohum kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu
Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu iilkelere bakildiginda, tohum kisminin hi¢ bir {ilkenin listesinde yer almadigi
goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak
kullannom1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢ birinde de P. volubilis
bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 2. Plukenetia volubilis L. tohum kisminin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmistir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amacl kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak
sadece bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr liste
yayimmlanmusgtir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren

listede yer almamaktadir.
NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen aciklamalar,
sayfa 10’dan itibaren verilmistir.
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I Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde P. volubilis bitkisi yer almamaktadir
(BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, li¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri i¢ermektedir. P. volubilis L.
bitkisinin tohumdan elde edilen yag kismi Liste-3'de yer almakta olup "yalnizca yeni gida
bilesenleri olarak yetkilendirmeye uygun iiriinlere izin verilir" bilgisine yer verilmistir

(SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede P. volubilis
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiizliglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” baslikli Ek-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. Sz konusu Tiiziikte P.
volubilis bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

¢ Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak ku llanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
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Bunlarin  Kisimlarinin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanim1 uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde P. volubilis bitkisine yer verilmemistir
(DTU, 1998, 2011).

7 Estonya Devlet ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S0z konusu listede P. volubilis
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilagc Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanmim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”in ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Disg Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanigsma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saglig: Tiiziigii’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tbbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde P. volubilis
bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin Yonetmeligin  Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’linde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

T Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmigtir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede P. volubilis bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 [ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede P.
volubilis bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saghk Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
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bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢g tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer almamaktadir
(HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).

15 svigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimmlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya stiriilebilecek
venilebilir mantarlar listesi”. SO0z konusu listede P. volubilis bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 ftalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanligi Kararimn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. P. volubilis L. bitkisi
s0z konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin yag oldugu belirtilmistir (MDS,
2019).

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢c sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir. S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (Lf, 2013).

18 Letonya’mn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmig bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmasi yasak bitki ve bitki kisimlari (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (MR 2018).

1 Litvanya Cumhuriyeti Saghk Bakanlig: tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2016).
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20 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer
almamaktadir (OGYEIL, 2018).

21 Norveg ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimas:
Hakkinda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ila¢ Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
giincellenmistir. Tiiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi amag¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“t1bbi amacli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde smiflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlar1 i¢in ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, P.
volubilis bitkisinin tohum yagi yer almakta olup “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”
sinifina dahil edilmistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

22 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede P. volubilis bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

23 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yo6netmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste I — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
giudalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantar: ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede P. volubilis bitkisi
yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

24 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Saglhikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iliskin diizenlemeler de
yapilmistir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas: Durumunda Insan Saghgini Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. S6z
konusu ekte P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (MHRF, 2011).

23 Slovenya Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan “Tibbi Bitkilerin Stmiflandirilmast
Hakkinda Kurallar” mevzuatinin ekinde tibbi bitkiler listesi yayimlanmistir. Bu listede yer
alan bitkiler “gida olarak kullanilabilen bitkiler (H)”, “regetesiz tibbi {iriin (Z)”, “sadece
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receteli ilag (ZR)” ve “kullanimi1 yasak (ND)” seklinde siiflandirilmistir. S6z konusu listede
P. volubilis bitkisi yer almamaktadir (MZRS, 2019).

9. Kisitlamalar ve Uyarilar

P. volubilis tohumlarinin kavrulmadan, ¢ig olarak tiiketilmesi 6nerilmez. Cok yiiksek
1sida (120 °C) kavurma kimyasal iceriginde, dolayisiyla etkisinde farkliliklara neden olabilir
(Chirinos ve ark., 2016; Minh ve ark., 2019; Srichamnong ve ark., 2018; Suwanangul ve ark.,
2021).

SONUC VE ONERILER

Plukenetia volubilis’in kavrulmus tohumlarinin 3. diinya iilkelerinden geleneksel bir
gida olarak Avrupa Birligine yeni gida statiisiinde girebilmesi amaciyla, EFSA tarafindan
degerlendirme yapilmistir. EFSA, bu geleneksel gidadaki alkaloitlerin tiirii ve miktar
hakkinda bilgi eksikligine dayanarak, kavrulmus tohumlarin insan sagligi ig¢in risk
olusturabilecegi sonucuna varmistir. Bu nedenle, kavrulmus tohumlarin geleneksel gida
olarak Avrupa Birligi i¢cinde piyasaya siiriilmesine yonelik giivenlik itirazlarimi glindeme
getirmistir.

Diger taraftan, Plukenetia volubilisn diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin tohum kisminin hi¢ bir iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir.
Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda
bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi
veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢ birinde de P. volubilis bitkisi yer almamaktadir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, tohum kisminin igerdigi lektinlerin toksik risin
benzeri proteinler nedeniyle insan sagligi i¢in risk olusturabilecegi sonucuna varilmstir.
Yukarida aciklanan nedenlerle, Plukenetia volubilis tohum kismiin Bitki Listesi'ne negatif
(N) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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