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BILIMSEL GORUS
Poria cocos (Schw.) Wolf Sklerotium’un Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin

Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis’

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

sklerotium’un  guvenirlilik

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
Poria  cocos

OZET
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda,
degerlendirmesi giincel bilimsel calismalar 151¢1nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, P. cocos mantarin kimyasal yapisinda istenmeyen
etkiler yapabilecek maddeler bulundugu ve gida olarak kullanimma ilisgkin herhangi bir

bilimsel veri olmadigi tespit edilmistir.
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren

listeler yayimlanmustir. Bu listelerin birinde P. cocos bitkisi yer almamaktadir.

Diger taraftan, diger iilkelere bakildiginda P. cocos mantarin, 2 iilkede pozitif, 1
Yukarida agiklanan nedenlerle, Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun Bitki

ilkede negatif olarak yer aldig1 ve 15 iilkenin listesinde yer almadigi gériilmektedir. Ayrica

Listesi'ne negatif (N) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Poria cocos, sklerotium, bitki listesi.

115/06/2022 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve 15/06/2022
tarihli toplantida kabul edilmistir. 07/07/2022 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi i¢in goriise agilmis, bu
kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate almarak yeniden

1

gbzden gecirilmis ve 25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun guvenilirligi]

KONUNUN GECMISI

Tarmm ve Koyisleri Bakanlig1 tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gegirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasmin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanlhigin, 2006- 2012 yillar1 arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclar1 ortaya ¢ikmis ve ayrica ¢esitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miudiirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden gdzden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin gilincel bilimsel
calismalar 15183inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Poria cocos sklerotiumu ilk
yayimlanan listede yer almamustir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden g6zden gecirilmesi kapsaminda Poria cocos’un sklerotiumu
icin, giincel bilimsel ¢caligmalar 1s181nda yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin
listedeki durumunun giincellenmesi.
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X
*

B Y

[Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun guvenilirligi]

DEGERLENDIRME
1. Mantarin Tanimlanmasi

Familyasi: Polyporaceae
Bilimsel (Latince) adi: Poria Cocos (Schw.) Wolf

Sinonimleri: Wolfiporia cocos (F.A. Wolf) Ryvarden & Gilb, Wolfiporia extensa
(Peck) Ginns, Daedalea extensa Peck, Macrohyporia extensa (Peck) Ginns & J. Lowe,
Macrohyporia cocos (Schwein.) I. Johans. & Ryvarden, Sclerotium cocos Schwein.
Tiirkce adr: -

Ingilizce adi: Poria mushroom, tuckahoes, Indian bread
Kullanilan kisimlari: Mantarin sklerotiyumu
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Sklerotiyum dekoksiyon halinde ya da hidroalkolli ya da asidik ya da bazik
ekstraksiyon ile elde edilmis ekstre olarak kullanilmaktadir.

S6z konusu canli mantarlar aleminin Basidiomycota subesinden saprofit bir mantardir.
Basta Pinus tiirleri olmak iizere kozalakli agaclarmn yeraltindaki koklerinde 20 — 30 cm
derinlikte biiyliyen kahverengi bir kok mantaridir. Mantarin yeraltindaki sklerotyumu kiiresel,
oval ya da diizensiz bir sekle sahip olup ¢apr 10 — 30 cm arasinda degismektedir. Taze
haldeyken yumusak bir dokuya sahip olan sklerotyum, kurutuldugunda ¢ok sert bir hal alir.
Sklerotyumun dis kabugu kahverengi tonlarinda, piiriizli ve kirigiktir. Sapka seklindeki
fruktifikasyon govdeleri (beyaz veya soluk, tazeyken sari, sapsiz) sklerotya iizerinde tekrar
tekrar biiyiir ve ince bir tabaka olusturmaktadir. I¢ kismi beyaz veya pembe renkte ve toz
halindedir (Nie ve ark., 2020; Wang ve ark., 2013; Wong & Cheung, 2008).
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[Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun guvenilirligi]

Dogu ve Glineydogu Asya’ya 6zgii bir mantar olan P. cocos subtropik ve nemli iklim
kosullarinda yetismektedir. Geleneksel Cin ve Japon tiplarinda iki bin yildan fazla stredir
kullanim1 olan P. cocos sklerotiyumu en Onemli ham droglarin arasinda yer almaktadir
(Kobira ve ark., 2012). Cin Farmakopesi’nin 2015 baskisinda yer alan geleneksel Cin tibb1
formiillerinin %15°1 bu drogu icermektedir (Zhu ve ark., 2018). Cin’in farkli bdlgelerinde
degisik Pinus tirleri tizerinde P. cocos kiiltiirii yapilmaktadir (Wang ve ark., 2013).

2. Mantarin Kimyasal Yapisi:

P. cocos’tan elde edilmis maddeler genel olarak iki ana gruba ayrilmaktadir:
triterpenler ve polisakkaritler. Bunlarin disinda ¢esitli steroitler, aminoasitler, kolin ve
potasyum tuzlar1 igerdigi belirtilmektedir (Rios, 2011).

Mantardan bugiine kadar 100’e yakin triterpen yapisinda madde izole edilmistir.
Bunlar temel olarak lanosta-8-en, lanosta-7,9(11)-diene, 3,4-seco-lanosta-8-en ya da 3,4-seco-
lanosta-7,9(11)-diene iskeletlerine sahiptir. Triterpenik bilesikler P. cocos i¢in genel olarak
kimyasal isaretleyici olarak kabul edilmektedir. Ayrica diterpenik ve sterol yapisinda
molekiillerin varlig1 da tespit edilmistir (Nie ve ark., 2020; Rios, 2011).

Polisakkaritlerin ise genelde B-glukan yapisinda oldugu ve farklhi tip ve sayida

monosakkaritin polimeri olarak cok degisik kimyasal yapilarda olabilecekleri goriilmiistiir
(Sun, 2014).

3. Mantarin Kullanimn ile ilgili Bilgiler
Gidalarda kullanim

Kuzey Amerika’da “Indian bread” adiyla bilinir (Wu ve ark., 2020). Kullanim ve
iiretim amacinin daha ziyade tibbi kaynakli oldugu anlasilmaktadir.

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanimi

Geleneksel Cin tibbinda binlerce yildir kullanilmakta olan bu mantara ¢ok sayida farkl
formiilasyonun i¢inde rastlanmaktadir. “Dalagi canlandirmak, giliclendirmek”, “zihni
rahatlatmak”, “ruhu tazelemek” gibi amaglarla kullanildig1 bildirilmistir (Kobira ve ark.,
2012; Nie ve ark., 2020; Rios, 2011). Nefropati ya da beyin hasar1 gibi durumlarda olusan
6demin giderilmesinde diiiretik olarak kullanilmaktadir (Hsu ve ark, 1996). Diyareye kars1 ve

balgam soktiiriicii olarak da kullanildig1 bilinmektedir (Khan & Aburashed, 2010).
4. Mantarin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

Geleneksel tedavide oldukc¢a uzun bir ge¢mise sahip P. cocos iizerinde yapilmis cok
sayida bilimsel aktivite caligmalar1 mevcuttur. Ancak yapilan ¢alismalarin bir kisminin izole
edilmis saf maddelerin lizerinde yapildig: belirtilmelidir. Gerek triterpen gerekse polisakkarit
bakimindan zengin ekstreler kullanilarak yapilan ¢caligmalarda 6ne ¢ikan aktivitelerin basinda
antikanser etki profili gelmektedir. Farkli kanser hiicre hatlar1 iizerinde (sarcoma 180, HepG2,
HL-60, MCF-7, A549, SGC-7901, DU14, MKN-49P) veya in vivo olarak degisen araliklarda

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 5



[Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun guvenilirligi]

aktivite gorilmiistir (Kanayama ve ark., 1983; Nie ve ark., 2020; Rios, 2011; Sun, 2014;
Zhang ve ark., 2006)

DPPH, superoksit ve hidroksil radikallerini siipiiriicii etki, metal selatlayict ve
indirgeyici etkiler gibi genel in vitro antioksidan etkileri gosterildigi gibi sigan karacigeri
tizerinde olusturulan lipit peroksidasyonunu inhibe ettigi bildirilmistir (Nie ve ark., 2020;
Rios, 2011; Wang ve ark., 2013).

Mantarin  ¢esitli ekstrelerinin  enflamasyonun farkli yolaklar1 {izerinden de
antienflamatuvar etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle RAW 264.7 hiicreler
tizerinde yapilan ¢aligmalarda NO, iNOS, COX-2 ve PGE2 ve Nf-«kB gibi enzim ya da
transkripsiyon faktorleri lizerinde etkileri gozlenmistir. Bu ¢alismalarin yaninda 6zellikle [3-
glukan vb. polisakkaritce zengin ekstrelerin TNF-a, IL-1p, IL-2, IL-6 gibi sitokinlerin
seviyeleri tizerinde anlaml etkileri oldugu da tespit edilmistir (Bae ve ark., 2016; Pu ve ark.,
2019; Tian ve ark., 2019).

In vivo ¢alismalarla da bobrek ve karaciger koruyucu ve antihepatotoksik etkileri
oldugu saptanmustir (Chen ve ark., 2019; Wu ve ark., 2018a,b).

5. Mantarin Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler

%5.33 (w/w) P. cocos iceren Ojeok-san isimli bitki ve benzeri Grtnler iceren karisimin
NOAEL degeri disi sicanlarda 1000 mg/kg, erkek sicanlarda ise 2000 mg/kg olarak
degerlendirilmistir (Ha ve ark., 2010).

%30 (w/w) P. eeeeos iceren Kai-Xin-San isimli bitki ve benzeri 4 iirlinden olusan
karisimin NOAEL degerinin 19,67 g/kg/giin oldugu tespit edilmistir (Mu ve ark.,, 2011).

6. Mantar ile Ilgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

%5.33 (w/w) P. cocos iceren Ojeok-san isimli bitki ve benzeri 17 iirlinden olusan
karigimdan hazirlanan su ekstresi akut ve subakut toksisite ¢aligmalar1 yapilmistir. Tek doz
(2000 mg/kg) akut uygulamada erkek ya da disi hi¢cbir hayvanda 6liim ya da klinik bulgularda
anormallik gézlenmemistir (Ha ve ark., 2010)

%30 (w/w) P. cocos igeren Kai-Xin-San isimli bitki ve benzeri 4 iriinden olusan
karigimdan hazirlanan su ekstresi akut ve subakut toksisite ¢aligmalar1 yapilmistir. LDso
degeri 32.59 g/kg’dan daha yiiksek olacak sekilde tespit edilmistir (Mu ve ark., 2011).

%7.9 (w/w) P. cocos igeren CGX isimli bitki ve benzeri 13 iiriinden olusan karigimdan
hazirlanan su ekstresi akut ve subakut toksisite ¢alismalar1 yapilmistir. Tek doz 5 g/kg ekstre

verilen sicanlarda herhangi bir toksisite belirtisine ya da oliime rastlanmamugtir (Shin ve ark.,
2010).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 6
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Subakut ve subkronik toksitite

%5.33 (w/w) P. cocos iceren Ojeok-san isimli bitki ve benzeri 17 {irlinden olusan
karigimdan hazirlanan su ekstresi akut ve subakut toksisite ¢caligmalar1 yapilmistir. 13 hafta
boyunca 2000 mg/kg doza kadar karisimin ekstresi ile muamele edilen siganlarda 6liim ya da
klinik bulgularda anormallik goriilmemistir (Ha ve ark., 2010).

%8.3 (w/w) P. cocos iceren Sipjeondaebo-tang isimli bitki ve benzeri 12 iiriinden olusan
hazirlanan su ekstresi akut ve subakut toksisite ¢aligmalar1 yapilmistir. 13 hafta boyunca 2000
mg/kg doza kadar karisimm ekstresi ile muamele edilen siganlarda 6liim ya da klinik
bulgularda anormallik gériilmemistir (Shin ve ark., 2011).

%30 (w/w) P. cocos igceren Kai-Xin-San isimli bitki ve benzeri 4 iriinden olusan
karisimdan hazirlanan su ekstresi akut ve subakut toksisite ¢alismalar1 yapilmistir. 13 hafta
boyunca 9 g/kg doza kadar karigimin ekstresi ile muamele edilen sicanlarda kan degerlerinde
herhangi bir degisiklik gozlenmemistir. Erkek siganlarm organ agirliklarinda da degisiklik
gbzlenmemisken, disi siganlarda siire sonunda karaciger ve bobrek agirliklarinda anlamli artig
gozlenmigtir. 30 giinliik armma siiresi sonucundaysa eski hallerine dondiikleri goriilmiistiir
(Mu ve ark., 2011).

%7.9 (w/w) P. cocos igeren CGX isimli bitki ve benzeri 13 {iriinden olusan karigimdan
hazirlanan su ekstresiyle 400 mg/kg dozda 6 ay boyunca muamele edilen si¢anlarda klinik
bulgularda toksisite belirtisine rastlanmamustir (Shin ve ark., 2010).

Genotoksisite

%20 (w/w) P. cocos igeren, toplam bes bitki ve benzeri iiriinden olusan Oryeong-san
isimli karigimdan hazirlanan su ekstresinin genotoksik etki profili incelenmistir. Ames
testinde 5000 pg/plak konsantrasyona kadar herhangi bir genotoksisiteye rastlanmamustir. In
vitro kromozomal aberasyon testinde S9’lu veya S9’suz ortamda 5000 pg/mL
konsantrasyonda anlamli aberasyon gozlenmemistir. Ayni ¢alismada in vivo mikronukleus
testinde 2000 mg/kg dozda genotoksisite goriilmemistir (Lee ve ark., 2015).

Karsinojenisite

Karsinojenisite caliymasina rastlanmamastir.

7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Kisitlamalar ve Uyarnlar
Herhangi bir bilgiye rastlanmamaigtir.
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9. Mantarin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghg endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, P. coc0s mantar1 yer almamaktadir
(EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Inflizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde P. cocos mantar1 yer almamaktadir (THIE, 2020).

P. cocos mantarin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu Tablo 1°de
verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin bulundugu iilkelere
bakildiginda, mantarin 2 iilkede pozitif, 1 lilkede negatif ve 15 Ulkenin listesinde yer almadigi
goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak
kullannmi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin birinde P. cocos bitkisi yer
almamaktadir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

Tablo 1. Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun gida olarak kullanim1 hakkinda diger tilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmuistir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece P: Pozitif
bitkilerin tibbi amacli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.
sadece bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste bilgi veren listede yer almamaktadir.
yayimmlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade
niteligindedir. edilen aciklamalar, sayfa 10’dan itibaren verilmistir.
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T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hlkiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlar” Kategorisi” baslikli bir d0kiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi acisindan smiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde P. cocos mantar1 yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanhg
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 acisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
iizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde P. cocos
mantar1 yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

% Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yaymmlanmustir. En son
2017 yilinda gilincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. S6z konusu listelerde
P. cocos mantar1 yer almamaktadir (SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saghk Bakanlig1 tarafindan yayimlanmus olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullamimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede listelerde P.
cocos mantar1 yer almamaktadir (MHB, 2004).

® Cekya Resmi Gazetesi’nde yaymmlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadwr. Tiziglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte P.
cocos mantar1 yer almamaktadir (CR, 2018).

® Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baslhikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listede P. cocos Wolf. mantar1 yer almakta olup
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[Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun guvenilirligi]

kullanilan kisminin “biitiin mantar” oldugu ve “yeni gida olarak kabul edilmeli” bilgisine yer
verilmistir (DTU, 1998, 2011).

" Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmig Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S0z konusu listede P. cocos mantari
“Wolfiporia extensa” seklinde yer almaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede P. cocos mantar1 yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

® Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii”’nin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tubbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde P. cocos mantari
yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saghk Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede P. cocos mantari yer almamaktadir (MZ, 2013).

11 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmus olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanim1 yasaklanmistir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimmna izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S0z konusu Kararnamede P. cocos mantarina yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere ilag ve Saghk Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede P. cocos mantar1
“Wolfiporia Cocos” seklinde yer almakta olup kullanilan kismi hakkinda herhangi bir bilgiye
yer verilmemistir. Bitkinin tibbi ve kozmetik amagl kullaniminm bulundugu ancak gida ve
aromaterapi kullanimmin olmadig: bildirilmistir. Bitkinin tibbi amacli olarak kullanilan
kismmin olgun meyve oldugu belirtilmistir (MHRA, 2005).

13 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
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baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, P. cocos mantar1 yer almamaktadir (NFA, 2020).

14 fsvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklaga yayimlanan “Bitki Kdkenli Gidalar Yonetmelikin
ekinde iki ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Ydnetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya surllebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede P. cocos mantarina yer verilmemistir (BLV,
2020).

15 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhgi Karari”’nm ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1) bulunmaktadir. S6z konusu listede P.
cocos mantar1 “Wolfiporia cocos (F.A. Wolf) Ryvarden & Gilb.” seklinde yer almakta olup
kullanilan kisminin sklerotium oldugu belirtilmistir (MDS, 2019).

16 Letonya’nmn Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullaniimast yasak bitki ve bitki kistmlari (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede P. cocos mantar1 yer almamaktadir (MR, 2021).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanimi1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S0z konusu listede P. cocos mantar1 yer almamaktadir (SAM, 2017).

8 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede P. cocos mantar1 yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamlabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede P. cocos mantar1 yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanhig: tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ii¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yo6netmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlart
veya tlrevleri insan tlketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve turleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
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gidalarda kullanumina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede P. cocos mantar1 yer
almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, P. cocos mantarin kimyasal yapisinda istenmeyen
etkiler yapabilecek maddeler bulundugu ve gida olarak kullanimina iliskin herhangi bir
bilimsel veri olmadigi tespit edilmistir.

Diger taraftan, diger {ilkelere bakildiginda P. cocos “ mantarm, 2 iilkede pozitif, 1
iilkede negatif olarak yer aldigi ve 15 iilkenin listesinde yer almadigi1 goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmustir. Bu listelerin birinde P. cocos bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Poria cocos (Schw.) Wolf sklerotiumun Bitki Listesi'ne
negatif (N) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢ Ajansi)
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