T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

BILIMSEL GORUS

Zanthoxylum piperitum (L.) DC. Bitkisinin Meyve ve Tohum Kisimlarinin Gidalarda
Kullaniminin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, Bitki Listesinde yer
almayan Zanthoxylum piperitum (L.) DC. bitkisinin meyve ve tohum kisimlarinin Bitki
Listesine eklenmesi basvurusuna istinaden giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda giivenilirlik
degerlendirmesi yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, taze ve/veya kurutulmus meyve ve tohumlarin
baharat olarak kullanildigi; buna ek olarak ham ve/veya olgun meyvelerinin 6zellikle Japon
mutfaginin 6nemli ¢esni bilesenlerinden oldugu tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Zanthoxylum piperitum bitkisinin meyve ve tohum
kismindan etil alkol maserasyonu sonucu elde edilen maseratin distilasyonu ile iiretilen alkol
distilatinin “sadece alkollii igkilerin iiretiminde kullanilabilir” kosulu ile Bitki Listesine
Pozitif (P) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Zanthoxylum piperitum, meyve, tohum, bitki listesi.

127.10.2023 tarihli Komisyon toplantisinda degerlendirilmis ve kabul edilmistir. 26.04.2024 tarihinde ilgili
taraflarin degerlendirmesi igin goriise acilmis, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son
yapilan bilimsel ¢alismalar dikkate alinarak yeniden gozden gegirilmis ve 22.08.2024 tarihli toplantida kabul
edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda gesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin gilivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidirligi Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda gilincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili liglincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel caligmalar cergevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gecen bitkinin/bitki kismimin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Zanthoxylum piperitum (L.) DC.
bitkisinin meyve ve tohum kisimlariin igiincii taraflarca yapilan bir bagvuru sonucunda
listeye eklenmesi talep edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Zanthoxylum piperitum (L.) DC.
bitkisinin meyve ve tohum kisimlarinin ii¢lincii taraflarca yapilan bir basvuruya istinaden
giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢aligmalar 1518inda yapilmas1 ve yapilan
degerlendirmeye gore Bitki Listesinin glincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tamimlanmasi
Familyasi: Rutaceae

Bilimsel (Latince) adi: Zanthoxylum piperitum (L.) DC.
Sinonimleri: Fagara piperita L., Zanthoxylum bungeanum Maxim.
Tiirkce adi:  Sesuan biberi, Japon biberi
ingilizce adi: Sichuan pepper, Szechuan pepper, Japanese pepper
Kullanilan kisimlari: Meyve, tohum

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli: Taze ve/veya
kurutulmus meyve (perikarp) ve tohumlar baharat olarak kullanilmaktadir.

2. Bitkinin Meyve ve Tohum Kismimin Kimyasal Yapisi

Piperin ve kapsaisin ile benzer yapidaki sansooller (a-, B-, &-, y-) ve bunlarin
hidroksilli tiirevleri Sesuan biberinde yaygin olarak bulunan amitlerdir. Sesuan biberi ile
cesnilendirilmis yemekler veya diger gida iiriinleri tiiketildikten sonra agizda kalan keskin
yakici tat, uyusma ve karmcalanma meydana gelir (Ji ve Ho, 2019). Meyvelerin aromast
narenciyelere 6zgili ucucu bilesenlerden, keskin-ac1 tadi sansool ve hidroksilli tiirevlerinden

kaynaklanmaktadir (Yamasaki ve ark., 2022).

Yapilan ¢aligmalar Zanthoxylum tiirlerinin kumarin, lignan, flavonoitler, kinolinler,
benzenoitler ve triterpen yapisinda bilesikleri tasidigini ortaya koymustur. Ugucu yag
caligmalar1 genellikle bitkinin yapraklari ile gergeklestirilmis olup, sik rastlanan bilesenler
mirsen, oktanal, limonen, linalol, sitronellal, geraniol, fellandral, geraniol, geranil asetat
olarak bildirilmistir (Nhiem ve Van, 2020; Hwang ve Kim, 2012; Li, 2020).

Meyvelerinden elde edilen ugucu yag bilesimi ile ilgili sinirli sayida ¢aligma mevcuttur;

Bilesenler (%) Kaynak

Limonen (%24), geranil asetat (%13), sitronellal (%11), kripton | Chung, (2005)
(%7), beta-mirsen (%6), fellandral (%6), kuminal (%4), sitronellil
asetat (%3)

Limonen (%52-68), B-fellandren (%12-31), sitronellal (%10-11), | Yamasaki ve ark.
geranil asetat (%21-18) (2022).
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Limonen (%26), B-fellandren (%13,5), sitronellal (%3), geranil | Perichet  ve  ark,,
asetat (%20), Hidroksisanshools (%25) (2018)

Limonen (%30.1-66.8), PB-fellandren (%4.8-13.3), sitronellal | Ko ve Han, (1996)
(%1.5-22), sineol (%1.6-3.9)

Izokarvestren (silvestren) (%29), sitronellal (%15), geranil asetat | Lee, (2016)
(%23), sitronellil asetat (%10)

3.Bitkinin Meyve ve Tohum Kisimlarimin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi

Asya mutfaginda meyveleri, yapraklar1 ve kabuk kisimlar1 yiizyillardir baharat olarak
kullanilmaktadir (Epple ve ark, 2001; Negi ve ark.., 2011; Kim ve ark. , 2017; Ji ve Ho, Y.,
2019). Geng yapraklari, cicekleri, ham veya olgun meyveleri 6zellikle Japon mutfaginin
onemli ¢esni bilesenlerindendir (Sugai ve ark, 2005).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullaninm

Zanthoxylum piperitum bitkisinin g¢esitli kisimlari mutfaklarda yaygin olarak
kullanilmasinin yaninda istah agici, hazmi kolaylastirici, agr1 kesici, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal, karaciger koruyucu, antidiyabetik, gaz giderici, ditliretik, midevi ve
antihelmentik amaglarla halk arasinda kullanilmaktadir. Ayrica meyvelerinin 6zellikle kas ve
dis agrilarma kars1 kullanildigi da bilinmektedir (Negi, 2011; Yun, 2022; Okagu ve ark.,
2021; Kim ve ark., 2017; Kono ve ark, 2020, Ha ve ark., 2014).

4. Bitkinin Meyve ve Tohum Kisimlarinin Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Hiperozit (kersetin-3-O-galaktozit) ve kersitrin (kersetin-3-O-ramnozit) bakimindan
zengin meyvelerin alkol ekstrelerinin kuvvetli lipit peroksidasyon, DPPH radikal siipiiriicii ve
stabilizasyon ajani potansiyelleri ortaya konmustur (Yamazaki ve ark., 2007, Mitani ve ark.,
2023). Meyve ekstresinden izole edilen proantosiyanidin fraksiyonu, Metisilin-direngli
Staphylococcus aureus’a Karst 128 pg/mL konsantrasyonda inhibitor etkiler gostermistir
(Kusuda ve ark., 2006).

Meyve etanol ekstresinin adipogenesis yolaginda (3T3 L1 hiicre farklilagsmasi) doza
bagli (0.25-0.75 ug/mL) inhibisyon gostererek anti-obezite etkili bir bilesik olabilecegi on
goriilmiistiir (Gwon, 2012).

Meyve kabugu su ekstresi ile yapilan bir diger ¢alismada NF-xB and caspase-1
aktivasyonunu baskilayarak antienflamatuvar etkiler gosterdigi ortaya konmustur (Choi,
2019).
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Bitkinin cesitli kisimlarindan elde edilen etil alkol ekstrelerinin cilt tizerindeki
etkilerinin arastirildigi bir g¢alismada kuvvetli antienflamatuvar etkili oldugu (TNF-a
inhibisyonu), 100 pg/mL dozlardaki meyve ekstresinin melanin inhibisyonu yaptigi ve %82
oraninda kollajen iiretimini arttirdig1 belirlenmistir (Kim ve ark., 2019).

Toz edilmis meyvenin sicak su ile hazirlanan ekstresinin antikanser etkilerinin
arastirildig bir calismada; otofajik hiicre 6liimii deneyinde DLD-1, HepG2, ve Caco-2 hiicre
hatlarinda ¢esitli derecelerde inhibisyon gozlenirken, A549, MCF-7 ve WiDr hiicre hatlarinda
etkisiz oldugu ortaya konmustur. Normal rat intestinal hiicre hatti olan IEC-6 iizerinde
200pg/mL dozda proliferasyon veya hiicre morfolojisinde degisiklige sebep olmadigi
goriilmistir (Nozaki ve ark., 2016). Tohum ugucu yagi (2mg/disk), agiz patojeni olan
Streptococcus mutans 'a kars inihibitor etkiler gostermistir (Park ve ark., 2008).

Bir diger c¢aligmada ticari kaynaklardan temin edilen Sesuan biberi meyve
kabuklarmin 5 ay +4'C’de maserasyonu sonucu hazirlanan ekstreden yapilan izolasyon
caligmalari ile biyoaktif bir glikoprotein elde edilmis, bu proteinin karakterizasyonu yapilarak
kuvvetli antioksidan ve hepatoprotektif 6zelliklere sahip oldugu gosterilmistir (Lee ve Lim,
2008).

Z. piperitum ugucu yagi ile yapilan smirli sayida ¢alismada antibakteriyel, antifungal,
antiviral, akarisidal, antienflamatuar, sivrisinek kovucu, pestisidal ve insektisid etkileri
gosterilmistir (Negi, 2011; Choi, 2016; Lee, 2016; Lee ve ark., 2009 ve 2012; Hieu ve Ahn,
2014; Okagu ve ark., 2023).

5. Bitkinin Meyve ve Tohum Kisimlarinin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler
Yan etkilerine yonelik bilgiye rastlanilmamistir.
6. Bitkinin Meyve ve Tohum Kisimlari ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Meyve ve tohum kisimlar1 hakkinda toksisite verisine ulagilamamastir.
Limonen, geranil asetat, sitronellal ve kriptonca zengin Z. piperitum yaprak ugucu

yaginin potansiyel olumsuz etkileri kemik iligi mikroniikleus anomalisi, bakteriyel geri-
mutasyon ve kromozom sapmasi (aberasyon) testleri ile ortaya konmustur. Farelerde, oral
yoldan 2 giin boyunca 250, 500 ve 1000 mg/kg (viicut agirligi/giin) konsantrasyonlarinda
ucucu yag verildiginde denenen tiim dozlarda herhangi bir mutasyon, kromozom anomalisi ve
mikronukleus anormalligi saptanmamistir (Hwang ve Kim, 2012).

7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Bilgiye rastlanmamustir.
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9. Bitkinin Meyve ve Tohum Kisimlarimin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, Zanthoxylum piperitum bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak

Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Zanthoxylum piperitum bitkisi yer almamaktadir
(THIE, 2020).
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Tablo 1. Zanthoxylum piperitum meyve ve tohum kisimlarinin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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P*: Kosullu pozitif
YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlart” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Zanthoxylum piperitum bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tiizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri {iriinlerde kullanimi1 uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde Zanthoxylum piperitum bitkisi yer
almamaktadir (BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir S6z konusu listelerde
Zanthoxylum piperitum bitkisi yer almamaktadir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Hliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede
Zanthoxylum piperitum bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar I¢in Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiizliglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” baslikli Ek-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanmimi Yasak Olan Diger Maddeler” baglikli EK-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
Zanthoxylum piperitum bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak ku llanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve

L2

Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisithi olarak
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kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Zanthoxylum piperitum bitkisine yer
verilmemistir (DTU, 1998, 2011).

7 Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar "m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Disg Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg: Tiiziigii "niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde Zanthoxylum
piperitum bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

8 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymmlanmis olan “Takviyve Edici Gidalara
Iliskin Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Zanthoxylum piperitum bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

® Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Zanthoxylum piperitum bitkisine yer verilmemistir
(VWS, 2001).

10 fngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede
Zanthoxylum piperitum bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

U1 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghik Bakanligi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1) bulunmaktadir. Zanthoxylum piperitum
bitkisi s6z konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin meyve oldugu belirtilmistir
(MDS, 2019).

12 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullaniimas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Zanthoxylum piperitum bitkisi
yer almamaktadir (OGYEI, 2018).
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13 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Zanthoxylum piperitum bitkisi
yer almamaktadir (PKZ, 2013).

14 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig ile Saglik Bakanlig: tarafindan
yayimmlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ti¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kisimlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantari ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmas: kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listede Zanthoxylum
piperitum bitkisi yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Zanthoxylum piperitum(L.) DC. bitkisinin taze ve/veya kurutulmus meyve ve
tohumlarinin baharat olarak kullanildigi; ham ve/veya olgun meyvelerinin 6zellikle Japon
mutfaginin 6nemli ¢esni bilesenlerinden oldugu; meyve ve tohumlarinin toksisitesine ait
yeterli veriye ulagilamamasi ve buna ek olarak meyvelerinin yurtdisinda cesitli alkollii
ickilerin i¢erisinde aromatik amagh kullanildig: tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Zanthoxylum piperitum (L.) DC. bitkisinin meyve ve
tohumunun etil alkol maserasyonu sonucu elde edilen maseratin distilasyonu ile tiretilen alkol
distilatinin ~ “sadece alkollii igkilerin iiretiminde kullanilabilir” kosulu ile Bitki Listesine
Pozitif (P) olarak eklenmesine karar verilmistir.
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Mz : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

MZRS : Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik

Bakanlig1)
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[zanthoxylum piperitum meyve ve tohum kisimlarinin giivenilirligi]
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: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitlisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligr)

: Statens Legemiddelverk (Norveg ila¢ Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanligi)
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