TAKVIYE EDIiCi GIDA NEDIR?

Takviye edici gidalar ya da bilinen adiyla gida takviyeleri; 5996 sayili Kanun kapsaminda
“normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag
asidi, amino asit gibi besin dgelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri
bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri
maddelerin konsantre veya ekstraktlarimin tek basina veya karigimlarimin, kapsiil, tablet,
pastil, tek kullanimhk toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivt veya toz

formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmiy iiriinler” olarak tanimlanmstir.

TAKVIYE EDICi GIDALAR HANGi AMACLARLA KULLANILMAMALIDIR?

Gilinliik beslenme ihtiyacinin karsilanmasinin desteklenmesi amaciyla Bakanligimizca kayit altina
alinan igletmelerde iiretilen ve ithaline izin verilen “takviye edici gida” niteligindeki tiriinlerin; Kilo
verdirici, kilo aldirici, boy uzatici, cinsel performansi arttirici, sigara biraktirici, hastahklar
onleyici, tedavi edici ve iyilestirici lirlinlermis gibi gosterilerek satisa sunulmas1 mevzuata aykiridir.

Bu tiir iddialarla satilan iiriinler, s6z konusu beklentilerin kargilanmasi amaciyla tiiketilmemelidir.

TAKVIYE EDICi GIDALARIN TiCARETINDE YASANAN SORUNLAR
NELERDIR?

Bazi1 Gergek ve Tiizel kisiler Bakanligimizdan “takviye edici gida” olarak gerek ithal gerekse
kayit altina aldigimiz isletmelerde iiretmis olduklar {iriinlerini izin aldiklar1 amaglardan farkl
sekillerde pazarlamakta, bu iirlinleri yazili ve gorsel medyada ve internet sitelerinde tiiketiciyi
yaniltict ifadelerle tanitmakta, boylece tip literatiiriinde hastalik olarak kabul edilen ve hekim
kontroliinde tedavi edilmesi gereken rahatsizliklarin bu tiriinlerle tedavi edebilecegi izlenimini
olusturmaktadirlar. Ulkemizde takviye edici gidalarin “%100 Bitkisel”, “Tamamen dogal”,
“Higbir yan etkisi yok”, ”Sorunlarimiza bitkisel ¢6ziim” gibi sloganlarla satiimasi, toplum
sagligr agisindan ¢ok ciddi bir risk olusturmaktadir. Oysaki Bakanligimiz bu iddialarla satilan
hi¢bir iiriine ithal izni vermemekte ve bu isletmeleri kayit altina almamaktadir. Bununla birlikte,
takviye edici gida olup kagak yollardan tilkemize girisi yapilan ve satiga sunulan iiriinler takviye
edici gida ad1 altinda ilag gibi tanmitilarak insan sagligina zararli madde (ilag etkin mad. vb.)
ihtiva ettigi tespit edilmektedir. Bu tiir tirlinlere ila¢ etkin maddelerinin karistirilmasi ile amaci
disinda ticarete konu edilen triinlerin tespiti icin Bakanligimizca yogun ¢aba harcanmaktadir.
Bu tiir triinler takviye edici gida olmaktan ¢ikarak tamamen doktor tavsiyesiyle kullanilmasi

gereken tibbi bir ilag halini almaktadir.



TAKVIYE EDiCi GIDALARIN DENETIMLERI NASIL YURUTULMEKTEDIR?

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi resmi kontrol gorevlileri tarafindan takviye edici
gidalarin satig ve iiretim yerleri ile bu irtinlerin fiili ithalat asamasinda yiiriirliikkteki mevzuat
cercevesinde risk esasina gore denetimler yapilmakta ve gerektiginde iirtinlerden numune
alimmaktadir. Yapilan denetim ve kontrollerde iiriinlerde olumsuzluk tespit edilmesi halinde
mevzuat ¢ergevesinde idari para cezasi, Cumhuriyet Bassavciligina su¢ duyurusu ve iiriinlerin

piyasadan toplatilmasi gibi yasal islemler uygulanmaktadir.

Bakanligimiz radyo, televizyon, dergi ve internet sitelerinde yapilan her tiirlii tiikketiciyi
yamltict reklam ve tamtimla ilgili Telekomiinikasyon iletisim Baskanligina, Radyo ve
Televizyon Ust Kuruluna, Reklam Ozdenetim Kuruluna, Giimriik ve Ticaret Bakanligima
bildirimde bulunmaktadir. Saglik Bakanligi ile de koordineli caligmalar yiiriitiilerek
takviye edici gidalar ile ilgili kamuoyu nezdindeki bitkisel ila¢ algisini degistirmeyi
hedeflemektedir.



