KURU INCIRLERDE AFLATOKSIN VE
OKRATOKSIN A BULASISININ ONLENMESI
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ONSOZ

Ulkemiz, sahip oldugu ekolojik sartlar ve gen kaynaklar1 zenginligi acisindan, kurutmalik ve
sofralik incir yetistiriciligi ile ticaretinde diinya {iilkeleri arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Kurutmalik incir ¢esidi olarak Sarilop, ihracatimizin yaklasik tamamini olusturmaktadir.
Sarilop incir cesidi yetistiriciligi Aydin ve Izmir yorelerinde yogunlagmaktadir. Kuru incir
kendine has yetistirilme ve iiretim sartlari, dini kitaplarda adi rastlanan nadir meyvelerden birisi
olmasi1 ve insan sagligina olan olumlu etkileri nedeniyle geleneksel ihrag tiriinlerimiz arasinda
ayricalikli bir konuma sahiptir. Tiirkiye, kuru incir ihracatindan son donemlerde yilda 250-260
milyon dolar civarinda doviz geliri saglamaktadir. Ayrica, yilda yaklasik 60-65 bin ton kuru
incir ihracati ile diinya kuru incir talebinin yaklasik %60-65’1 tek basina {lilkemiz tarafindan
karsilanmaktadir. Kuru incir ihracatimizin % 45-50’s1 Avrupa Birligi iilkelerine yapilmaktadir.
Diger yandan, son yillarda artan tiiketici bilinci ile diinya genelinde saglikli ve bilingli
beslenme, tiiketilen gidalarda insan sagligina zarar verebilen zirai ila¢ kalintilari, aflatoksin ve
okratoksin A gibi zehirli etkisi bildirilen mikotoksin seviyeleri gibi konular giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Basta en 6nemli pazarimiz olan Avrupa Birligi olmak iizere, pek ¢ok tilke
ve iilke grubu oOncelikle aflatoksin olmak iizere gidalarda bulunmasi muhtemel ¢ok sayida
toksin ve ilag kalmtilar1 i¢in limit belirleme yoluna gitmislerdir. Birlesmis Milletler Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ortakligi ile kurulmus olan Codex
Alimentarius Komisyonu; iilkemiz dahil olmak {izere ¢ok sayida iiretici lilkenin yani sira,
Avrupa Birligi ve diger iilkelerden temsilcilerin katilimlariyla belli donemlerde yapilan
toplantilarda gidalara yonelik standartlari, kalint1 ve toksin limitlerini degerlendirmekte ve
iilkelerin uygulayacaklar1 list limitleri tavsiye niteliginde olmak {izere belirlemektedir. Bu
cercevede yapilan toplantilar sonucunda kuru incirde aflatoksin i¢in limit giincelleme
calismalar1 tamamlanmis olup, Avrupa Birligi’nde toplam aflatoksin limiti 10 ppb olarak
belirlenmistir. Okratoksin A i¢in ise iilkemiz tarafindan risk degerlendirme c¢aligmalar1
tamamlanarak sonuglar bir rapor halinde AB’ye iletilmis ve degerlendirmeye alinmasi
saglanmasii takiben Avrupa Birligi Gida Giivenilirligi Otoritesi EFSA’nin ¢alismasini
tamamlay1p raporlamasi beklenmektedir.

Codex Alimentarius tarafindan kabul edilen “Tavsiye Edilen Uluslararas1 Kilavuz —
Genel Gida Hijyeni Ilkeleri” ve “Kuru Meyvelerle Ilgili Tavsiye Edilen Uluslararas: Hijyen
Kilavuzu” dogrultusunda Ege Ihracatcilar Birligi tarafindan Tiirkgeye cevrilerek ilgili
birimlerin kullanimina sunulmustur. Kuru incirimizin diinya genelindeki degerinin, talebinin
ve tiiketiminin artirilmasi agisindan kilavuzda yer alan hususlarda ilgili tiim paydaslarmn bilgi
sahibi olmalar1 ve daha Onemlisi bu bilgilerin pratige gecirilmesi ¢ok biiylik 6nem arz
etmektedir.
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GIRIS VE MEVZUAT
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GIRIS
Ureticiler tarafindan kuru incirlerin pazara hazirlanmasi, islenmesi, saklanmas1 ve
dagitilmas: sirasindaki aflatoksin ve okratoksin A bulagisinin Onlenmesi, son iiriiniin
giivenilirligi ve kalitesinin saglanmasi amaciyla Iyi Uretim Uygulamalarinn (Good
Manufacturing Practices) ve Iyi Depolama Uygulamalari’nin (Good Storage Practices) takip

edilmesi gerektiginin anlasilmasi onemlidir. Bununla birlikte, bugiine kadar kuru incirler de
dahil olmak iizere gidalarda mikotoksin bulasisinin tamamen onlenmesi olduk¢a zor olmustur.

Bu Kilavuz, insan tiiketimine yonelik olarak tiretilmis ticari ve uluslararasi nitelikli kuru
incirlere (Ficus carica L.) uygulanir. Kuru incirlerdeki aflatoksin ve okratoksin A bulagisinin
onlenmesi ile ilgili olarak iireticiler, isletmeciler ve depocular tarafindan uygulanmasi gereken
genel ilkeleri igerir.

Bu cercevede; iireticiler, nakliyeciler, depocular ve iiretim zincirinin diger paydaslari;
kuru incir bahgelerinde aflatoksin ve okratoksin A iiretimine yol agan fungus enfeksiyonlarini
ve gelismelerini hizlandiran ¢evresel faktorler ve kiiltiirel tedbirler konusunda Bakanliga bagl
kuruluglar, Odalar, Borsalar, Thracat¢i Birlikleri vb. tarafindan egitilmelidir. Bu egitimlerde
herhangi bir iiretim sezonunda incir iriinii ile ilgili hasat 6ncesi, hasat ve hasat sonrasi
asamalarinda gelistirilen stratejilerin o tiriiniin yilina 6zgii iklim sartlarma, iiretim bolgesindeki
hasat ve isleme uygulamalarina baglh oldugu konusuna vurgu yapilmalidir.

Mikotoksinler, 6zellikle aflatoksin ve okratoksin A toprakta, havada ve biitiin bitki
kisimlarinda bulunabilen bazi kiifler tarafindan iiretilen ikincil metabolizma iirlinleridir. Gida
zincirine giren ve belirli bir limitin lizerinde bulasan igceren yiyecek ve yemlerin tiiketilmesi
suretiyle insan ve hayvanlar i¢in toksik olabilirler. Cok sayida farkli aflatoksin bulunmakla
birlikte 6zellikle aflatoksin B1, genotoksijenik etkisi yani genetik materyal ile reaksiyona
girerek kansere neden olmasi ile dikkat ¢cekmektedir. Aflatoksinler, sicak ve nemli kosullarda
yaygin olarak gelisebilen kiifler tarafindan {iretilir. Esas olarak sicak ve nemli bdlgelerde
yetisen Ozellikle fistiklarda (yerfistigi) ve diger yenilebilir sert kabuklular ve bunlardan tiretilen
trtinlerde, kuru meyvelerde, baharat ve misirda bulunur. Gevis getiren hayvanlarin aflatoksin
bulasisi olan yemleri tiiketmesi sonucu siit ve siit tiriinlerinde aflatoksin M1 olusabilir.

Aflatoksijenik ve okratoksijenik funguslar, incir meyvelerine meyvenin gelismesi,
olgunlasmas1 ve kurumasi sirasinda yayilir, ancak 6zellikle olgunlagsma ve asir1 olgunlasma
(buruklagsma) asamalarinda toksin olusumunda etkili olurlar. Kuru incirlerdeki aflatoksin
olusumuna Aspergillus tiirleri ve 6zellikle A. flavus ve A. parasiticus neden olmakta ve
okratoksin A olusumuna da A. niger ve Penicillium tiirleri basta olmak iizere birgok saprofit
fungus tiirii neden olabilmektedir.

Aflatoksin ve okratoksin A iireten fungus tiirleri ve sonugta gidalardaki toksin bulagsmasi
riski, sicak ve nemli iklimlere sahip bdlgelerde her zaman mevcuttur.
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A. flavus ve A. parasiticus su aktivitesinin 0,7’den diisiik oldugu kosullarda; bagil nemin
%70 ve sicakligin 10°C’nin altinda olmas1 durumunda gelisemez ve aflatoksin olusturamaz.
Uygun olmayan depolama kosullar1 da iirlinlin hasat edilmesinden sonra aflatoksin bulasisina
yol acgabilir. Sicak ve nemli kosullar, genellikle depolanan gida maddelerinde yliksek aflatoksin
seviyelerine yol acabilecek kiif gelisimi i¢in uygun bir ortam yaratmaktadir.

Aflatoksin ve okratoksin A olusumunun azaltilmasi i¢in Onleyici tedbirlerin alinmasi
esas olarak incir bahgelerinde baslamakta olup, isletmede alinan tedbirler veya uygulamalar,
yalnizca daha sonraki aflatoksin ve okratoksin A olusumunun 6nlenmesine yonelik diizeltici
tedbirlerdir.

Yetistiricilere, nakliyecilere, depoculara ve zincirdeki diger paydaslara kuru incirlerde,
hasat sonrasi ve isleme asamalarinda olas1 bir ikincil aflatoksin ve okratoksin A olusumuna
neden olabilecek fungus enfeksiyonunu ve gelismesini tetikleyen ¢evre faktorleri ile uygulama
tedbirlerine iliskin egitimin verilmesi saglanmali, bu 6nleyici ve diizeltici tedbirler ile ilgili
bilgilerin iletilmesi temin edilmelidir. Tiiketime sunulmus kuru incirlerde tiiketici ve diger
ilgililerin depolama kosullar1 hakkinda bilgilenmesine olanak taniyacak etiketlerin kullanilmas1
saglanmalidir.

Bu kilavuzun amaci, insan tiiketimi amaciyla ulusal ve uluslararasi ticarete girmesi
hedeflenen kuru incirlerin iiretim ve igleme asamalarinda biitiin taraflar agisindan rehber niteligi
tasimasidir.
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1. KAPSAM

Bu kilavuz; Kuru Meyveler ile ilgili Tavsiye Edilen Uluslararas: Hijyen Kilavuzu’nun
temel ilkeleri ve uygulama prensipleri esas alinarak hazirlanmis olup, iireticiden depocuya,
nakliyeciden ihracatgiya kuru incir iiretim ve tedarik zincirinde yer alan tiim ilgili taraflarca
uyulmasi gerekmektedir.

Incir, meyve olusumu ve dzellikleri bakimindan aflatoksin ve okratoksin A olusum riski
olan diger meyvelerden farklilik gosterir. Sulu ve etli yapidaki meyve kabugu, meyvenin i¢
kismindaki bosluk ve seker igerigi bakimindan zengin uygun bilesimi inciri aflatoksin agisindan
daha da riskli hale getirmektedir. Bu nedenle, kabukta higbir hasar olmasa bile, dis yiizeyinde
veya boslugun icinde toksijenik kiifler gelisebilir ve aflatoksin olusturabilir. Kuru incir
meyvelerinde aflatoksin ve okratoksin A olusumu ile ilgili kritik donemler incirlerin agacta
olgunlagmasi ile baglar, su kaybedip burustuklari, yere dokiildiikleri buruklasma dénemi ve
kurutma kerevetlerinde tamamen kurumalarina kadar devam eder. Funguslarin gelisimi ve
toksin olusumu distaki etli kabukta ve/veya meyve boslugunda meydana gelebilir. Meyvenin
olgunlasma asamasinda faal olan Eksilik Bocekleri (Carpophilus spp.) veya Sirke Sinegi
(Drosophila spp.) gibi bazi zararlilar, toksijenik kiiflerin meyve bosluguna bulasmasina aracilik
edebilir.

Ulasilmas1 gereken esas hedef, aflatoksin ve okratoksin A olusumunun
Onlenmesi/azaltilmasi i¢in gerekli tarimsal tekniklerin uygulanmasiyla, saglikli bir bitki ve
yiiksek kaliteli bir iiriin elde etmektir. Bu amagla ciftgiler ve iireticiler igin ¢esitli kuruluglar
tarafindan (Tarim Il/ilge Md., Ihracat¢1 Birlikleri, Arastirma Enstitiileri vb.) Iyi Tarmm
Uygulamalarma yonelik kilavuzlar ve kitapgiklar yayinlanmaktadir
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2. TANIMLAR

Bu kilavuzda yer alan;

2.1. Bitki koruma iiriinii:

Kullanictya farkli formlarda sunulan, bitki ve bitkisel iirlinleri zararli organizmalara karsi
koruyan veya bu organizmalarin etkilerini dnleyen, bitki besleme amagh olanlar diginda bitki
gelisimini etkileyen, koruyuculara iliskin 6zel bir diizenleme kapsaminda bulunmayan ancak
bitkisel iiriinleri koruyucu olarak kullanilan, istenmeyen bitki veya bitki kisimlarmi yok etmek,
istenmeyen bitki gelisimini kontrol etmek veya dnlemek amaciyla kullaniciya bir veya daha
fazla aktif madde iceren bir formiilasyon halinde sunulan aktif madde ve preparatlari,

2.2. Bulasan:

Gidaya kasten ilave edilmeyen ancak, gidanin birincil {iretim asamasi dahil iiretimi, imalati,
islenmesi, hazirlanmasi, isleme tabi tutulmasi, ambalajlanmasi, paketlenmesi, nakliyesi veya
muhafazasi ya da c¢evresel bulagsma sonucu gidada bulunan, hayvan tiiyii, bocek pargas1 gibi
yabanci maddeler hari¢ olmak tizere her tiir maddeyi,

2.3. Depolama:
Tarim {iriinlerini, hasat doneminden ¢ok daha sonraki bir ddonemde pazarlamak iizere, kalitesini
koruyacak kosullarda tutularak saklanmasi iglemini,

2.4. Iyi Tarim Uygulamalan (ITU):

Tarimsal iiretim sisteminin sosyal agidan yasanabilir, ekonomik agidan karli ve verimli, insan
sagligini koruyan, hayvan saglik ve refahi ile ¢evreye onem veren bir hale getirmek ig¢in
uygulanmas1 gereken islemleri,

2.5. Iyi Uretim Uygulamalar1 (GMP):

Gida, ilag, kozmetik, medikal cihaz gibi insan saglhigini dogrudan etkileyen iirtinlerin giivenilir
kosullarda ve sistemlerde tiretilmesi i¢in hazirlanmuis, {iriiniin hazirlanmasindan dagitimina her
asamasinda kontaminasyon olasiligin1 dnlemek ve giivenilirligi artirmak amaciyla hazirlanmig
koruyucu onlemler dizisini,

2.6.Mikotoksin: Belirli ¢evre kosullarinda bazi kiifler tarafindan gidalarda iretilen, toksik
sekonder metabolitleri,

ifade eder.
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3. MEVZUAT

Uretimden tiiketime kadar olan siiregte kuru incirde aflatoksin ve okratoksin A olusumunu
onleyecek veya bunlarm kalmtilarini ve denetimini diizenleyen mevzuat basta Avrupa Birligi
Mevzuati olmak iizere ulusal ve uluslararasi diizenlemelere paralel olarak hazirlanmaktadir.

Ilgili Mevzuat ve Yayinlar

- lyi Tarim Uygulamalar1 Y 6netmeligi

- Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Y6netmeligi

- Tiirk Gida Kodeksi Mikotoksin Seviyelerinin Resmi Kontrolii I¢in Numune Alma,
Numune Hazirlama ve Analiz Metodu Kriterleri Tebligi

- Bitki Koruma Uriinlerinin Ruhsatlandirilmas1 ve Piyasaya Arzi1 Hakkinda
Y 6netmelik

1. IYI TARIM UYGULAMALARI YONETMELIGI
Bu kilavuzda yer alan hasat 6ncesi ve hasat sonrasi iyi tarim uygulamalariyla insan ve hayvan sagligina
zarar vermeyen bir tarimsal iretimin yapilmasi, dogal kaynaklarin korunmasi, tarimda izlenebilirlik ve
surdirdlebilirlik ile glivenilir Griin arzinin saglanmasi amaglanmaktadir.

3. TURK GIDA KODEKSIi BULASANLAR YONETMELIGI

Bu Yonetmeligin amaci, gidalarda bulunabilen belirli bulasanlarin maksimum limitlerini belirlemektir.
Bu Yonetmelik, gidalarda bulunabilen nitratlari, mikotoksinleri, agir metalleri, 3- monokloropropan-
1,2-diolti (3-MCPD), dioksinleri ve dioksin benzeri poliklorlubifenilleri (PCB), polisiklik aromatik
hidrokarbonlari (PAH) ve erusik asiti kapsamaktadir.

4. TURK GIDA KODEKSI MIiKOTOKSIN SEVIYELERININ RESMIi
KONTROLU ICIN NUMUNE ALMA, NUMUNE HAZIRLAMA VE
ANALIZ METODU KRiTERLERI TEBLIGI

Bu Tebligin amaci, gidalardaki mikotoksin seviyelerinin resmi kontroli icin numune alma, numune
hazirlama ve analiz metodu kriterlerini belirlemektir. Aflatoksin analizi icin alinacak numunelerde
tebliginin kuru incirle ilgili kismina riayet edilmesi gerekmektedir.

5. BIiTKi KORUMA URUNLERININ RUHSATLANDIRILMASI VE
PiYASAYA ARZI HAKKINDA YONETMELIK

Bu Yonetmeligin amaci; bitkilerin veya bitkisel iirlinlerin her tiirli zararli organizmadan
korunmasi1 veya bu tiir organizmalarm etkisinin Onlenmesi, bitki ve bitkisel {irlinlerin
yetistirildikleri ve muhafaza edildikleri ortamlarda zararli organizmalara karsi kullanilacak
ticari formdaki bitki koruma tirlinlerinin ruhsatlandirilmasi ve piyasaya sunulmasina iliskin usul
ve esaslar1 belirlemektir.

(o]
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6. BITKI KORUMA URUNLERININ ONERILMESiI, UYGULANMASI
VE KAYIT iSLEMLERI HAKKINDA YONETMELIK

Bu Yonetmeligin amaci; bitki ve bitkisel iiriinlere ariz olan zararl organizmalarin teshisini,
kullanilacak bitki koruma iirlinlerinin Onerilmesini, bitkisel {iretim yeri ve depolarda zirai
miicadele teknik talimatlar1 ve teknik tavsiyeler dogrultusunda uygulanmasi, yapilan
uygulamalarin kayit altma alinarak bitki ve bitkisel tirlinlerde gida giivenilirli§i agisindan
izlenebilirligin saglanmasidir. Bitkisel iiretim alanlar1 ve depolarda uygulanan bitki koruma
iirlinlerinin regetesinin diizenlenmesini, regeteyi yazacak kisiler ile zirai miicadele amagl
uygulayacak kisilerin yetkilendirilmesini ve bu kisilerin sorumluluklarini, yapilan
uygulamalarin kayitlarmin tutulmasini, ireticilerin, iiriin alicilarinm, diger kisi, kurum ve
kuruluslarm gorev ve sorumluluklar1 ile resmi kontrollerine iligkin usul ve esaslarini
kapsamaktadir.
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TAVSIYELER
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1. IYI URETIM UYGULAMALARI

Kuru incirlerin hasat zamani1 ve hasat yontemi, taze olarak tiiketilecek incirlerin
hasadindan farklidir. Kurutmalik incirler, yeme olgunlugunda hasat edilmeyip buruklasmalar1
icin agaglarda birakilir. Su kaybedip kismen kuruyup burusurlar, meyvede bir ayrilma tabakas1
olusur ve incir meyveleri agaclardan yere dogal olarak dokiiliir. Hasadin siriklama ve
tirnaklama ile tam olarak buruklagsma olmadan yapilmasi, kerevette kuruma siiresini uzatacagi
icin aflatoksin ve okratoksin A olusma riskini arttirir. Bu sekilde hasat edilen meyvelerin rengi
depolama siiresince kararir ve kalite kayb1 gozlenir. Bu nedenle hasat isleminde bu ve benzeri
yontemler kullanilmamalidir.

Aflatoksin ve okratoksin A olusumu agisindan en kritik donem olgunlasma ile baglar ve
meyvelerin burusmasindan tamamen kurumalarina kadar devam eder.

Toplama kaplar1 her tiirlii mekanik hasar1 ve fungus enfeksiyonunu 6nleyecek sekilde
ari ve temiz olmalidir. Hasat isleminde plastik kova kullanilmasi, buruk incirin zarar gormemesi
acisindan sepet vb. toplama kaplarindan daha uygundur. Heniiz buruk ve yiiksek oranda su
iceren incirlerin zedelenmesi sonucu kiiflerin bulagmasi kaliteyi diisiirerek aflatoksin ve
okratoksin A riskini arttiracaktir.

Kuru incir hasadi aflatoksin ve okratoksin A olusumunu ve hastalik veya zararlilardan
kaynaklanan diger zararlar1 azaltmak i¢in, her giin diizenli olarak yapilmalidir. Boylece kuru
incir meyvesinde en biiyiik sorun olan Eksilik Bécekleri (Carpophilus spp.) ve Incir Kurtlarmin
(Ephestia cautella Walk. ve Plodia interpunctella Hiibner) geceleyin agag¢ altindaki buruk
incirlere yumurta birakmasi onlenir. Ayrica agac altinda brrakilan dokiilmiis incirlerde gece-
giindiiz 1s1 farkindan olusan ve toprakla temas1 daha uzun siiren incirlerde kiiflerin olusumu
hizlanarak artmaya devam eder.

Giindiiz ve gece sicakliklar1 arasinda 6nemli bir fark olmasi durumunda olusan ¢iy,
meyvenin tamamen kurumasidan sonra bile, meyve yiizeyinde kiiflerin gelisimine uygun 1slak
alanlar olusturulabileceginden aflatoksin ve okratoksin A olusumunu tetikleyebilir.

Kurutma alan1 ve zamani aflatoksin ve okratoksin A olusumunda 6nemli faktorlerdir.
Kismen kuruyup, burusan ve agactan diisen incir meyveleri %30-50 oraninda nem igerigine
sahip oldugu i¢in meydana gelebilecek fiziksel hasarlara, darbelere karsi tamamen kurumus
incir meyvelerine nazaran daha hassastir. Bu nedenle hasat Oncesinde toprak yiizeyinin
diizgiinlestirilerek, partikiil biiyiikliigiiniin en aza indirilecek sekilde islenmesi veya agag altina
file brandalar gerilerek meyvenin file iizerinden hasat edilmesi vb. uygulamalarla meyvelerin
hasar gorme riski azaltilabilir.

Incir meyveleri, yapay olarak kurutma tiinellerinde veya dogal olarak giines altinda
kurutulabilir. Kurutma igleminin kurutma tiinellerinde, kontrollii sartlarda yapilmasi incir
meyvelerinin daha kisa siirede kurumasi ve elde edilecek {iriiniin daha hijyenik olmasin1 saglar.
Boylece zararlilardan kaynaklanan bulasma en aza indirilerek, aflatoksin ve okratoksin A
olusumunun 6nlenmesine yardimci olur.

11
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Glineste kurutma islemi ise; diisiik maliyetli ve g¢evre dostudur. Ancak sonugta
aflatoksin ve okratoksin A bulas1 riskini arttirabilir. Bu nedenle kurutulacak meyveler, yer
sergisi, beton, c¢akil dosenmis zemin ve sikistirilmis, diizeltilmis toprak zemin iizerine
serilmemelidir. Kurutma alanlari, bahgenin hava alan giinesli bir kisminda hazirlanmali ve
meyveler tek tabaka halinde serilmelidir. Giineste kurutma isleminde, toprak yiizeyindeki
1sidan da yararlanabilmek ve incirlerin alttan ve {istten iy1 havalanmalarim saglamak amaciyla
toprak zemine 10-15 cm yiikseklikte yerlestirilmis plastik kerevet kullanilmas1 gerek kirlilik ve
gerekse kuruma stiresi yoniinden en uygun kurutma yontemidir.

Kurutma kerevetleri, riskli durumlarda incirleri yagmurdan koruyacak veya aksamlari
yumurta birakan incir kurtlarmnin istilasimi 6nleyecek bir malzeme ile ortiilmelidir. Bu yontemle
kurumaya tabi tutulan incirler hizli bir sekilde kuruyarak meyvelerin yabanci maddeler
tarafindan kirletilme ve toprak partikiilleri veya bitki kisimlarindan kaynaklanan enfeksiyon
riskleri de 6nlenmis olur.

Kurutmada kullanilacak kerevet zemininin tel yerine plastik orgii 1zgaradan yapilmasi
dayaniklilik ve kiiflenme yapmamasi nedeniyle daha saglikli kurutmaya olanak verir. Bu
nedenle tel yerine plastik orgii tercih edilmelidir.

Kerevetlerden toplanan kurutulmus incirlerin nem igerigi %24 ve altinda, su aktivitesi
diizeyi ise 0,65 ve altinda olmalidir. Bu o6zelliklere sahip incir elde etmek ig¢in, incirler
kerevetlerden tercihen sabah saatlerinde ¢iy kaybolduktan sonra ancak meyvelerin sicakligi
artmadan ve meyveler yumusamadan once toplanmalidir. Bu amagla kerevetler sik sik gezilerek
kurumus olan incirler toplanir. Kuru incir alma islemi, bu iste deneyimli kisiler tarafindan
yapilmalidir. Bu iglem siirekli ayni kisiler tarafindan yapilmalidir.

Hasat ve kurutma isleminde son olarak topragin iizerinde ¢iiriiyen meyveler ve kalintilar
aflatoksin ve okratoksin A olusturan kiiflere yataklik yaptigi i¢cin toplanip bahge disinda imha
edilmelidir. Incir segme islemi kesinlikle geceleri 151k altinda yapilmamalidir. Incir kurtlarinin
cogalmasina sebep olan kelebekler geceleri 1s18a dogru ugarlar ve kuru incirlere yumurtalarini
birakarak kurtlanip bozulmasina yol agarlar.

Bulasma riski tagiyan diisiik kaliteli incirler, ¢capraz kontaminasyonu 6nlemek iizere ayr1
kaplara toplanmali, ayr1 alanda kurutulmali ve depolanmalidir. Bu amagla farkl: renkli kasalar
kullanilmaly, tasima ve islemede kullanilan arag¢ ve gerecler ayr1 olmali, personel kiyafetleri ve
donanimlar1 ¢apraz bulagsmay1 dnlemek i¢cin ayri1 kisimda tutulmali temiz alan ve kirli alan
arasmdaki gegislerde personelin kiyafet degistirmesi saglanmaldir. Uriinlerin saklanacagi
depolar miimkiinse ayr1 ayr1 olmalidir. Ancak bdyle bir imkan bulunmamas1 halinde depolar
bolmeli olarak planlanmalidir. Hasat islemini gergeklestiren veya depolarda ¢alisan personel,
bu konularin takip edilmesini saglamak amaciyla egitime tabi tutulmalidir.
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1.1 TASIMA

Uriiniin tagmmasinda asagidaki hiikiimler uygulanmalidir:

Kuru incirlerin bahgeden isleme tesisine nakliyesi sirasinda, incirlerin kalitesi olumsuz
yonde etkilenmemelidir. Kuru incirler, keskin kokular ¢ikaran veya bulagma riskine sahip olan
iriinlerle birlikte nakledilmemelidir. Nakliye sirasinda, nem ve sicaklik artisin1 engellemek
amactyla tasimada kullanilacak araglar gerekli donanimlara sahip olmali ve ayrica tasima islemi
giiniin ¢ok sicak saatlerinde yapilmamalidir.

Kuru incirler, hasattan veya kurutmadan sonra en kisa zamanda uygun tasima kaplarinda
uygun bir depoya ya da dogrudan isleme tesisine tasinmalidir. Nakliyenin biitiin asamalarinda,
torba veya cuval yerine havalandirmaya imkan veren kutu veya kasalar kullanilmalidir.
Nakliyede kullanilan tasima kaplar1 temiz, kuru ve gozle goriilebilen kiiflerden, boceklerden
veya diger bulasma kaynaklarindan ari olmalidir. Kaplar, islemler sirasinda kirilmayacak veya
delinmeyecek kadar saglam olmali ve toz, kiif sporlari, bocekler veya diger yabanci maddelerin
girigini Onleyecek sekilde sikica kapatilmis olmalidir. Hasat edilen kuru incirlerin bahgede
toplanmasinda ve kurutulduktan sonra isleme tesislerine ya da depolara nakledilmesinde
kullanilacak olan araclar (6rnegin; vagonlar, kamyonlar), ilk kullanimda ve sonraki
kullanimlarda temiz, kuru, boceklerden, gozle goriilebilen kiif gelismesinden ve diger bulasma
kaynaklarindan ari ve taginacak yiike uygun olmalidir.

Indirme sirasinda, yiikiin tamami nakliye aracindan bosaltilmali ve ara¢ bir sonraki
yiikiin kirlenmesini 6nlemek amaci ile uygun sekilde temizlenmelidir.
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2. 1YI SAKLAMA UYGULAMALARI

2.1 DEPOLAMA

Incirler, uygun sekilde temizlenmis, kurutulmus ve etiketlenmis olarak sicaklik ve nem
kontrollii depolara konulmalidir. Depoya gelen incirlerin raf dmriintin uzun olmasi i¢in su
aktivitesi degerinin kiiflerin, mayalarin ve bakterilerin gelisemeyecegi bir diizeye (su aktivitesi
<0,65) kadar kurutulmus olmalar1 gerekmektedir. Ciinkii tiriinde sicaklik ve nemin arttigi
noktalarin olugmasi halinde, sekonder metabolit olan aflatoksin ve okratoksin A olusumu s6z
konusu olabilir. Bu nedenle, kuru incirlerin veya onlar1 ¢evreleyen ortamin nemini artiracak
muhtemel her tiirlii sebep ortadan kaldirilmalidir. Kuru incir kaplarinin zemin veya duvarlar ile
dogrudan temasinin, bir palet veya benzeri bir ayira¢ yerlestirilerek onlenmesi gerekir.

Hasat sonrasi incirlerin konuldugu depolar, kiiflii incirler veya hayvan barmaklar1 gibi
kirlilik kaynaklarindan uzak olmali, kuru incirler, keskin kokular ¢ikaran veya bulagma riski
olan iiriinlerle birlikte depolanmamalidir. Ozellikle bahgedeki depolama sirasinda, boceklerin,
kuslarin veya kemirgenlerin girmesini v.b. 6nleyecek tedbirler alinmalidir.

Bulasma riski tagiyan diisiik kaliteli incirler, dogrudan insan tiiketimine sunulacak kuru
incirlerden ayr1 olarak depolanmalidir. Depolar, bu amagcla iiretilmis ve ruhsath
dezenfektanlarla kullanim talimatina uygun olarak dezenfekte edilmelidir. Catlak veya bosluk
gibi alanlar onarilmal1 ve pencereler ile kapilara tel takilmalidir. Duvar yiizeyleri diizeltilmeli
ve her yil temizlenmelidir. Depolar karanlik, serin, kuru ve temiz olmalidir. Depo zararlilar1 ve
boceklere kars1 depolar ruhsath bitki koruma iirtinleriyle uygun bir sekilde ilaglanmalidir.

Kuru incirler i¢in en ideal depolama kosullar1 5-10°C sicaklik ve % 65’ten diistik bagil
nemdir. Bu nedenle soguk hava depolarinda saklama tavsiye edilir.

Kuru incirler, isletmelerde fumige edilerek depolanir, boylanir, yikanir, temizlenir,
smiflandirilir ve paketlenir. Bu islemler arasinda son iirliniin aflatoksin seviyesi iizerinde etkili
olan en 6nemli basamaklar; aflatoksin bulasisi olan incirlerin ayiklanarak (karanlik odalarda
mor 151k altinda 151ma veren ve gozle goriilebilir kiiflii incirlerin ayiklanmasi) uzaklastirilmasi
asamasi, depolama kosullar1 ve incirin paketlenmesinde kullanilan ambalaj malzemesinin
secimidir.

Arac1 ve toptanci depolarinda toplanan ve depolanan iirlinler islenmek iizere kuru incir
isleme tesislerine getirilir. Buralarda isletmeye girmeden once zararlilara karsi fumigasyon
islemine tabi tutulur. Bu amagla, “Bitki Koruma Uriinlerinin Ruhsatlandirilmas: ve Piyasaya
Arzi Hakkinda Yonetmelik™te izin verilen bitki koruma iiriinleri kullanilmalidir. incire
uygulanacak fumigasyon igleminde Aliminyum fosfit, Magnezyum fosfit ve Karbondioksit gaz1
kullanilarak zararlilarin ergin, pupa, larva ve yumurta halindeki tiim donemlerine karsi
miicadele edilir. Onemli olan gazin meyvelere niifusunu temin etmektir. Fumigasyondan
istenen sonucun tam olarak almabilmesi i¢in, fumigasyon odalarindan gaz sizintis1 olmamasi,
icerde yeterli sicakligin ve gaz dolasiminin saglanmasi gerekir. Bu uygulama “Bitki Koruma
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Uriinlerinin Onerilmesi, Uygulanmasi Ve Kayit Islemleri Hakkinda Yonetmelik” te yer alan
kriterleri saglayan Fumigasyon Operator Belgesine sahip kisiler tarafindan yapilmalidir.

Isletmeye giren kuru incirlerin kalitesinin belirlenmesi amaciyla, partilerinden 6rnek
alinir. Kalite kontroliin ilk basamagi olarak, iirliniin nem igeriginin ve parlak yesilimsi sar1
floresans (Bright Green Yellow Flourescence (BGYF)) veren incirlerin oraninin saptanmasi
gerekir. Kuru incir meyveleri bu iglem i¢in hazirlanmis olan karanlik odalarda UV lamba altinda
incelenir ve 1s1ma verenler partinin aflatoksin diizeyini diisiirebilmek i¢in segilerek
uzaklastirilir. UV lambanin (360 nm) altinda incelenen kuru incirlerde ki aflatoksin diizeyi
arttikca BGYF 1simasmin da arttigi goriilmektedir. BGYF, sadece dis kabukta meydana
gelmekle kalmaz, ayn1 zamanda meyve boslugunda da meydana gelebilir; meyve boslugunda
goriilen BGYF orani, meyve o6zellikleri ile vektor boceklerin yayginligina baghdir. Karanlik
oda caligsma siiresi, molalar, odanin havalandirilmasi ve temizligi gibi ¢caligma kosullari, is¢i ve
iriin giivenligini de saglayacak sekilde Karanlik Oda Talimatlariyla diizenlenmelidir (Ek-1).

Aflatoksin bulasist olan incirler gida zincirine girmelerinin engellenmesi ve ¢evre
kirliligi agisindan daha fazla risk yaratmamalari icin ayrilmali, etiketlenmeli ve daha sonra
uygun bir sekilde imha edilmelidir. Mikotoksinli incirlerin imha islemi; Ege Ihracatc1 Birlikleri
tarafindan, Cevre ve Sehircilik Bakanligi mevzuat1 geregi ¢imento fabrikalarinda yakilarak
gergeklestirilmektedir.

Depodaki nem igeriginin maksimum %24 ve su aktivitesi seviyesinin maksimum 0,65
olmas1 kuru incir meyvelerindeki kiif gelisimini ve toksin olusumunu engellemektedir. Daha
yiiksek su aktivitesi diizeylerinde, isletme depolarinda sicakligin da yiiksek olmasi durumunda
veya perakende asamasinda Ozellikle nem gecirgenligi olmayan ambalaj malzemesinin
kullanilmasi1 halinde aflatoksin ve okratoksin A olusumu tetiklenebilir.

Depolanan kuru incirler alic1 tarafindan talep edilmesi halinde yeniden yikanabilir.
Meyvelerin su aktivitesi degerinin kritik seviyelere yiikselmesini 6nlemek i¢in, su sicakligi (50
°C) ve yikama stiresi (5 dk) incirlerin baslangictaki nem seviyesine gore ayarlanmalidir. Nem
ve su aktivitesinin artmas1 halinde ise, prosese ikinci bir kurutma asamasi entegre edilmelidir.
Yikama suyu, “Insani Tiiketim Amach Sular Hakkinda Yonetmelik ’te yer alan sartlara uygun
olmalidir.

Isletme depolar1 isletmenin kapasitesine gore degisik ebat ve boyutlarda olabilir. Isletme
depolarinda incirler 6-8 ay tutulabilir. Isletme depolarinda iiriin uzun siire tutulacaksa soguk
hava depolarinda +4 °C’de bir yil siireyle depolanabilir. Isletme depolarinda ayni zamanda
islenmis iirlinlerde pazara arzina kadar depolanir. Bu nedenle isletme depolarmnin fayansla
kapl, serin, havadar, giines gérmeyen, kokusuz ve hijyen kurallarina uygun olmasi gerekir.
Isletme depolarinin kap1 ve pencerelerinin bocek girisini dnlemek igin sinek teli ile kapatiimas1
gerekir. Kuru incirler islenmeden 6nce de kasalarda depolanmalidir.

Isletmede makinelerin, ekipmanlarin ve altyapinin tamami, saglik agisindan tehlike
olusturmamali ve incirlerin bulagsmasini 6nlemek i¢in uygun ¢alisma kosullar1 saglanmalidir.
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Bu kilavuz insan tiiketimi amactyla ulusal ve uluslararas: ticarete girmesi hedeflenen
kuru incirlerin giivenli ve insan tiiketimine uygun olmasini saglamadan sorumlu gida isletmeleri
tarafindan iretim, isleme, ambalajlama, depolama ve nakliye asamalarinda uygulanmasi
gereken tedbirleri ve biitiin taraflar agisindan rehberlik saglamasi amaciyla hazirlanmis olup,
tavsiye niteligi tasimaktadir. Gelecek yillarda yapilacak yeni bilimsel arastirmalar sonucunda
elde edilecek verilere gore gilincellenebilir.

Onleyici tedbirler esas olarak incir bahgelerinde alinir. Isletmede alian tedbirler veya
uygulamalar, yalnizca daha sonraki aflatoksin ve okratoksin A olusumunun 6nlenmesine
yonelik diizeltici tedbirlerdir.

Bu amagla hazirlanmis olan &rnek Kuru Incir Isletmesi Karanlik Oda Uygulama
Talimati (Aflatoksinli Kuru Incir Ayiklama Odasi) Ek:1 de yer almaktadir.
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EKLER

EK-1
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KURU INCIR ISLETMELERININ KARANLIK ODALARININ
(AFLATOKSINLI iINCIR AYIKLAMA BOLUMU)
TASIMASI GEREKEN OZELLIKLER

Kuru incir isletmesinde, isletmenin sezonluk incir igleme hacmi ve ihracat miktari ile
orantil1 biiytiikliikte ve ¢alisir durumda bir karanlik oda bulunmalidir.

Duvarlari, tabani ve tavani tiimiiyle siyaha boyali olmasi gereken karanlik odanin giris-
cikis kap1 ve gecitleri 151k gecirmez yap1 ve malzemeden olmalidir.

Karanlik odada calisan is¢ilerin giysileri koyu renkte olmali, ayiklama iglemi sirasinda
eldiven kullanilmali, iscilerin tamami hastane veya saglik ocaginda yapilan renk korligi
testinden ge¢mis olmalidir.

Karanlik odadaki aflatoksinli incir se¢me-ayiklama diizeni, tamami siyah renkten olusan
masa sistemi, bant sistemi veya ikisinin karmasi olan diizende olabilir. Az sayidaki bazi
isletmede deneme mahiyetinde kullanilmakta olan makine ile aflatoksinli incir ayiklama
islemlerinden sonra saglam olarak ayrilan incirler, daha sonra en az bir kere masa veya bant
sistemiyle ikinci kontrolden gegirilmelidir.

Aflatoksin masalari, karsilikli ikiser is¢inin oturabilecegi sekilde, 365 nm siddetinde
mor renkte floresan (UV) 151k veren en az iki fluoresan lambaya sahip olmalidir. incirlerin
konuldugu masa ylizeyi ile UV lamba arasindaki yiikseklik 30 cm’yi gegmemelidir.

Bant sistemi kullanilmakta ise, bandin hareket hizi, bandm her iki tarafinda oturarak
incirleri kontrol eden is¢ilerin tiim incirleri kontrol edebilecekleri 6lgiide ayarlanmalidir. Bant
yiizeyi ile floresan lamba arasindaki yiikseklik 30 cm’yi gegmemelidir.

Bantta incirlerin takla atmalarini saglayici bir ara diizenek olmali ve bdylece incirlerin
her iki tarafinin is¢ilerce goriilebilmesi saglanmalidir.

Iscilerin saglam ve yesil-sar1 1s1ma veren hastalikli incirleri koyduklar1 kova-kasalar
farkli renklerde olmalidir.

Floresan lambalarin 151k siddeti ayda bir kontrol edilmeli, giicii azalan lambalar yenileri
ile degistirilmelidir.
Iscilerin verimliligi ve gdz yorgunluklarmin giderilmesi i¢in 2 saatte bir en az 15 dakika

mola vermeleri saglanmalidir.

Masa veya bant sisteminde hammadde alimi ve/veya boylama igleminden sonra
aflatoksin kontroliinden gecirilen incirlerden en azindan belirli bir kismi1 yikamadan sonra
tekrar kontrolden gegirilmelidir.

Karanlik odada, hava akimmi ve sogutmay1 saglayict bir iklimlendirme sistemi
olmalidir.

Avrupa Birligi gibi riskli pazarlara gonderilen kuru incir partileri en az iki kere
aflatoksin kontroliinden gegirilmelidir.
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Karanlik odada aflatoksin ayiklamasi sonrasinda ayrilan aflatoksinli kuru incirler,
isletme diginda ayr1 bir yerde depolanmalidir.
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KURU INCIR ISLETMESI
KARANLIK ODA UYGULAMA TALIMATI
(AFLATOKSINLI KURU INCIR AYIKLAMA ODASI)

Duvarlar, taban ve tavan tamamen siyah olmali,

Oda giris-cikis kapilar1 veya gegitleri 151k gegirmez olmali, igeriye herhangi bir yerden
151k girmemeli,

Karanlik odada ¢alisan iscilerin giysileri tamamen koyu renkte olmals,
Ayiklama islemi sirasinda kesinlikle koyu renk eldiven kullanilmali,
Karanlik oda ¢alisanlarmin tamami renk korliigii testinden ge¢mis olmali,

Kontrol sonrasi saglam olarak ayrilan incirlerden rastgele numune alinarak en az bir
kere ikinci kontrolden gegirilmeli,

Masa yada bantlarda kullanilacak lambalar 365 nm siddetinde mor renkte floresan
(UV) 151k vermeli,

Masa veya bant aras1 UV mor lamba arasindaki yiikseklik 30 cm’yi gegmemeli,
Kuru incirlerin her tarafi mor 151k altinda kontrolden gegirilmeli,
Isima veren aflatoksinli kuru incirler farkli i¢in renkli kasalar kullanilmali,

Floresan (UV) lambalarin 151k siddeti ayda bir kontrol edilmeli ve sik sik
temizlenmeli,

Isci verimliligi ve gdz yorgunluklarinin giderilmesi i¢in 2 saatte bir en az 15 dakika
mola verilmeli,

Karanlik odada, hava akimini ve sogutmay1 saglayici bir iklimlendirme sistemi olmali,

Avrupa Birligi gibi riskli pazarlara gonderilen kuru incir partileri en az iki kere
aflatoksin kontroliinden gegirilmeli,

Karanlik oda kontrolleri sonrasinda ayrilan aflatoksinli kuru incirler isletme diginda
ayr1 bir yerde depolanmalidir.
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