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GSO STANDARDI GS02233/2012

Onsoz

GCC Standardizasyon Teskilati (GSO), GCC iiye devletlerinin Ulusal Standartlar
Kuruluslarindan olusan bolgesel bir teskilattir. GSO’nun temel islevlerinden biri, ihtisaslagsmis
teknik komiteler (TK’lar) vasitasiyla Korfez Standartlart / Teknik Yonetmelikler
yayinlamaktir.

Kendi dilinde “Codex Alimentarius Commission” (Gida Standartlar1 Komisyonu) tarafindan
yayimlanan Uluslararas1 Standart No. : CAC/GL 2:2011 "Beslenme Yoniinden Etiketleme
Hakkinda Kilavuz Bilgiler” de kabul edilen GSO Teknik Yo6netmelik No. GSO CAC GL
2:2008 "Beslenme Yoniinden Etiketleme”, TK No (05) “Gida ve tarim iriinleri standartlar
teknik komitesi” ¢er¢evesinde GSO tarafindan giincellenmistir. Taslak Standart, Bahreyn
Krallig1 tarafindan hazirlanmstir.

Bu standart, asagidaki bir takim teknik degisikliklerle beraber:

Proje basliginin ve kapsaminin degistirilmesi

Tamamlayici referanslar kisminin eklenmesi

4/1/1 maddesinin degistirilmesi ve 4/1/2 maddesinin silinmesi

Poliol degerleri i¢in tablo eklenmesi

4/4/8 ve 4/4/9 maddelerinin eklenmesi

Madde 4/4’teki Besin Referans Degerleri listesine Enerji, E vitamini, Potasyum ve
Sodyumun eklenmesi

e Ekin ¢ikarilmasi

GSO Yonetim Kurulunun, 17/11/1433h(03/10/2012) tarihli (16) sayili toplantisinda, GSO
Yonetim Kurulu tarafindan Korfez Teknik Yonetmeligi olarak onaylanmustir.
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Beslenme yoniinden etiketleme i¢in gereklilikler
1 Kapsam:
1/1 Isbu ydnetmelik, gidalarin beslenme yoniinden etiketlenmesi ile ilgili esaslari
diizenler.
1/2 Isbu yonetmelik, taze meyveler, sebzeler, et ve balik gibi ham iiriinlerin haricinde

hazir ambalajli tim gida drlinlerinin beslenme yoniinden etiketlemesi igin
gecerlidir. Ozel diyetlere yonelik gidalar igin liitfen GSO 654 "Ozel diyet amaglar
icin hazir ambalajlanmis gidalar i¢in genel gereklilikler" konusuna bakiniz.

2- Tamamlayici referanslar:

2/1 GSO 9 “Hazir Ambalajli Gida Maddelerinin Etiketlenmesi”.

3- Tanimlar:

3/1 Beslenme yoniinden etiketleme, bir gidanin besin 6zellikleri hakkinda tiiketiciyi

bilgilendirmek amaci tastyan tanimlamadir. Beslenme yoniinden etiketleme, iki
bilesenden olusur:

3/1/1 Besin 6geleri beyant:
3/1/2 Tamamlayici besin 6geleri bilgisi.
3/2 Besin 6gelerinin beyani, bir gidanin besin igeriginin standart bir sekilde ifade

edilmesi veya listelenmesidir.

3/3 Beslenme beyani, bir gidanin, vitamin ve mineral degerlerinin yan1 sira, protein,
yag ve karbonhidrat igerigi ve enerji degeri dahil olmak ancak bunlarla siirl
olmamak {izere, belirli besin 6zellikleri tasidigini ifade eden her tiirlii ifade ve
aciklamadir. Asagidakiler, beslenme beyan1 kapsamina girmez:

3/3/1 Icindekiler listesindeki maddelerden bahsedilmesi;

3/3/2 Beslenme etiketlemesinin zorunlu bir parcasi olarak besin dgelerinden
bahsedilmesi;

3/3/3 Eger ulusal mevzuatta gerekli goriiliiyorsa, etikette belirli besin 6gelerinin veya

iceriklerin nicel veya nitel beyani.
3/4 Besin 6gesi, gida iirliniiniin, bir igerigi olarak normal olarak tiiketilen,

asagidaki 6zelliklere sahip olan her tiirlii maddedir:

3/4/1 enerji veren.

3/4/2 biiyiime, gelisme ve hayatin siirdiiriilmesi igin gerekli olan.

3/4/3 eksikligi halinde viicutta karakteristik biyokimyasal veya fizyolojik degisikliklere
neden olan.

3/5 Seker, gidadaki mevcut tiim monosakkaritler ve disakkaritlerdir.

3/6 Besinsel lif, insanlarin ince bagirsagindaki endojen enzimler tarafindan hidrolize

edilmeyen ve asagidaki kategorilere ait olan, ii¢ veya daha fazla monomerik
birimi olan karbonhidrat polimerleri® anlamina gelir:

! Bitkisel kaynakli oldugunda, besin lifi bitki hiicre duvarlarinda polisakkaritlerle baglantili lignin (odun 6zii) fraksiyonlart
velveya diger bilesikleri igerebilir. Bu bilesikler ayn1 zamanda besin lifi i¢in belirli analitik yontem (ler) ile 6lgiilebilir.
Bununla birlikte, bu bilesikler, ¢ikartilip bir gidaya yeniden dahil edildiginde besin lifi tanimina dahil edilmez.
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3/6/1 Tiiketildiginde dogal olarak gidada olusan yenebilir karbonhidrat polimerler,
3/6/2 Gida ham malzemeden fiziksel, enzimatik, veya kimyasal yollarda elde edilen ve

yetkili makamlara genel kabul gormiis bilimsel kanit olarak gosterilen sagliga
fizyolojik etkisi olan, karbonhidrat polimerler,

3/6/3 Yetkili makamlara genel kabul gormiis bilimsel kanitlar olarak gosterildigi gibi
saglik yararina fizyolojik bir etkiye sahip oldugu gosterilen sentetik karbonhidrat
polimerler.

37 Coklu doymamis yag asitleri, cis-cis metilen kesintili ¢ift bagli yag asitleri

anlamina gelir.

3/8 Trans Yag Asitleri: eslenik olmayan, trans konfiglirasyonunda en az bir metilen
grubu, karbon-karbon ¢ift baglar1 tarafindan kesilen tekli doymamis ve g¢oklu
doymamis yag asitlerinin geometrik izomerleri.

4- Besin beyani:

4/1 Besin beyan1 bagvurusu

4/1/1 Besin beyani, taze meyveler, sebzeler, et ve balik gibi ham {irlinlerin haricinde
hazir ambalajlanmig tiim gida tirtinleri i¢in zorunludur.

4/2 Besin 0gelerinin listelenmesi

4/2/1 Besin beyani uygulandiginda, asagidakilerin beyan edilmesi zorunludur:

4/2/1/1 Enerji degeri.

4121112 Protein miktar1, mevcut karbonhidrat (diyet lifi hari¢ diyetten olusan
karbonhidrat), yag, doymus yag, sodyum? ve toplam sekerler.

4/2/1/3 Besin beyaninin veya saglik beyaninin yapildigi diger tiim besin 6gelerinin

miktart.
4121114 Iyi bir beslenme siirdiirmek i¢in gerekli oldugu diisiiniilen ve ulusal mevzuat ya da
beslenme rehberinde gerekli kilinan diger tiim besin 6gelerinin miktarlar.

41212 Kisim 4/2/1°de listelenenlere ek olarak belirli bir besin 0gesinin istege bagl
beyani uygulandiginda, ulusal mevzuatta iyi bir beslenme durumu siirdiirmek i¢in
ilgili goriilen diger besin 6gelerinin miktarinin zorunlu beyani da gerekli kilinmis
olabilir.

4/2/3 Belirli bir beslenme ya da saglik beyaninin uygulandigi durumlarda, ulusal
mevzuat ya da ulusal beslenme rehberi tarafindan istenen, iyi bir beslenme
durumunun korunmasi i¢in uygun oldugu diisiiniilen diger besin 6gelerinin beyan
edilmesi zorunludur.

4/2/4 Karbonhidrat miktar1 ve/veya tiirii ile ilgili bir beyanda bulunuldugu zaman,
Kisim 4/2/1'deki gerekliliklere ek olarak toplam seker miktar1 listelenmelidir.
Nisasta ve/veya diger karbonhidrat bilesen (ler)in miktarlar1 da listelenebilir.
Besin lifi igerigi ile ilgili bir beyanda bulunuldugunda, besin lifi miktar1 beyan
edilmelidir.

2 Ulusal yetkili makamlar, tuz karsiliklarindaki toplam sodyum miktarmin “tuz” olarak ifade edilmesini
isteyebilirler.
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Yag asitlerinin miktar1 ve/veya tiirli veya kolesteroliin miktari ile ilgili bir beyanin
yapildig1 durumlarda, doymus yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri ve ¢oklu
doymamus yag asitleri ve kolesterol miktarlar1 beyan edilmelidir ve trans yag asidi
miktarinin belirtilmesi Kisim 4/2/1'in gereklerine ek olarak ve Kisim 4/4/7
uyarinca ulusal mevzuata gore gerekli goriilebilir.

4/2/1, 4/2/3 ve 4/2/4 uyarinca yapilan zorunlu beyana ek olarak, vitaminler ve
mineraller asagidaki kriterlere gore listelenebilir:

Sadece, ilgili iilkede beslenme agisindan Onem tasiyan ve/veya Onerilen alimi
yapilan vitamin ve mineraller de beyan edilmelidir.

Bir besin beyani yapildiginda, Besin Ogesi Referans Degerinin %5’inden veya
yetkili makamlarca 100 gr veya 100 ml veya porsiyon igin etiket tizerinde
belirtilen resmi olarak belirlenmis kilavuz Ol¢iitlerden daha az miktarlarda olan
vitamin ve mineraller beyan edilmemelidir.

Bir driinin bir Korfez standardinin etiketleme gerekliliklerine tabi oldugu
durumlarda, o standartta belirtilen besin maddesi beyani hiikiimleri, bu kilavuzun
Kisim 4/2/1 — Kisim 4/2/6 arasindaki hiikiimlere gore 6ncelik tagimalidir.

Besin 6gelerinin hesaplanmasi

Enerji hesaplamasi

Listelenecek enerji miktari, agagidaki dontisiim faktorlerine gore hesaplanmalidir:

Karbonhidratlar 4 kcal/g — 17 kJ
Protein 4 kecal/g — 17 kJ
Yag 9 kcal/g — 37 kJ
Alkol (Etanol) 7 kcal/g — 29 kJ
Organik asit 3 kecal/g — 13 kJ
Polioller agagidaki degerlere uygun olmalidir:

Tadlandirict Gram/ kalori

Poliglisitol 3.0

Sorbitol 2.6

Xylitol 2.4

Maltitol 2.1

[zomalt 2.0

Laktitol 2.0

Mannitol 1.6

Eritiritol 0.2



GSO STANDARDI GS02233/2012

4/3/2 Proteinin hesaplanmasi
Listelenecek protein miktar1 asagidaki formiile gére hesaplanmalidir:
Protein = Total Kjeldahl Nitrojen x 6.25

(S6z konusu gidanin analiz yonteminde veya bir Korfez standardinda farkli bir
faktor verilmedigi takdirde.)

4/4 Besin 6gesi igeriginin sunumu

4/4/1 Besin igeriginin beyani sayisal olmalidir. Bununla birlikte, ek sunum araglarinin
kullanimi hari¢ tutulmamalidir.

4/4/2 Enerji degeri hakkinda bilgi, 100 g basina veya 100 ml basina veya paket yalnizca
bir porsiyon igeriyorsa, paket basina kcal olarak ifade edilmelidir. Buna ek olarak,
bu bilgi pakete dahil edilen kisimlarin sayisinin belirtilmesi kaydiyla etiket basina
veya porsiyon basina nicelik olarak verilebilir.

4/4/3 Gidadaki protein miktari, karbonhidrat ve yag miktar1 hakkinda bilgi gr/100 gr
veya 100 ml veya paket yalnizca bir porsiyon igeriyorsa, paket basina gr olarak
ifade edilmelidir. Buna ek olarak, bu bilgi pakete dahil edilen porsiyonlarin
sayisinin belirtilmesi kaydiyla etiket basina veya porsiyon basina nicelik olarak
verilebilir.

4/4/4 Vitamin ve mineraller ile ilgili sayisal bilgiler, metrik birimlerde ve/veya 100 gr
basina veya 100 ml basina veya paket eger tek bir porsiyon igeriyorsa, paket
basina Besin Referans Degerinin bir yiizdesi olarak ifade edilmelidir. Buna ek
olarak, bu bilgi pakete dahil edilen kisimlarin sayisinin belirtilmesi kaydiyla etiket
basina veya porsiyon basina nicelik olarak verilebilir.

Buna ek olarak, protein hakkinda bilgi ayn1 zamanda Besin Referans Degerinin
ylizdeleri de belirtilmelidir.

Etiketleme amaglar1 i¢in uluslararasi standartlastirma ve uyumlulugun saglanmasi
amaglariyla asagidaki Besin Deger Referans Degerleri kullaniimalidir:

Protein (an) 50
A Vitamini (ng) 800°
D Vitamini (ng) 54
C Vitamini (mg) 60

Tiyamin (mg) 1.4
Riboflavin (mg) 1.6

Niyasin (mg) 18v!

B, Vitamini (mg) 2

% B-karotenin beyanu i¢in (provitamin A) su doniisiim faktorii kullanilmalidir: 1 pg retinol = 6 pg B-karoten
* D vitamini, Niyasin ve Iyot i¢in besin referans degerleri ulusal beslenme politikalari veya yerel kosullar, bireysel
gereksinimlerin karsilanmast i¢in yeterli imkan sagladig tilkelerde gegerli olmayabilir.
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Folik asit (ng) 200
B,, Vitamini (ug) 1
Kalsiyum (mg) 800
Magnezyum (mg) 300
Demir (mg) 14
Cinko (mg) 15
Iyot (ng) 150 V!
Potasyum (mg) 3500
Sodyum (mg) 1600
E Vitamini (mg) >4 (Erkek)
>3 (Kadin)
Enerji (Kcal) 2550 (Erkek)
1940 (Kadin)
Bakir Deger belirtilecek
Selenyum Deger belirtilecek

Porsiyon boyutlariimn normal olarak kullanildig: tilkelerde, Kisim 4/4/2, 4/4/3 ve
4/4/4 tarafindan istenen bilgiler, porsiyon basina ancak etiket ilizerinde veya
porsiyon basina nicelik olarak verilebilir; pakette yer alan porsiyonlar belirtilir.

Mevcut karbonhidratlarin  varligi "karbonhidrat" olarak etiket {izerinde
belirtilmelidir. Karbonhidrat tiiriiniin beyan edildigi yerlerde, bu beyan su
sekildeki toplam karbonhidrat iceriginin beyaninin hemen ardindan verilmelidir:
izlemelidir:

“... gr sekerlerinde .... gr karbonhidrat”.

Bunun ardindan, “x” ...gr olabilir: burada “x”, diger karbonhidrat i¢eriginin belirli
adidir.

Yag asidi miktarinin ve/veya tiiriiniin veya kolesteroliin miktarinin beyan edildigi
yerlerde, bu beyan Kisim 4/4/3 uyarinca toplam yag ifadesinin hemen ardindan
verilmelidir.

Asagidaki sekilde ifade edilmelidir:
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Toplam Yag g
Doymus yag asitlerinin g
Trans yag asitlerinin g
Tekli doymamis yag asitlerinin g
Coklu doymamis yag asitlerinin g
Kolesterol mg

Istege bagh olarak, ek olarak, makro besinlerin (karbonhidratlar, proteinler ve
yaglar) her biri i¢in kalori doniisiimiiniin sayis1 beslenme etiketlerinin en altinda
belirtilebilir (Yag 9gr, Karbonhidrat 4gr, Protein 4gr).

Normal bir kisi i¢in 2000 kalorilik beslenme temelli uygun besin maddeleri
(tirtinlin makro ve mikro besin maddeleri) i¢in yiizde giinliik degeri (% GD)
hesaplayin. Ag¢iklamaya ek olarak (Yiizde giinliik degerler 2.000 kalorilik bir diyet
temel alinarak hazirlanmistir).

Toleranslar ve uyumluluk

Tolerans limitleri; halk sagligi endiseleri, raf 6mrii, analizin dogrulugu, isleme
degiskenligi ve {irliniin igerdigi besinsel degiskenlik ve degiskenlik ile iligkili
olarak ve besin maddesinin iiriine eklenip eklenmedigine veya dogal olarak olusup
olusmadigina gore ayarlanmalidir.

Besin beyaninda kullanilan degerler, etiketlenen {iriinii temsil eden diriinlerin
analizinden elde edilen verilerden elde edilen agirlikli ortalama degerler olmalidir.

Bir tirtintin Korfez standardina tabi oldugu durumlarda, standartta belirlenen besin
0gesi beyani i¢in tolerans gereklilikleri, bu kilavuzlara gore 6nceliklendirilmelidir.

Beslenme yoniinden etiketlemenin niteligi ve okunabilirligi icin ilkeler ve
kriterler:

Genel ilkeler

Zorunlu olarak veya istege bagl yapilan beslenme yoniinden etiketleme
durumunda, 2/1 maddede belirtilen standardin 7/1/1, 7/1/2, 7/1/3 ve 7/2 numarali
Kisimlardaki ilkeler uygulanmalidir. Kisim 7/1/1, 7/1/2 ve 7/1/3 tiim tamamlayici
beslenme etiketlerinde uygulanmalidir.

Ozel sunum ozellikleri

Sunumun belirli  6zellikleri ile ilgili bu tavsiyeler, beslenme yoniinden
etiketlemenin okunabilirligini arttirmak i¢in hazirlanmistir. Ancak, yetkili
makamlar ulusal diizeyde ve tiiketicilerin ihtiyaclarina gore yaklasimlari ve
uygulamadaki hususlar1 dikkate alarak beslenme bilgisinin ek sunum yollari
belirleyebilir.

Bigim — Besin igerigi, sayisal ve tablo bigiminde gosterilmelidir. Tablo bigimi igin

yeterli alan yoksa, besin maddesi beyani ¢izgisel bir bi¢imde verilebilir.
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Besin 6geleri, yetkili makamlar tarafindan gelistirilen belirli bir sirada belirtilmeli
ve gida tiriinleri arasinda tutarli olmalidir.

Yaz1 Tipi- Beslenme etiketlemesinin okunabilirligini saglamak i¢in yetkili
makamlar tarafindan yazi tipi, stil ve minimum yazi boyu ile birlikte biliyiik ve
kiiciik harf kullanimi da dikkate alinmalidir.

Kontrast- Besin bilgilerinin agik¢a okunabilmesi i¢in metin ve arka plan arasinda
belirli bir kontrast korunmalidir.

Sayisal Sunum- Besin igeriginin sayisal olarak sunulmasi, Kisim 4/4 hiikiimlerine
uygun olmalidir.

Tamamlayic1 (ek) besin bilgileri:

Tamamlayici besin bilgilerinin amaci, tiiketicinin besinlerin besin degeri bilgisini
artirmak ve besin ogelerinin beyanini yorumlamalarinda yardimer olmaktir. Gida
etiketlerinde kullanmak i¢in uygun olabilecek bu tiir bilgileri sunmanin gesitli
yollar1 vardir.

Besin etiketleri hakkinda tamamlayici beslenme bilgisinin kullanimi istege bagl
olmalidir ve okur yazar orami yiiksek olan ve/veya beslenme bilgisine sahip
olmayan hedef toplumlar haricinde besin beyani yerine ek olarak verilmelidir.
Bunlar i¢in, gida sembolleri veya diger resimli veya renkli sunumlar, besin beyani
olmadan kullanilabilir.

Etiket iizerindeki tamamlayici besin bilgilerinin yaninda, tiiketici anlayigini
artirmak ve bilgi kullanimi artirmak i¢in tiiketici egitim programlar: bulunmalidir.
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Referanslar:
- CAC/GL 2:2011 Beslenme yoniinden etiketleme kilavuz bilgileri.
- FDA: Gida Etiketleme Rehberi Eyliil 1994; Ekim 20009.

- "Birlesik Krallik icin Gida Enerjisi ve Besinler i¢in Beslenme Referans Degerleri. Saglik
Bakanligi”. Gida Politikasinin Tibbi Yonleri Komitesinin Beslenme Degerleri Paneli Raporu.
8. Basim, 1996, HMSO. Londra.

- ABD Kalori Kontrol Konseyi.



