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Onsodz

GCC Standardizasyon Teskilatt (GSO), GCC {ye devletlerinin Ulusal Standartlar
Kuruluslarindan olusan bolgesel bir teskilattir. GSO’nun temel iglevlerinden biri, ihtisaslagmis
teknik komiteler (TK’lar) vasitasiyla Korfez Standartlari / Teknik yonetmelikler yayinlamaktir.

Isbu Teknik ydnetmelik, TK No. TC05 / SC1 “Gida Uriinleri Etiketleri i¢in GSO Teknik Alt
Komitesi” ¢ercevesinde GSO tarafindan hazirlanmistir. Taslak Teknik yonetmelik, Suudi
Arabistan Krallig1 tarafindan hazirlanmigtir. Taslak Teknik yonetmelik, ilgili ADMO,
Uluslararasi ve Ulusal yabanci Standartlar ve referanslara dayanilarak hazirlanmistir.

Isbu Teknik yonetmelik, GSO Yénetim Kurulunun, 26/11/1434h(02/10/2013) tarihli (18)
sayili toplantisinda, GSO Y 6netim Kurulu tarafindan onaylanmustir.
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Gidalarda Beslenme ve Saglik Beyanlarma Iliskin Gereklilikler

1. KAPSAM VE UYGULAMA ALANI

1.1 Bu kilavuz ilkeler, besinlerde etiketlemede beslenme ve saglik beyanlarinin
kullanimzt ile; ve yargi yetkisi olan merciiler tarafindan istenildiginde, tanitim ve
reklamlarda etiketleme ile ilgilidir.

1.2 Bu kilavuz ilkeler, Ozel Beslenme Amaglari i¢in Gidalar ve Ozel Tibbi Amaglar
icin Gidalar ile ilgili Yonergeler veya Codex standartlari kapsamindaki ilgili
hiikiimlere halel gelmeksizin, beslenme ve saglik beyanlarinin yapildigr tiim
gidalarda uygulanir.

1.3 Bu kilavuz ilkelerin, Codex'in Beyanlar Genel Kurallarin1 tamamlayici olmasi
amaclanmaktadir ve bu kurallardaki yasaklamalari gegersiz ki/maz.

1.4 Beslenme ve saglik beyanlarina, ilgili Codex standartlarinda veya ulusal
mevzuatta 6zel olarak dngoriilenler harig, bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in gidalar
i¢in izin verilmez.

2. TAMAMLAYICI REFERANSLAR

2.1 GSO 9 " Hazir ambalajli gida maddelerinin etiketlenmesi ".

2.2 GSO 1366 " Ozel Tibbi Amach Gidalara Iliskin Genel Gereklilikler .

2.3 GSO/CAC/GL2 "Gida maddelerinin beslenme etiketlenmesi ile ilgili kilavuz
ilkeler”.

2.4 GSO/CAC/GL1 "Beyanlara iliskin genel kilavuz ilkeler”.

2.5 CAC/GL 23 " Saglik Beyanlarinin Bilimsel Ispatlarina Iligskin Ek Tavsiyeler ".

3. TANIMLAR :

3.1 Beslenme beyani, bir gidanin, enerji degeri, protein, yag ve karbonhidrat icerigi

ile birlikte vitamin ve mineral icerigi de dahil olmak {izere belirli besleyici
ozelliklere sahip oldugunu gosteren veya ifade eden herhangi bir ifade anlamina
gelir. Asagidaki maddeler, beslenme beyanlarini igermez.

- Icindekiler listesinde maddelerden bahsedilmesi.

- Beslenme etiketlemesinde zorunlu bir kisim olarak besin maddelerinden
bahsedilmesi.

- Uriiniin etiketinde belirli besin maddelerinin veya malzemelerin nicel veya nitel
olarak beyan edilmesi.

3.11 Besin igerigi beyani, bir gidada bulunan bir besin maddesinin seviyesini
tanimlayan bir beslenme beyamdir. Ornegin "kalsiyum kaynag"; "yiiksek lif ve
diisiik yag".

3.1.2 Besin karsilastirmali beyan, iki veya daha fazla gidanin besin seviyelerini ve /

veya enerji degerini karsilastiran bir beyandir. Ornek olarak; "indirgenmis"; "daha

az"; "artinlmis"; "daha fazla".

3.2 Saglik beyani, bir giday1 veya o gidanin ve sagligin bir kurucu maddesi arasinda
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3.2.1

3.2.2

3.2.3

6.2

bir iligski bulundugunu ifade eden, 6neren, veya ima eden her tiirlii ifade anlamina
gelmektedir. Saglik beyanlar1 asagidakileri igerir

Besin fonksiyonu beyanlar1 - Besinlerin viicudun biiyiime, gelisme ve normal
fonksiyonlarinda fizyolojik roliinii aciklayan beslenme beyanidir. Ornegin "Besin
maddesi A (sagligin korunmasi ve normal biiylime ve gelismenin tesviki igin
besin maddesi A'nin viicuttaki fizyolojik roliiniin adlandirilmasi). Gida X, zengin
besin maddesi A kaynagidir."

Diger fonksiyon beyanlar1 - Bu beyanlar, viicudun normal islevleri veya biyolojik
faaliyetleri iizerindeki toplam beslenme baglaminda, gidalarin veya bunlarin
bilesenlerinin tiiketiminin 6zel faydali etkilerini agiklamaktadir. Bu beyanlar,
sagliga veya bir islevin iyilestirilmesine olumlu katkilar, veya

degistirilmesi veya sagligin korunmasi ile alakalidir. Ornegin "A besin maddesi
(A maddesinin bir fizyolojik fonksiyonu veya saglikla iliskili biyolojik faaliyeti
tyilestirmekte veya degistirmekteki etkisini belirtmek). Gida Y, x gram madde A
igeriyor."

Hastalik riskinin azaltilmasi, toplam beslenme baglaminda, bir gida ya da gida
bileseni tliketimiyle iligkili olarak, bir hastalik olusumunun ya da saglikla ilgili bir
sorunun meydana gelme riskinin azaltilmast anlamina gelmektedir.

Risk azaltma, bir hastalik veya saglikla ilgili durum i¢in 6nemli bir risk
faktoriinii / unsurlarii énemli dl¢lide degistirme anlamina gelir.

Hastaliklarin birden ¢ok risk faktorii bulunmaktadir ve bu risk faktorlerinden
birini degistirmek faydali bir etki yaratabilir veya yaratmayabilir. Risk azaltma
beyanlarinin sunumu, 6rnegin, uygun dilde ve diger risk faktorlerine referansla,
tiketicilerin bunlar1 Onleme beyan1 olarak yorumlamamasmi saglamalidir.
Ornegin, "A besin maddesi veya igerigi diisiik olan saglikli bir beslenme D
hastalig1 riskini azaltabilir. X Gidasinda A besin maddesi veya igerigi diisiiktiir.”
"A besin maddesi veya igerigi yliksek olan saglikli bir beslenme D hastalig1
riskini azaltabilir. X Gidas1 A besin maddesi veya igerigi agisindan zengindir.”

GIDA MADDELERININ ETIKETLENMESI

Bir beslenme veya saglik beyani yapilacak her gida, madde no. 2.3’e gore gida
beyani ile etiketlenmelidir.

BESLENME BEYANI

Beslenme beyanina, madde no. 2.3’te Beslenme Referans Degerleri belirtilen
enerji, protein, karbonhidrat ve yag ve bilesenleri, lif, sodyum ve vitamin ve
mineraller ile ilgili olanlara izin verilmektedir.

BESIN ICERIGI BEYANLARI

Tablo 1'de listelenen bir besin igerigi beyani veya esanlamli bir beyan
yapildiginda, bu beyanin Tabloda belirtilen sartlar1 uygulanmalidir.

Bir gida dogasi itibartyla, beyan konusu besin igerigi diisiikse veya hig
igermiyorsa, besin maddesinin seviyesini tanimlayan terim, gidanin adinin hemen
oncesinde olmamalidir, ancak "diisiik (besin maddesi adi) igeren gida” "veya"
(besin maddesinin adi) icermeyen gida™.
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7.1

7.2

7.2.1

7.2.2

7.3

7.4

8.2

8.3

8.4
8.5
8.6

8.7

8.8

8.8.1

KARSILASTIRMALI BEYANLAR

Karsilastirmali beyanlara, etiket tizerinde kullanim talimatlarina gore tiiketim igin
gerekli olan ilave hazirliklar1 dikkate alarak, asagidaki sartlara ve satilan gidaya
bagli olarak izin verilmelidir.

Karsilagtirilan gidalar ayn1 gidanin veya benzer gidalarin farkli versiyonlari
olmalidir. Karsilastirilan gidalar agik¢a tanimlanmalidir.

Enerji degeri veya besin maddesi icerigindeki fark miktar1 verilmelidir. Asagidaki
bilgiler, karsilastirmali beyana ¢ok yakin bir yerde goriinmelidir.

Yiizde, kesir veya tam miktar olarak ifade edilen ayn1 miktarla ilgili fark miktar.
Karsilastirmanin tiim ayrintilar1 verilmelidir.

Gidanin karsilastirildigi  gida(lar)in  kimligi. Gida(lar) tiiketiciler tarafindan
kolaylikla anlasilabilecek sekilde tanimlanmalidir.

Kargilagtirma, karsilastirilan gidalar arasinda ve enerji degerinde veya Tablo 1°de
“diistik” veya ‘“kaynak” olarak tanimlanan rakama esdeger besin igeriginde
minimum mutlak fark arasinda enerji degeri, veya beslenme referans degerinde
%10 farkin kabul edilebilir oldugu mikro besin maddeleri hari¢ olmak ve sodyum
dahil olmak iizere, besin igerigi ile en az %25 goreceli farka dayanmalidir.

"Hafif [light]" sozciigiiniin kullanimi "azaltilmis" ile ayni Olgiitlere uymali ve
yiyecekleri "hafif" hale getiren 6zelliklerin gostergesini igermelidir.

SAGLIK BEYANLARI

Bu kilavuz ilkeler, madde 2.2 ve 2.3’e halel gelmeksizin, beslenme ve saglik
beyanlarinin yapildig: tiim gidalar i¢in gecerlidir.

Bu kilavuz ilkeler, beslenme beyanlariyla ilgili gida beslenme etiketlemesinin
gerekliliklerine yoneliktir ve bunlardaki herhangi bir yasagi gegersiz kilmaz.

Beslenme etiketleme gereklilikleri i¢in 6zel olarak saglanan durumlar harig¢
bebekler i¢in (0-12 ay) gidalar i¢in beslenme ve saglik beyanlarina izin verilmez.

Beslenme beyanlari tutarli olmali ve ulusal beslenme politikasini desteklemelidir.
Saglik beyanlari tutarli olmal1 ve ulusal saglik politikasini desteklemelidir.

Saglik beyanlari, beyanin dogrulanmasi, tiiketicilere saglikli  beslenme
secimlerinde dogru ve yaniltict bilgi verilmemesi ve 6zel tiiketici egitimi ile
desteklenmesi igin saglikli ve yeterli bilimsel kanitlar tarafindan desteklenmelidir.

Saglik beyanlarinin tiiketicilerin yeme davraniglar1 ve beslenme sekli iizerindeki
etkisi genel olarak yetkili merciler tarafindan izlenmelidir. Madde 2.4'de
aciklanan beyan tipleri.

Saglikla ilgili beyanlara, asagidaki kosullarin tiimiiniin saglanmasi sartiyla izin
verilmelidir.

Saglik beyanlar ilgili bilimsel temele dayanmalidir ve kanit1 diizeyi, beyan edilen
etki tlirine ve genel olarak verilerin kabul edilen bilimsel incelemesi ile saglikla
olan iligkisine temel olusturmaya yetmelidir, ve bilimsel dayanak yeni bir bilgi
olarak degerlendirilmelidir. Saglik beyani iki kisimdan olugsmalidir;
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(i)

(i)

8.8.2

8.8.3

8.8.4

(i)
(i)

8.8.5

8.9

8.10

8.11
8.11.1

8.11.2
8.11.3

Besin maddesinin fizyolojik rolii veya kabul edilen bir beslenme - saglik iligkisi
hakkinda bilgi; bunu takiben,

Uriiniin bilesimi hakkinda, besin maddesinin fizyolojik rolii veya kabul edilen
beslenme - saglik iliskisi ile ilgili bilgi — arastirma, gidanin belli bilesenlerine
baglanmiyorken iligki biitiin gida veya gidalara dayanmiyorsa.

Herhangi bir saglik beyani, iirlintin satildig1 iilkenin yetkili makamlar1 tarafindan
kabul edilmis veya kabul edilebilir olmalidir.

Beyan edilen fayda, saglikli bir beslenme baglaminda makul miktarda gida veya
gida bileseninin tiiketilmesinden kaynaklanmalidir.

Eger beyan edilen fayda, bir beslenme referans degeri bulunan gida maddelerinde
bulunan bir bilesene atfedilirse, s6z konusu yiyecekler;

Artan tiikketimin 6nerildigi durumda bilesenin kaynagi veya yliksek olmasi; veya,

Tiiketimin azaltilmasinin Onerildigi durumda diisiik, indirgenmis ya da hig
bulunmuyor olmasi.

Miimkiin oldugu yerde, "yiiksek", "diisiik", "azaltilmis" ve "serbest" seviyelerini
belirlemek igin besin igerigi beyanlar1 ve karsilastirma beyanlari i¢in kosullar
kullanilacaktir.

Sadece 2.3 no'lu Maddede belirtilen Besleyici Referans Degeri (BRD) bulunan
temel besin maddeleri.

Saglik beyanlari, belirli bir beyanin kullanilmasina uygunluk sartlarinin
belirlenmesi ve / veya ortadan kaldirilmasi igin; yetkili ulusal makamlarin,
hastalik riskini veya saglikla ilgili olumsuz durum riskini artirict miktarlarda
besin maddelerini veya bilesenleri iceren gidalar i¢in yapilan beyanlari
yasaklamas1 dahil olmak iizere, acik bir diizenleyici c¢ergeveye sahip olmalidir.
Saglik beyani, herhangi bir gidanin asir1 tiiketimini tesvik ediyorsa veya
hosnutsuz kalirsa veya iyi diyet uygulamalarini ihlal ederse yapilmamalidir.

Saglik beyaninda gida bilesenine atif yapildiginda, beyanin temelini olusturan gida
bileseni miktarini belirlemek icin gegerli bir yontem olmalidir.

Saglik beyanindaki gidanin etiketinde gortinmelidir;

Beyanin konusunu olusturan gidanin herhangi bir besin maddesinin veya diger
bilesenlerinin miktarinin beyant,

Hedef kitle, eger varsa,

Gerekli durumlarda, beyan edilen fayda ve diger yasam tarzi faktorlerini veya
diger kaynaklari elde etmek i¢in gidalar1 nasil kullanilacag.
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8.11.4

8.11.5
8.11.6
8.11.7
9.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

Miimkiinse, gidalarin nasil kullanilacagi konusunda zarar gorebilecek gruplara ve
varsa gidalardan kaginmasi gereken gruplara kars1 tavsiyeler,

Gerekli oldugu yerlerde gidaya veya bilesenin giinliikk aliminin azami miktart,
Gida veya gida bileseninin toplam beslenmedeki yeri,
Saglikli bir beslenme siirdiirmenin 6nemi hakkinda bir ifade.

BESLENME KILAVUZ IiLKELERIi VEYA SAGLIKLI BESLENMEYLE
ILGILI BEYANLAR

Beslenme kurallarina veya "saglikli beslenme" ile ilgili beyan, madde 2.1'de
bahsedilenlere halel getirmeksizin asagidaki kosullara tabi olarak izin
verilmelidir.

Yalnizca, GCC ilgili ulusal yetkili merci tarafindan resmen taninan beslenme
esaslarinda yer alan yeme aligkanligina iligskin beyanlar.

Beyanlarda, beslenme esaslarinda belirtilen yeme aliskanligina sadik kalinmasi
sart1 ile, ifadede esneklik kabul edilebilir.

“Saglikli bir beslenme” veya herhangi bir es anlami terim ile ilgili beyanlar,
beslenme kurallarinda yer alan yeme aliskanligi beyanlari olarak kabul edilir ve
kilavuz ilkelerle tutarli olmalidur.

Saglikli bir beslenmenin, saglikli dengenin, vb. bir pargasi olarak tanimlanan
gidalar, gidanin bir veya daha fazla 6zelliginin secici olarak dikkate alinmasina
dayanmamalidir. Beslenme kilavuz ilkeleri ile ilgili diger Oonemli besin
maddelerine iliskin belirli asgari kriterleri karsilamalidirlar.

Gidalar, "saglikli" olarak tanimlanmamali ya da bir gida kendi iginde saglikli
olmasini gerektiren bir sekilde sunulmamalidir.

Gidalar, etiketin, beslenme kilavuz ilkelerinde tanimlanan yeme aligkanlig: ile
iligkili gida tiriinii ile ilgili bir ifade tasimasi sart1 ile, “saglikli bir beslenmenin bir
parcas1” olarak belirtilebilir.

6

Her Hakki Saklidir. GCC Standardizasyon Tegskilati. P.O. Box 85245 Riyad 11691, Suudi Arabistan Krallig:.
Bu belgenin kullanim hakki, "asli ilgen" (asli@besd-bir.org)’e verilmis olup bu hakkin bir baska tarafa verilmesine izin verilmez.


mailto:asli@besd-bir.org)'e

GSO STANDARD

GS02333/2013

Tablo (1) : besin igerigi beyanlari i¢in sartlar

ICERIK BEYAN SARTLAR (en yiiksek deger)
(170 kJ) 100 g’da (katilar) 40 kcal, veya
Enerji Diisiik 100 ml’de (sivilar) 20 kcal (80 kJ)
Yok 100 ml’de (s1vilar) 4 kcal
Diisiik 100 g’da (katilar), 3 g veya
Yag 100 ml’de (sivilar) 1.5 ¢
Yok 100 g’da (katilar) 0.5 g, veya
100 ml (s1vilar)
100 g’da (katilar) 1.5 g, veya
Diisiik 100 ml’de (sivilar) 0.75 g
Doymus Yag" ve doymus yagdan enerjinin %10u
0.19 100 g’da (katilar), veya
Yok 1.1 g 100 ml’de (sivilar)
- 1.2 g 100 g’da (katilar), veya
Disiik 0.01 g 100 ml’de (s1vilar)
100 g’da (katilar) 0.005 g, veya
Kolesterol: 100 ml’de (sivilar) 0.005 g
Yok ve her iki beyan i¢in, 100 g’da (katilar) 1.5 gr
doymus yag , veya
0.75 g doymus yag, 100 ml’de (sivilar ve
doymus yagdan enerjinin %10u
0.5 g 100 g’da (katilar), veya
Seker Yok 0.5 g 100 ml’de (stvilar)
ICERIK BEYAN SARTLAR (en disiik deger)
Diisiik 100 g’da 0.12 g
Sodyum Cok Diisiik 100 g’da 0.04 g
Yok 100 g’da 0.005 g
100 g’da (katilar) BRD %10, veya
100 ml’de (sivilar) BRD %5
Protein Kaynak veya 100 kcal’de %5 BRD (1 MJ’de %12
BRD)
veya porsiyon basina %10 BRD
Yiiksek “kaynak” i¢in olan degerlerin 2 kati
15% of NRV 100 g’da (katilar),
veya 7.5% of NRV per100 ml
(stvilar)
Vitamin ve Mineraller Kaynak veya )100 kcal’de BRD %5 (12% of NRV per
veya porsiyon basina BRD %15’
Yiiksek 2 times the value for "source"
Kavnak 39100 g’da ,zveya 100 kcal’de 1.5 g
Besinsel Lif y veya porsiyon basina giinliik referans degerin®%10’u
Yiiksek 100 g’da 6 g,zveya 100 kcal 3 g

veya porsiyon basina giinliik referans degerin®
%20’si

1. Doymus yag ve kolesterol beyanlarinda, uygulanabilir oldugu yerde trans yag asitleri dikkate alinmalidir.

2. Ulusal diizeyde belirlenecek s1v1 yiyeceklerde besinsel lif i¢in besin maddesi icerigi beyanlari i¢in kosullar

3. Ulusal diizeyde belirlenecek porsiyon biiyiikliigii ve giinliik referans degeri.
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Referanslar :

- CAC/GL 23 "Beslenme ve Saglik Beyanlarmm Kullanimina iliskin Kilavuz Ilkeler”.
- Beslenme ve Saglik Beyanlarina iligkin AB Yonetmeligi 1924.
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