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Ebola: genel bilgi

Bu giinlerde, bazi Afrika lilkelerinde Ebola virlisii hastaligi (EVD) siiregelmektedir.
Ebola viriisii hastaligi ¢ok ciddi bir hastaliktir.

Enfeksiyon, hastalik tastyan hayvan veya insanin kaniyla, viicut sivilaniyla veya
dokulanyla dogrudan temas edilmesi yoluyla bulasir.

Bir salgin séz konusu oldugunda daha yiiksek enfeksiyon riski tagiyanlar, saglik
calisanlar, aile {iyeleri ve hasta kisilerle veya 6Imiis hastalarla yakin temas halinde
olan diger kisilerdir.

Hastaligin bulagmasini énlemek amaciyla uygun enfeksiyon énleme ve kontrol
tedbirleri ve 6liim riskini azaltmaya yardimci olmak icin hastalara destekleyici
tedaviler uygulanabilir. Enfeksiyonun yayilmasi, klinik ve hastanelerde, kalabalik
yerlerde, cenaze torenlerinde veya evlerde énerilen koruyucu tedbirlerin kullaniimasi

ile kontrol altina alinabilir.

Mevcut salgin: insandan insana bulasma

Ebola virisliniin, vahsi hayvanlar arasinda, ozellikle de insan olmayan primatlarda
salgin hastaliga sebep oldugu bilinmektedir.

Ebola viriisliniin potansiyel tasiyicilari insan olmayan primatiar, duiker antiloplan,
yarasalar, kiigik kemirgenler ve sivri faregillerdir.

Gegmis Ebola salginlarinin gikis kaynagi hastalik tasiyan vahsi hayvanlarin avlanmasi,
kesilmesi ve etlerinin kullanilmasi ve sonrasinda insandan insana bulasmasidir.

Ancak su anki salginda vakalarinin ¢ogu insandan insana bulagmadan kaynaklanmaktadir.

Gida, Hayvanlar ve Ebola

Dizgiin sekilde hazirlanan ve pisirilen yiyecekleri tilkketen insanlar hastaliga
yakalanmaz: Ebola viriisi pisirifdigi zaman etkisiz hale gelir.

Hastalik tagiyan hayvan ile veya ¢ig eti ve yan liriinleri ile dogrudan temas edilmesi
durumunda temel hijyenik énlemler insanlarin hastalik kapmasini 6nleyebilir.

Temel hijyenik dnlemler, s6z konusu hayvanlara ve (iriinlerine temas edilmeden énce
ve sonra diizenli olarak ellerin yikanmas ve kiyafetlerin ve ayakkabilarin
degistirilmesini igerir.

Ancak hastalik tagiyan hayvan kesinlikle tiiketifmemelidir.



