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BILIMSEL GORUS

Cocos nucifera L.’nin Cicek Durumundan Elde Edilen Usarenin Gidalarda
Kullaniminin Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis!

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET
Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Cocos nucifera L. ¢icek durumu usaresinin

giivenilirlik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda yeniden yapilmistir.
Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,

Cocos nucifera L. bitkisinin ¢icek durumu usaresi ile ilgili olarak yeterli toksisite ¢aligmasi.
bulunmamasina karsin, mevcut literatiirde herhangi bir olumsuz etkiden bahsedilmedigi tespit

edilmistir. Ayrica bitkiden elde edilen ¢i¢cek durumu usaresinin gida olarak kullanimi

Diger taraftan, bitkinin dikkate alinan iilke listelerindeki durumu ve BELFRIT

bulunmaktadir.
Listesi'ne bakildiginda, ¢icek durumu usaresinin higbir listede yer almadig1 goriilmektedir. C.
nucifera bitkisinden elde edilen usarenin pozitif olan durumunun degistirilmesine sebep
olabilecek herhangi bir bilgiye ulasilamamis, ayrica usarenin suyunun ucurulmasi yoluyla

iiretilen Hindistan cevizi sekerinin de gida amagh olarak tiiketildigi tespit edilmistir.
Yukarida aciklanan nedenlerle, Cocos nucifera L.'nin ¢icek durumu usaresinin
gidalarda kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Buna gore, Bitki Listesindeki durumun pozitif

(P) olarak belirlenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Cocos nucifera L., hindistan cevizi, ¢igek durumu, usare, bitki listesi.

12/10/2017 ve 13/10/2017 tarihli Komisyon toplantilarinda yapilan degerlendirmelere dogrultusunda

1
hazirlanmis, 13/10/2017 tarihli toplantida kabul edilmistir. 03/02/2019 tarihinde ilgi taraflarin degerlendirmesi

icin goriise agilmig, bu kapsamda komisyona sunulan bilimsel literatiirler ve son yapilan bilimsel ¢aligmalar

dikkate alinarak yeniden gézden gegirilmis ve 25/02/2021 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belgika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi”31/01/2006 tarihinde yayimmlanmistir. S6z
konusu bitki listesinde zaman iginde gelen talepler dogrultusunda g¢esitli giincellemeler
yapilmigtir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlaringiivenilirlik ~ degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida  Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 wyillarn arasinda gerceklestirdigi Bitki Listesine iliskin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181nda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Cocos nucifera L.'nin rende kisminin
kullanimi, ilk yayimlanan listede pozitif (P) olarak yer almistir. Daha sonra bitkinin ¢igek
durumlarindan elde edilen usare ile ilgili yapilan bir bagvuru iizerine 25/03/2016 tarihinde
yapilan degerlendirme sonucunda ¢i¢ek durumlarindan elde edilen usarenin iglenmesi sonucu
elde edilen iiriin (Hindistan cevizi sekeri) Bitki Listesine pozitif (P) olarak ilave edilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda mevcut Bitki Listesinde ¢igek
durumlarindan elde edilen usare kisminin kullanimi agisindan (P) olarak yer alan Cocos
nucifera L.’den elde edilen ¢igek durumu usaresinin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel
bilimsel calismalar 1518inda yeniden yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin
listedeki durumun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME

1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Arecaceae
Bilimsel (Latince) adi: Cocos nucifera L.

Sinonimleri: Calappa nucifera (L) Kuntze, Cocos indica Royle (The Plant List,
2017).

Tiirkce adi: Hindistan cevizi
Ingilizce adi: Coconut, Coconut Palm (Chan ve Elevitch, 2006).

Kullanilan kisimlari: Bitkinin ¢icek durumlarindan elde edilen usare, usarenin
islenmesi (surubu) ve bu usarenin suyunun ugurulmasi (Hindistan cevizi sekeri) sonucu elde
edilen iirtin (FAO, 1999; Chan ve Elevitch, 2006)

Kullanmilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Palmiye olarak bilinen bitkilerin birgok tiirli seker kaynagi olarak kullanilmaktadir.
Bunlardan elde edilen ve palmiye surubu olarak bilinen iiriin, 6zellikle bitkinin yetistigi
bolgelerde tatlandirici olarak kullanilmaktadir (Tomomatsu ve ark., 1996).

C. nucifera’dan palmiye surubu hazirlanmasinda bitkinin agilmamis disi ¢icek durumu
kullanilmaktadir.  Ag¢ilmamis ¢iceklerin agilmasini  Onlemek igin ¢icekler sikica
baglanmaktadir. Cigek durumu 60 cm uzunluguna geldiginde, bir hafta siireyle her giin tag
yapragina yakin kismindan hafif¢e vurulmaktadir. Vurma islemine ¢icek durumu sisinceye
kadar devam edilir, ¢igek durumu siskin tarafindan 6zel bir sekilde cizilir ve akan usare
toplanir. Bir Hindistan cevizi agaci iizerinde 12-14 adet spadiks (¢omak) cigek durumu
bulunur ve her ¢igek durumunda 20-25 meyve meydana gelir. Bir spadiks ¢icek durumunda
iken 40-45 giin icinde birka¢ kez cizilmek sureti ile 60-67.5 L usare elde edilir (Hebbar ve
ark., 2015). Toplanan usare genis biiylik kazanlarda kaynatilarak suyu ugurulur ve kivamli
akic1 Hindistan cevizi surubu elde edilir. Kivamli olan bu iiriin diisik ateste devamli
kanigtirilarak 1sitilacak olursa graniil seklinde Hindistan cevizi sekeri elde edilmektedir
(Mangaya-Ay ve Baguio, 2009).

Taze usare (neera) altin renginde, pH > 7 ve kotii kokusu yoktur. Ancak usareler
atmosferik sicakliklarda 8-12 saat boyunca toplama kaplarinda beklediginde, usarede
fermentasyon (toddy) baslamaktadir. Usarenin fermentasyonunu onlemek igin ya toplama
kaplar1 diisiik sicaklikta tutulmali ya da her saat usareler toplanarak ve soguk kosullarda
depolanmalidir. Usarenin fermente olmasini engellemek i¢in toplama kaplarin igi kireg ile
kaplanmaktadir (Hebbar ve ark, 2015).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2021 4



[ Cocos nucifera’nin ¢igek durumu usaresinin giivenilirligi]

2. Bitkinin Ci¢cek Durumu Usaresinin Kimyasal Yapisi

Malezya’da yetisen dort Hindistan cevizinin ¢icek durumundan elde edilen usare
lizerinde yapilan ¢alismada % 14.14-16.08 oraninda eriyebilen ve % 2.41-3.73 oraninda
indirgen seker bulundugu tespit edilmistir. Suda ¢oziiniir sekerler olarak en yiiksek oranda
sakaroz (% 9.40-12.24), bunun yaninda glikoz (% 1.63-1.84), fruktoz (% 1.24-1.52) ve
mannoz bulunmaktadir. Tat indeksi 13.03 ile 16.00 arasinda degismektedir (Ysidor ve ark.,
2014).

Filipin Ulusal Hindistan cevizi sekeri standardinda su (% 0,5 -0.8), glikoz (% 2-3),
fruktoz (% 1-4) ve sakaroz (% 78-89) tasimasi istenmektedir (Philippines National Standard,
2010). Hindistan cevizi ¢igek durumu usaresi aminoasit, vitaminler ve mineraller (fosfor,
potasyum, magnezyum, ¢inko ve demir) yoniinden de zengindir. Ci¢ek durumu usaresinin
bekletme sirasinda fermentasyon olusmamasi igin her litreye 3 g kire¢ konmasi
onerilmektedir (Kapilan ve ark., 2015).

Hindistan cevizi sekeri tizerinde yapilan bir ¢alismada alkoller ve siilfiirlerin yaninda
pirazin, furan, piran, aldehit, keton yapisinda 40 kadar ugucu bilesik tespit edilmistir (Kabir
ve Larjanroenphon, 2014). Bir baska calismada taze usare, surup ve sekerde ucucu bilesik
olarak 2- biitanol ve asetik asit yaninda 12 u¢ucu madde (Purnomo, 2007), taze usarede ana
bilesik olarak lupeol ve skualen yaninda 12 ugucu madde belirlenmistir (Karthikeyan ve ark.,
2014).

Bir baska calismada fermente olmamis taze usare ile 1-3 giin fermantasyona birakilan
usarede total fenol ve askorbik asit miktar tayini yapilmistir. Gallik asit tlizerinden taze
usarede total fenol miktar1 % 0,34 g/L; fermantasyonun 2. giinii 0.6 g/L ve 3. giinii ise 1.24
g/L olarak bulunmustur. Askorbik asit miktar1 ise taze usarede 20.6 mg/L ve fermantasyonun
3. gilinii ise 20.7 mg/L olarak bulunmustur. Hindistan cevizi sekerinde ise gallik asit {izerinden
hesaplanmuis total fenol miktar1 2.3 mg/L hesaplanmistir (Devi ve ark., 2015).

3. Bitkinin Cicek Durumu Usaresinin Kullanimu ile ilgili Bilgiler

Hindistan cevizinin de bulundugu palmiye diye bilinen bir¢ok bitkilerin degisik
kisimlarindan hazirlanan usare ve bu usarenin ugurulmasi ile elde edilen ve farkli isimlerle
bilinen sekerli {iriinler asirlardan beri gida olarak kullanilmaktadir (Hebbar ve ark., 2015).
Cicek durumunun usaresi (toddy) ve bu usarenin kaynatilmasi ile hazirlanan palmiye sekeri
(Jaggery) Hindistan, Sirilanka, Endonezya, Vietnam ve Malezya’da tatlandirici olarak
kullanilmaktadir (Chan ve Elevitch, 2006).

Gidalarda kullanim

Hindistan cevizi ¢igek durumu usaresi i¢inde bulunan amino asitler, sekerler,
mineraller ve benzeri maddeler nedeniyle fermentasyona uygun bir ortama sahiptir. Fermente
olmus usare “toddy” adiyla bilinir ve ¢ok farkli 6zellikte alkollii igki (Arrack ve Lambanog
gibi) hazirlanir (FAO, 1999).
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Bunun yaninda taze elde edilen Hindistan cevizi ¢igek durumu usaresi de i¢cecek olarak
kullanilmaktadir. Ancak bu sekildeki kullanimi 24 saat icinde olmalidir. Daha sonra
fermentasyon meydana gelir yani sirkelesmektedir (FAO, 1999).

Usare filtre edildikten sonra 100-110°C kaynatilarak Hindistan Cevizi surubu, daha
sonra diisiik 1sida devamli karistirilarak kati formda Hindistan cevizi sekeri elde edilir.

Degisik kaliplara dokiilerek sekil verilen bu {iriin az islem gérmiis bir dogal seker olarak elde
edildigi tilkelerde ve diinya genelinde kullanilmaktadir (FAO,1999).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanim

Halk ilac1 veya tibbi amacl olarak kullanimi bulunmamaktadir.
4. Bitkinin Cicek Durumu Usaresinin Etkisi ile Tlgili Bilgiler
Antioksidan etki

C. nucifera gigek durumundan elde edilen taze usare steril kaplara alindiktan sonra
filtre edilerek temizlenmis ve daha sonra usarenin bir kismi1 1-3 giin siire siirede 254+2°C
fermantasyona birakilmistir. Fermantasyona birakilan C. nucifera taze usaresi indirgeyici giic,
askorbik asit seviyeleri, polifenol icerigi ve alfa amilaz inhibe edici etkinlik {izerine
antioksidan etki incelenmistir. Antioksidan etkinin bitkinin yapisinda bulunan askorbik asit ve
diger fenolik bilesiklerden ileri gelebilecegi ifade edilmistir (Devi ve ark., 2015).

Antidiyabetik etki

Yapilan bir calismada fareler % 20 (w/w) oraninda Cocos nucifera ¢igek durumu
iceren yem ile 11 gilin diyabet oncesi ve 30 giin diyabet sonrast beslenmesi sonucu diyabet
kontrolii sagladig1 ve tedavi edici etki gosterdigi bildirilmistir (Renjith ve Rajamohan, 2012).
Hindistan cevizi ¢i¢cek durumu usaresinden elde edilen sekerin glisemik indeksi diger
tiikketilen sekerlere gore diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle tip II diyabette seker

yerine kullanilabilecegi dnerilmektedir (Devi ve ark., 2015).

5. Bitkinin Ci¢ek Durumu Usaresinin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Hindistan cevizi ¢icek durumu usaresi ve sekeri ile ilgili bir alerji vakasi raporu
yayimlanmistir. S6z konusu raporda 3 yasindaki bir ¢gocukta usare ile a1z temasi sonucu alerji
reaksiyonu olustugu, bundan bir yi1l sonra da yediginde ayn1 alerji reaksiyonu olustugu tespit
edilmistir (Cocugun gidalara kars1 alerjisinin bulunmadig1 belirtilmistir (Tella ve ark., 2003).

6. Bitkinin Cicek Durumu Usaresi ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Akut toksisite ¢alismasina rastlanmamuistir.

Subkronik toksisite

Subkroniktoksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
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Kronik toksisite

Kronik toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
Genotoksisite

Genotoksisite calismasina rastlanmamistir.
Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamustir.
Ureme toksisitesi

Ureme toksisite ¢alismasina rastlanmamustir.
7. Etkilesim Bilgileri

Etkilesim bilgilerine rastlanmamastir.

8. Bitkinin Cicek Durumu Usaresinin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan sagligi endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baglikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda C. nucifera bitkisine yer verilmemistir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyonlar Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida
Olarak Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, C. nucifera L. bitkisinin tohum kismi yer
almaktadir (THIE, 2020).

Cocos nucifera L. bitkisinin ¢icek durumu usaresinin gida olarak kullanimi hakkinda
diger iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren
bitki listelerinin bulundugu iilkelere bakildiginda, C. nucifera’nin ¢igek durumu usaresi
kullantmimin 21 {lkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Degerlendirmeye alinan
tilkelerin 2'sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amacl kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmigtir.
Bu listelerin hig birinde bitkinin ¢igek usaresine yer verilmemistir.
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Tablo 1. Cocos nucifera L.’ nin ¢igek durumu usaresinin_gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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Cicek
durumu | YA | YA | YA | YA | YA| YA |LY|LY| YA |[YA|YA| YA | YA|YA|YA| YA |[YA| YA |YA|YA|YA|YA|YA
usaresi
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin ~ P: Pozitif
tibbi amaclh kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. P*: Kosullu pozitif
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir. LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren bir liste
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak bulunmamaktadir.
sadece bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir. YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede yer
M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste almamaktadir.
yayimlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir. NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar, sayfa 9’dan

itibaren verilmistir.
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!Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlary” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarmin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan smiflandirilmast ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde, C. nucifera L. (Sin.: Calappa nucifera KUNTZE, Cocos mamillaris
BLANCO) bitkisinin tohum kismi “gida” olarak yer almaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal lsler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. Ayrica "Cay ve Cay Benzeri
Uriinler" ile ilgili baska bir dokiiman daha bulunmakta olup "Cay ve benzeri iiriinlerde
kullanim1 uygun olan Ek-1 Listesi" ile "Cay ve benzeri iiriinlerde kullanimi uygun olmayan
Ek-2 Listesi" yer almaktadir. S6z konusu listelerde C nucifera L. bitkisine yer verilmemistir
(BMASGK, 2019).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kralivet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ti¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. C. nucifera L. bitkisi
Liste 3’de yer almaktadir. S6z konusu listede, bitkinin kullanimina izin verilen kisminin
tohum ve tohum yag1 oldugu belirtilmistir (SPSCAE, 2017).

4 Bulgaristan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmig olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede C. nucifera
L. bitkisine yer verilmemistir. (MHB, 2004).

5 Cek Cumhuriyeti Resmi Gazetesi’'nde yayimlanan “Takvive Edici Gidalar Icin
Gereklilikler ve Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili
Tiiziik” kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takvive Edici
Gudalarda Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baslikli Ek-1'inde bulunan 1
nolu listede baz1 bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” bashikli Ek 4’linde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullammi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. Séz konusu Tiiziik
kapsaminda C. nucifera L. bitkisine yer verilmemistir (CR, 2018).

¢ Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve

.

Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
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kullanilabilen veya kullanim1 uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde C. nucifera bitkisine yer verilmemistir(DTU,
1998; DTU, 2011).

7 Estonya Devlet ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. nucifera L.
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede C. nucifera bitkisine yer verilmemistir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanmim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar "m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen BitkilerListesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Disg Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan“Halk Saghg: Tiiziigii’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tubbi bitkiler veya bitki
kisimlary listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). C. nucifera L.’nin meyve kismi
“Takviye Edici Gidalarda Kullanmimina Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1) ’nde yer almaktadir.
(Legifrance, 2019).

10 Hyrvatistan Saglik Bakanlhig: tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Hliskin  Yénetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede C. nucifera L. bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloidinin kullanim1 yasaklanmistir. Aym
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede C. nucifera bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 Ingiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullamim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. Bu listede, C. nucifera
bitkisi yer almakta olup bitkinin tibbi (kabuk, kok), gida, aromaterapi ve kozmetik amach
kullaniminin bulundugu bildirilmektedir (MHRA, 2005).

13 frlanda Saghk Uriinleri Diizenleyici Otoritesi (HPRA) tarafindan “Geleneksel
Bitkisel Tibbi Uriin Olarak Kabul Edilebilen Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmustir. Listede
yer alan dipnotta, listede yer alan bitkilerden bazilarinin, uygun dozlarda takviye edici gida
bilesenleri olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir. Ayrica, HPRA’nin resmi internet
sitesinde yayimlanan agiklamalarda da tibbi beyan tasimayan, ila¢ tanimini karsilamayan ve
ilgili gida mevzuatina uygun olan bitkisel iiriinlerin gida veya takviye edici gida olarak
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siniflandirilabilecegi ve bu konudaki diizenlemelerin Irlanda Gida Giivenligi Otoritesi
tarafindan yapildig1 ifade edilmistir. S6z konusu listede C. nucifera bitkisine yer
verilmemistir (HPRA, 2011, 2015).

14 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanmistir. yayimlanan bir dokiiman
bitkilerle ilgili degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016
yilinda yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanmldiginda insan saglhg: endisesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda C.
nucifera bitkisine yer verilmemistir (NFA, 2020).

15 fsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklagsa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya stiriilebilecek
venilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde C. nucifera bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

16 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanligi Kararimn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1) bulunmaktadir. C. nucifera L. meyve,
tohum ve yag kismu “Izin Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)’nde yer
almaktadir (MDS. 2019)

17 jzlanda ila¢ Kurumu tarafindan yaymmlanan “Tibbi Uriinler Mevzuatina Gore
Kurum Tarafindan Gozden Gegirilen Bitkiler ve Diger Organizmalar” bashkli dokiimanda,
bitkisel bilesenlerin yer aldigi bir liste olusturulmustur. Bu listede yer alan bitkiler, “ilag
olarak kabul edilmeyen bilesenler (A)” ve “ila¢ sinifina giren bilesenler (B)” seklinde
smiflandirilmistir S6z konusu listede C. nucifera bitkisine yer verilmemistir (LI, 2013).

18 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmig bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iliskin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullaniimast yasak bitki ve bitki kisimlart (Ek-1)" ile "gidalarda
kasith kullanimi olan bitkiler ve bitki kisimlart (Ek-2)” ile ilgili listeler olusturulmustur. S6z
konusu listelerde C. nucifera bitkisine yer verilmemistir (MR, 2018).

19 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan OGYEI Bilimsel
Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye Edilmeyen
Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede C. nucifera bitkisine yer verilmemistir
(OGYEI 2018).

20 Norve¢ Ila¢ Kurumu tarafindan yayimlanan “Tibbi Uriinlerin Siniflandiriimas:
Haklanda 1565/1999 Sayili Tiiziik (Ilag Listesi, Istisna Listesi ve Bitki Listesi)” kapsaminda
bir bitki listesi yer almaktadir. ilk olarak 1999 yilinda yayimlanan Tiiziik, en son 2017 yilinda
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giincellenmistir. Tiziikteki listede bulunan bitkiler, “tibbi ama¢ disinda kullanilanlar (H)”,
“tibbi amagli olarak kullanilanlar (L)” ve “sadece regeteli ilag olarak kullanilanlar (LR)”
seklinde simiflandirilmistir. Yapilan siiflandirma, taze veya kurutulmus bitkinin tamami ve
belirli kisimlart igin ve ayrica bunlarin sulu ekstreleri i¢in gegerlidir. S6z konusu listede, C.
nucifera bitkisine yer verilmemistir (SLV, 1999; AESGP, 2012).

21 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullamlabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede C. nucifera L. bitkisinin meyve,
tohum ve geng yaprak kismi yer almaktadir (PKZ, 2013).

22 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullanilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ti¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste I — Bitki kistmlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri(Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantar: ve yabani mantar tiirleri(Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanmimina izin verilen bitki tiirleri. C. nucifera L. bitkisi Liste 3’de yer
almakta olup bitkinin kullanilan kism1 hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir (MADR ve
MS, 2014).

23 Rusya Federasyonu Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Saglikla Ilgili
Kurallarin  Kabulii Hakkinda Karar” kapsaminda bitkilere iligkin diizenlemeler de
yapilmustir. Bu Kararin “Biyolojik Aktif Maddeler ve Biyolojik Aktif Gida Katki Maddelerinin
Uretiminde Kullanilmas1 Durumunda Insan Saghgim Olumsuz Etkileyebilecek Kaynaklardan
Elde Edilen Gida Bilesenleri ve Uriinler” bashkli Ek 5b’sinde bitkiler yer almaktadir. Sz
konusu ekte C. nucifera bitkisine yer verilmemistir (MHRF, 2011).
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8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Cocos nucifera L. bitkisinin ¢icek durumu usaresi ile ilgili olarak yeterli toksisite ¢aligmasi.
bulunmamasina karsin, mevcut literatiirde herhangi bir olumsuz etkiden bahsedilmedigi tespit
edilmistir. Ayrica bitkiden elde edilen ¢igek durumu usaresinin gida olarak kullanimi
bulunmaktadir.

Diger taraftan, bitkinin dikkate alinan iilke listelerindeki durumu ve BELFRIT
Listesi'ne bakildiginda, ¢igek durumu usaresinin hicbir listede yer almadig1 goriilmektedir. C.
nucifera bitkisinden elde edilen usarenin pozitif olan durumunun degistirilmesine sebep
olabilecek herhangi bir bilgiye ulagilamamis, ayrica usarenin suyunun ugurulmasi yoluyla
tiretilen Hindistan cevizi sekerinin de gida amagli olarak tiiketildigi tespit edilmistir.

Yukarida acgiklanan nedenlerle, Cocos nucifera L.'nin ¢icek durumu usaresinin
gidalarda kullanilabilecegi degerlendirilmistir. Buna gore, Bitki Listesindeki durumun pozitif
(P) olarak belirlenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmistir.
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KISALTMALAR

AESGP : Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz ilag
Ureticileri Birligi)

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK :Bundes  Ministerium  fiir  Arbeit Soziales, Gesundheit  und

Konsumentenschutz, Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve
Tiiketiciyi Koruma Bakanlig1

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajans1)

HPRA : Health Products Regulatory Authority (irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritest

Li : Lyfjastofnun Islands (izlanda fla¢ Kurumu)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig1)

MHB : MunuctepcTBo Ha 31paBeona3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)
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: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)
: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
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