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BILIMSEL GORUS

Bambusa vulgaris Schrad. Siirgiin Kisminin Gidalarda Kullaniminin giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden goézden gegirilmesi kapsaminda, Bambusa vulgaris bitkisi siirgiin kisminin
giivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel caligmalar 1s181nda yeniden yapilmistir.

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Bambusa vulgaris bitkisi siirgiin kisminin Asya mutfaginda gida olarak kullanildigi, taze
stirgin kisimlarin tiiketimi zararli oldugu i¢in 1s1l islem sonrasi tiiketilebilecegi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Bambusa vulgaris' in diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin siirgiin kisminin 1 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1 iilkede negatif oldugu ve
14 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {tilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmaistir.
Bu listelerin hig birinde de B. vulgaris bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Bambusa vulgaris bitkisi siirgiin kismimnin “is1l igleme
tabi tutulmus siirglin” seklinde Bitki Listesine pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmistir.
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ANAHTAR KELiMELER
Bambusa vulgaris, siirgiin, bitki listesi.

1 14/10/2021, 19/10/2021, 14/01/2022 wve 25/11/2022 tarihlerindeki Komisyon toplantisinda yapilan
degerlendirmelere istinaden hazirlanmig ve 25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 1

Ek-2



Ek-2
T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

.......................................................................................................................................... 1
ICINDEKILER.......coovuiiiiiieiictsittee sttt 2
KONUNUN GECMIST ..ottt s 3
GOREV TANIML.....cooutiiiiiiiiiiniiesieiiesie i 3
DEGERLENDIRME .....cccoouiiuiiiiiitiiiienisesiss st 4

1. Bitkinin TanimIlanmasi.........cceecviiiiiieiiieeeee e 4
2.Bitkinin Siirgiin Kisminin Kimyasal Yapist ......cccoccviiiiiiiiiiiees 4
3.Bitkinin Siirgiin Kismmin Kullanimz ile T1gili Bilgiler...........ccoovvvveiiiereieceiieeereceeesenen, 5
4, Bitkinin Siirgiin Kismmin Etkileri ile T1gili Bililer: ........cccocviveiiiieiiieeicesseeeeessenns 7
5. Bitkinin Siirgiin Kisminm Yan Etkileri ile {lgili Bilgiler .........cccccoevierereeeriierereceeeenen. 8
6. Bitkinin Siirgiin Kismu ile T1gili Toksikolojik Bilgiler ...........ccooivuiveiriersicieiierericiessenenns 8
7. BKilesim Bil@Ileri: ... .cciiiiiiiiiiiiieeie s 9
8. Bitkinin Siirgiin Kisminmn Gida Olarak Kullanim1 Hakkinda Diger Ulkelerdeki Durumu 9
SONUC VE ONERILER .....ocoiviiiiiiteteieissesecsse s et es st sss s sttt s st ssssnsssesesasnas 15
KAYNAKLAR .ottt bbbttt b e nb e nnes 16
KISALTIMALAR .ot bbbt bbb r e 21

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 2



T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda c¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun iizerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 15181inda tekrar yapilmasimi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Bambusa vulgaris'in siirgiin
kisminin ilk yayimlanan listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine
27/08/2021 tarihinde degerlendirilmesine karar verilmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gézden gegirilmesi kapsaminda Bambusa vulgaris bitkisinin
giivenilirlik degerlendirmesinin siirgin kisminin i¢in, giincel bilimsel c¢aligsmalar 15181inda
yapilmasi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tamimlanmasi

Familyasi: Poaceae

Bilimsel (Latince) adi: Bambusa vulgaris Schrab

Sinonimleri: Arundarbor blancoi Kuntze, A. fera Kuntze, A striata Kuntze, Bambusa
auriculata Kurz, B. blancoi Steud, B. monogyna Blanco, B. sieberi Griseb. B.
latiflora (Balansa) T.Q.Nguyen (WFO, 2022).

Tiirk¢e adi: Bambu

Ingilizce adi: Bamboo

Kullamlan kisimlari: Bambu bitkisinin siirgiinleri kullanilmaktadir.
Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim sekli:

Bambu bitkisinin siirgiinlerinde su (%20) ve etanol (%80) ekstraksiyonu ile elde
edilen ekstre kullanilmaktadir. Once siirgiinler kurutulmakta, boyut kiigiiltiildiikten sonra
ekstraksiyon iglemi uygulanmaktadir. Daha sonra elde edilen ekstre konsantre edilmekte,
renksizlestirme uygulanmakta ve sonrasinda piiskiirtmeli kurutucuda kurutulmaktadir. Elde
edilen toz 80 mesh gozenek biiyiikliiglinde elekten gegirildikten sonra ambalajlanip tiiketime
hazir hale getirilmektedir. Uriinde eksipiyan olarak %10 maltodekstrin bulunmaktadir.

2.Bitkinin Siirgiin Kisminin Kimyasal Yapisi

B. vulgaris ¢izgi seklindeki yesil kisimlar arasindaki yogun altin rengi alanlarin
bulunmasi nedeniyle bambu, kaplan bambu veya renkli bambu olarak da bilinmektedir (Sekil
1). Bambu siirgiinleri genellikle 15-16 cm’e ulastiginda hasat edilmektedir. Bambu bitkisinin
farkli kisimlart silika, kolin, betain, siyanojenik glikozitler, albuminoidler, oksalik asit,
indirgen sekerler, regine, mumsu maddeler (wax), benzoik asit, arginin, sistein, histidin,
niasin, riboflavin, tiamin, protein, glutelin, lizin, metiyonin, proteolitik enzimler, nukleaz ve
iireaz igerir. Silisli maddeler tomurcuk ekleminin i¢inde bulunur ve goriiniiste beyaz kafur
benzeri kristalimsi yapida, dile hafif¢ce yapisan ve tadi tath olan maddelerdir. Siirgilinlerin aktif
bilesenleri oksalik asit, indirgen sekerler, re¢ine, mumsu maddeler, HCN ve benzoik asittir.
Tohumlar1 amino asitleri, yapraklari ise protein, amino asitler, proteolitik enzimler, betain ve
kolin igerir. Bambu bitkisinin bazi kisimlarmin (6r. Bambu siirglinlerinin iist kisimlari)
yiiksek miktarda asetil kolin (hayvanlarda ve insanlarda ndrotransmiter olarak gorev yapar)
icerdigi Dbildirilmistir. Ham (¢ig) siirgiinlerde siyanojenik bir glikozit olan taksifilin
bulunmaktadir. Bu bilesigin gida isleme yoOntemleriyle uzaklastirilmasindan sonra bambu
stirglinlerinin insan gidasi olarak tiiketilebilmesi uygundur (Hossain ve ark., 2015). Bambu
slirgiinleri yag bakimindan fakir olmakla birlikte yiiksek miktarda protein, karbonhidrat,
vitamin ve mineralleri icermektedir. B. vulgaris yapraklarinin %10.75 nem, %10.34 kiil,
%8.45 protein, %13.13 yag, %37.60 ham lif ve %19.73 karbonhidrat igerdikleri saptanmistir
(Owokotomo ve Owoeye, 2011). 100 “C’de 20 dak. haslanmig B. vulgaris siirgiinlerinin kuru
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[Bambusa vulgaris Schrab. siirgiin kisminin giivenilirligi]

maddede %29 protein, %7.7 ham lif ve %3.7 yag igerdigi bildirilmistir (Kong ve ark., 2020).
Ayrica glikozitler, saponinler, alkoloitler, flavonoitler, taninler, fitosteroller ve triterpenoitleri
igerdigi bildirilmistir (Fitri ve ark., 2020).

B. vulgaris yapraklarinin hidrosiyanik asit, kardiyak glikozit, tanenler, alkoloitler ve
saponin igerdigi belirtilmektedir (EFSA Compendium of Botanicals)

Sekil 1’de bambu bitkisi ve bu bitkiden elde edilmis bambu siirgiinii ekstresi yer almaktadir.

Sekil 1. Bambu bitkisi ve bambu siirgiinii ekstresi

Clumping Bamboo ___culm

- node
internode
rhizome
internode | rhizome
bod |

N A
3.Bitkinin Siirgiin Kismunin Kullanimu ile lgili Bilgiler

Gidalarda kullanimi

Taze bambu siirgilinleri gevrek ve tatli lezzete sahiptir ve tadi misira benzer. Asya
mutfaginda siklikla kullanilmaktadir. Ticari olarak ise konserve bambu siirgiinleri
bulunmaktadir (Maroma, 2015). Genellikle gida isleme yontemleri uygulanir. Bunlar arasinda
kurutma, fermantasyon, tuzlama, tursu yapma ve konserve islemleri sayilabilir. Bambu
surgiinleri  taksifillinler olarak adlandirilan siyanojenik glikozitleri igerdikleri igin
tilketilmeden Once gida isleme yontemlerine maruz birakilirlar. Bambu siirgiinlerinin siyanid
asit icerikleri farkli ¢alismalarda 9%0.1, %0.3 ve %0.8 olarak saptanmistir. Ancak hasattan
sonra siyaniir i¢erigi onemli miktarda azalmaktadir (Ferdiansyah ve ark., 2019). Siyanojenik
glikozitler bambu siirgiinleri kesildiginde (parcalara ayrildiginda), suda islatildiginda, suda
veya tuzlu suda haslandiginda hizla agiga ¢ikarlar. Bu nedenle islem uygulandiktan sonra
tiiketilmeleri glivenlidir.
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Bambusa sp. bitkisi, Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Giivenligi Genel
Miidiirliigii’niin (DG SANTE) resmi internet sayfasinda yayimlanan “Yeni Gida (Novel
Food) Katalogu”nda yer almaktadir. S6z konusu Katalogda, bambu {iriinlerinin diger
kullanimlar1 hari¢ olmak iizere, bambu yapraklarinin gida olarak tarihsel kullaniminin higbir
Uye Devlet tarafindan bilinmedigi belirtilmektedir. Bu nedenle, gida olarak kullanilacak
olmalar1 durumunda, bambu yapraklarinin Yeni Gida Yonetmeligine tabi olabilecegi ve gida
olarak AB'de piyasaya c¢ikmadan oOnce bir giivenlik degerlendirmesi gerektirebilecegi
bildirilmektedir (Novel Food Catalogue, 2022).

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullaninm
Bambu bitkisinin geleneksel olarak tibbi amagl kullanimi Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Ayurvedik ve Tibet geleneksel tibbinda kullanim
Isim Bilesenler Saglik faydasi

Tabasheer Sirgiinlin -~ bogumlarinda  bambu = Stimulant, kanama
silika veya bambu manna olarak durdurucu, ates disiiriici,
adlandirilan = silisli  bir sekresyon astim semptomlarin1 azaltici,
vardir. Tabasheer tebesirimsi, yar1 0Oksiiriik i¢in, sogutucu tonik,
saydam veya saydam baslica silisilik = antispazmolik ve afrodizyak.
asitten (%96.9) olusan bir maddedir.

Sitopaladi Ana bileseni tabasheer toz formudur. Soguk alginligi, bogaz agrisi,

Ayrica biber, kakule ve tar¢in igerir.  siniis konjesyonu,tiiberkiiloz,
okstiriik ve diger akciger
hastaliklarinda

Churna

Cin geleneksel tibbinda kullanimi

Chenjin Wan = Traslanmig bambu ve tabasheer ve Uykusuzluk, huzursuzluk ve
diger ingredientler bulanik gorme semptomlari
veren  delikler1  tikayan

balgam sisi i¢in.

Gualou Traglanmis bambu ve Ozsuyu ve Cikarilmasi gii¢ olan
Zhishi Tang  diger ingredientler/ bitkiler yogun/kalin balgamin
azaltilmasi

Jupi  Zhuru Traslanmis bambu, turunggiller, Balgam soktiiriicii

Tang pinellia, meyan kokii, hoelen
Qinghuo Traslanmis bambu ve tabasheer ve Uykusuzluk, huzursuzluk ve
Ditan Tang diger ingredientler/bitkiler bulanik gérme semptomlari

veren  delikleri  tikayan
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balgam sisi i¢in.

Qinggong Bambu  yapraklan ve  diger Kuru ates, perikardiyum,

Tang ingredientler/bitkiler delirium

Qingluo Yin  Bambu  yapraklart  ve  diger Ates, bulanik gorme veya bas
ingredientler/bitkiler agrist

Xiaoer Tabasheer ve diger bitkiler Balgam, hirilt1 ve 6kstiriik

Qizhen
Tablo 1. Bambu bitkisinin tibbi amag¢l kullanimi (Nirmala ve Bisht, 2017)

Antik zamanlardan beri bambu siirglinlerinden hazirlanan bazi farmasotik preperatlar
(bambu tuzu, bambu sirkesi, bambu ekstresi) diyabet kontrolii ve kolesterol seviyesinin
normal limitlerde kalmasi amaciyla kullanilmaktadir (Hossain ve ark., 2015).

Bambunun medikal kullanimina ait ilk dokiiman 1960’11 yillarda yayimlanmistir
(Panee, 2015). Bambu yapraklar1 kanamay1 durdurucu (astringent) oftalmik soliisyon ve ates
diisiiriicli olarak kullanilmaktadir. Nijerya halk tababetinde adet hizlandirici, diisiik yaptirici,
istah agici, solunum hastaliklar1 ve bel soguklugu tedavisinde kullanilmaktadir (Yakubu ve
ark., 2009). Kore’de hipertansiyon, terleme ve paralizi tedavi etmede kullanilmaktadir
(Hossain ve ark., 2015).

Bambu siirgiinleri tiiketiminin (giinde 360 g olmak iizere 6 giin boyunca, bambu tiirii
belirtilmemis) gen¢ saglikli kadinlarda total serum kolesterolii, LDL ve aterojenik indekste
azalmaya, digki hacmi ve kalin bagirsak hareketlerinde artisa neden oldugu belirlenmistir
(Park ve John, 2009). B. vulgaris’in sulu ekstresinin tavsanlarda 500 mg/kg dozunda %100
diizeyinde diisiik yapici etkisi oldugu gosterilmistir (Yakubu ve Bukoye 2009).

B. vulgaris yapraklarindan organik ¢oziiciiler (petrol eteri, etil asetat, kloroform ve
metanol:su) ile elde edilen ekstrenin Swiss albino farelerinde anksiyolitik etkisi arastirilmistir.
Sulu alkollii ekstrenin 400 mg/kg dozunda anksiyolitik aktivite gosterdigi saptanmistir. Bu
etkiden sorumlu bilesigin alkaloidler olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Kaur ve ark., 2019).

4. Bitkinin Siirgiin Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

B. wulgaris bitkisinin antipiretik, analjezik, antidiyabetik, anti-inflamatuar,
antimikrobiyal, antioksidan, antiviral, bobrek tasi olusumunun engellenmesi, diiiretik,
hepatoprotektif ve diigiik yapic etkileri oldugu bildirilmistir (Fitri ve ark., 2020).

B. vulgaris’in 500 mg/kg dozunda sulu ekstresinin tavsanlarda %100 diizeyinde diisiik
yapict etkisi oldugu gosterilmistir. Ayrica serum progesteron, FSH ve LH
konsantrasyonlarinda azalma, alkalin fosfotaz aktivitesi ve glukoz konsantrasyonunda
onemli Olglide azalma tespit edilmistir (Yakubu ve Bukoye, 2009).

Yiiksek diizeyde toksik siyanojenik bilesik iceren bambu filizi, yaklasik 2 saat suda
kaynatilarak detoksifiye edildiginde tamamen yenilebilir hale getirilebilir. Bununla
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birlikte, yanlis hazirlanmis veya islenmis bambu filizlerinin tiiketimi kan basincinda
diisme, bas donmesi, mide agriSi, bas agris1 ve mide bulantis1 gibi semptomlara neden
olabilecegi bildirilmektedir (Nongdam ve Tikendra, 2014).

5. Bitkinin Siirgiin Kismunin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

Herhangi bir yan etki bilgisine rastlanmamaistir
6. Bitkinin Siirgiin Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Yapilan bir ¢calismada Filipinler’deki lokal bambu siirgiinlerin siyaniir i¢eriklerinin 40
ppm ile 77.84 ppm arasinda degistigi, taze siirglinlerin yagh siirglinlere gére daha yiiksek
miktarda siyaniir icerdigi, 15 dakika haslamanin siyaniir igeriginde %75-98 oraninda

azalmaya neden oldugupd bildirilmistir (Caasi-Lit ve ark., 2010).

Bir derleme ¢alismasinda bambu siirglinlerinin bir siyanjen glikozit olan taksifilin
icerdigi ve siirgiinlerin tahrip edilmesiyle agiga ¢ikan B-glukozidaz enzimin etkisiyle
hidrojen siyaniir olustugu belirtilmektedir Ancak bu derleme ¢alismasinda Seigler 1991
calismasina atfen agiga ¢ikan hidrojen siyaniiriin insanlar i¢in toksik olan diizeyi
agsmadigini belirtilmistir (Nongdam ve Tikendra, 2014). EFSA (2004) raporunda insan
tiiketimine sunulmadan Once siirgiinlerdeki hidrojen siyaniir uzaklastirilmasinin zorunlu
oldugu belirtilmektedir. Cok yiiksek toksik diizeyde siyanojenik glikozit iceren bambu
filizlerinin 2 saat boyunca suda haslanmasiyla detoksifikasyonun gerceklesecegi
bildirilmistir. Bir 6rnek disinda taze veya fermente bambu siirgiinii titkketimine baglh olarak
siyaniir zehirlenmesinin rapor edilmedigi belirtilmistir. Bunun nedeni olarak ise
geleneksel olarak bambu siirgiinii yemeklerinin hazirlanmasinda ya suda bekletme ya da
suda haglamanin kullanilmasi1 gosterilmistir. Zehirlenme vakasinda ise 14 yasindaki bir
kizin bambu siirgiinii suyu i¢tigi rapor edilmistir. Ancak geleneksel bambu siirgiinii isleme
yontemlerinin giivenli bambu gidalar1 iiretimi i¢in yeterli bilimsel yaklasimdan uzak
oldugu ifade edilmektedir.

Kompozit bambu ve diger biyotemelli bilesikleri (odun talasi, lif vb) iceren gida
temasli materyallerin kullanimi i¢in EFSA’nin goriisi, bambu kompozit iceren

fincanlardan veya kaplardan (cups) melanin ve formaldehit migrasyonunun insanlar i¢in
bir saglik tehdidi olusturacagi yoniindedir (TOX/2021/59).

Akut toksisite

B. wvulgaris bitkisinin metanolik ekstresinin akut toksisitesi ile ilgili g¢alismada
hayvanlarda 2000 mg/kg viicut agirligi dozunda bir toksisite olusmadigi saptanmistir.
Medyan lethal doz (LDso) >2000mg/kg viicut agirligt olarak belirlenmistir. Sulu
ekstresinin OECD 423 rehberine gére akut toksisitesi arastirilmistir. Intraperitoneal yolla
300 mg/kg ve 2000 mg/kg dozlarinda siganlara uygulanmis ve klinik belirtiler, mortalite,
viicut agirligl, organlarin rolatif agirhigi, hematolojik ve biyokimyasal sonuglar
degerlendirilmistir. LDsp 500 mg/kg 2000 mg/kg araliginda saptanmustir. Ayrica
hayvanlarin bazi davramigsal bozukluklar gosterdigi, hematolojik ve karaciger
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parametrelerinin etkilendigi gosterilmistir. Hematolojik veriler 300 mg/kg dozunda akut
uygulamanin hematopoietik sistemi etkiledigini gostermistir (Appy ve ark., 2020).

7. Etkilesim Bilgileri:
Etkilesim ¢alismasina rastlanmamustir.

8. Bitkinin Siirgiin Kismunmin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullanmildiginda insan saghg: endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, B. vulgaris Wendl. bitkisinin geng
siirgiin kism1 yer almaktadir. Islem gérmemis siirgiin kismmin icerdigi taksifilin igeriginin
8.000 mg-esdeger/kg oldugu belirtilmistir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayrmlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, Bambusa vulgaris Schrad. ex Wendl. bitkisi yer
almakta olup kullanilan kisminin sprosse (filiz) oldugu belirtilmistir (THIE, 2020).

B. vulgaris siirglin kisminin gida olarak kullanim1 hakkinda diger tilkelerdeki durumu
Tablo 2’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu {ilkelere bakildiginda, siirgiin kisminin 1 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1
ilkede negatif oldugu ve 14 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica
degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi
veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amacgl kullanim hakkinda bilgi veren
listeler yayimlanmustir. Bu listelerin hig birinde de B. vulgaris bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 2. Bambusa vulgaris Schrab.’1n siirgiin kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu

g o o
2 < © — =
v - < T X o ] | = ~ © S T | o T
- S > T = |~ P 2 o ) . o D | >
E |23 8|S |% | 8|88 % |E€|2 5|l |2|lal2 |2 %S¢
= s | & | 28| s|=|§5S | 8|8 | 8| 8| =E|w|5] 8|S || 8|¢
s el s |22l X s |cls ||z ||| 2|88 |2|8|L]E
= = S ) S ) o] - o = o = > > < D b= re) o
5 <| < | |d | |0jW|lf| | BT |&E|L|L| =2 |d2|ad|x
-
M/ M/ M
T T M M M T | Mt | Tt Mt M M T T M T M T T M
Siirgiin | P* | YA | P* | YA| YA | YA|LY |LY | YA|YA|YA|YA| N |[YA| P YA | YA | YA | YA | YA
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmustir. N: Negatif
Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin P: Pozitif

tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmigtir, ancak
sadece bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste
yayimmlanmustir. Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi1
hakkinda bilgi veren bir liste bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi
hakkinda bilgi veren listede yer almamaktadir.
NOT: Ulke adlarmnin yaninda bulunan rakamlar ile
ifade edilen agiklamalar, sayfa 11°den itibaren

verilmigtir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlart” Kategorisi” baslikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Dendrocalamus asper (SCHULTES f.) HEYNE ve Dendrocalamus
latiflorus MUNRO, (Sin.: Bambusa latiflora (MUNRO) KURZ bitkisi yer almaktadir.
Bitkinin siirgiin kismmin “gida (Tiiketimden Once islenmesi gereken maddeler (6rnegin
sitilmig)” sinifina dahil edilmistir. Bitki yaralandiginda, filizlerin hidrosiyanik asit (HCN)
salgiladigi, HCN'nin mitokondride hiicresel solunumu inhibe ettigi belirtilmistir.
Tiiketilmeden 6nce (pisirilerek) HCN elimine edilmesi gerektigi belirtilmistir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlhig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanimi1 agisindan simiflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde B.
vulgaris bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlar
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmistir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, {i¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri icermektedir. B. vulgaris Schrad
bitkisinin scheut (shoot), stengel (kok) kismi Liste-3'de yer almakta olup hammaddenin 1sil
isleme tabi tutulmasi gerektigi belirtilmektedir (SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelikin Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede B. vulgaris
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiizliglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlari” baslikli Ek-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Aym Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte B.
vulgaris bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
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Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” basliklt dokiimanda, gidalarda kisitlh olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. Ik olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde B. vulgaris bitkisine yer verilmemistir (DTU,
1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede B. vulgaris
bitkisine yer verilmemistir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ilag Ajansi tarafindan “Tibbi Kullamimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede B. vulgaris bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Kararin ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg: Tiiziigii "niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde B. vulgaris
bitkisine yer verilmemistir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede B. vulgaris bitkisine yer verilmemistir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede B. vulgaris bitkisine yer verilmemistir (VWS, 2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baslikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede B.
vulgaris bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi
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dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, B. vulgaris Wendl. bitkisinin siirgiin kism1 yer almaktadir. islem gérmemis
stirgiin kisminin igerdigi taksifilin igeriginin 8.000 mg-esdeger/kg oldugu belirtilmistir (NFA,
2020).

14 Jsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimmlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisimlar: listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listelerde B. vulgaris bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

15 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iligkin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhigi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede B.
vulgaris Schrad. bitkisinin siirgiin, yaprak, toprak tistii kismi1 yer almaktadir (MDS, 2019).

16 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmas: yasak bitki ve bitki kistmlar: (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede B. vulgaris bitkisi yer almamaktadir (MR 2021)

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanimi Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede B. vulgaris bitkisi yer almamaktadir (SAM, 2017).

18 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede B. vulgaris bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede B. vulgaris bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”’in ekinde ii¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
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kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantar: ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar: tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye

edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde B. vulgaris bitkisi
yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 14



I

T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir taramasindan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi sonucunda,
Bambusa vulgaris bitkisi slirgiin kisminin Asya mutfaginda gida olarak kullanildigi, taze
stirgiin kisimlarin tiikketimi zararli oldugu i¢in 1s1l islem sonrasi tiiketilebilecegi tespit
edilmistir.

Diger taraftan, Bambusa vulgaris' in diger iilkelerde kullanim durumuna bakildiginda,
bitkinin siirgiin kisminin 1 iilkede pozitif, 2 iilkede kosullu pozitif, 1 {ilkede negatif oldugu ve
14 iilkenin listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin hig birinde de B. vulgaris bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Bambusa vulgaris bitkisi siirgiin kisminin “is1l igleme
tabi tutulmus siirgiin” seklinde Bitki Listesine pozitif (P) olarak eklenmesi yoniinde tavsiye
karar1 alinmstir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 15

Ek-2



T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KAYNAKLAR

Appy S.A., Kouao A.A., Kacou Marius Jules, D., Philippe, K., Phytochemical and acute
toxicity study of aqueous extract of Bambusa vulgaris leaves on Wistar rats, African
Journal of Biological Sciences, 2 (4) 107-114. 2020.

BLV, Einstufung pflanzlicher Stoffe und Zubereitungen als Arzneimittel oder als
Lebensmittel, 2020. https://www.admin.ch/opc/de/classified-
compilation/20143388/index.html (Erisim tarihi: 12/07/2020)

BMASGK, Bundes Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Osterreichische Liste essbarer Wildpflanzen und Bliiten,
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/beschluesse/leitlinien_c
odexkommission.html (Erisim tarihi: 21/04/2022)

BVL, BVL-Report - 8.8, List of Substances of the Competent Federal Government and
Federal State Authorities - Category “Plants and plant parts”, Springer, 2014.
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste Bund_Bundeslaender/\VVorwo
rt_Stofflisten_2_ Aufl_2020.pdf? _blob=publicationFile&v=6 (Erisim tarihi: 21/04/2022)

Caasi-Lit, M. T., Mabesa, L. B., Candelaria, R. B. 2010. Bamboo shoot resources of the
Philippines Il. Proximate analysis cyanide content shoot characteristics and sensory
evaluation of local bamboo species. Philippine Journal of Crop Science, 35(3) 31-40.

CR, Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., Vyhlaska o doplicich stravy a sloZeni potravin, 2018.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58/zneni-20181101#p6 (Erisim tarihi: 21/04/2022).

DTU, Drogelisten: Vurdering af planter, svampe og dele heraf anvendt i kosttilskud og urtete,
1998. http://www.food.dtu.dk/english/-
/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx (Erisim
tarihi: 21/04/2022)

DTU, Drogelisten: Vurdering af planter, svampe og dele heraf anvendt i kosttilskud og urtete,
2011. http://www.food.dtu.dk/english/-
/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-2011/Drogelisten-tillaeg.ashx
(Erisim tarihi: 21/04/2022)

EFSA, Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of
possible concern for human health when used in food and food supplements, EFSA
Journal, 2016. https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/botanical-summary-report
(Erisim tarihi: 21/04/2022)

EFSA, Compendium of botanicals, Bambusa vulgaris Schrad.,
https://combodb.ecomole.com/report/2882?botanic_page=4 (Erisim tarihi: 03/10/2022)

EFSA, Opinion of the scientific panel on food additives flavorings processing aids and
materials in contact with food (AFC) on hydrocyanic acidin flavorings and other food

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 16

Ek-2


https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20143388/index.html
https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/20143388/index.html
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_Bund_Bundeslaender/Vorwort_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08_Stoffliste_Bund_Bundeslaender/Vorwort_Stofflisten_2_Aufl_2020.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2018-58/zneni-20181101#p6
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx
http://www.food.dtu.dk/english/-/media/Institutter/Foedevareinstituttet/Publikationer/Pub-1998/drogelisten.ashx
https://www.efsa.europa.eu/en/microstrategy/botanical-summary-report
https://combodb.ecomole.com/report/2882?botanic_page=4

[Bambusa vulgaris Schrab. siirglin kisminin giivenilirligi]

ingredients with flavoring properties, European Food Safety Authority Journal, 105, 1-28,
2004.

Ferdiansyah, M. K., Pramitasari, W., Nurlaili, E. P., & Affandi, A. R., The Effects of
Pretreatments on Physicochemical Properties of Bamboo Shoots (Bambusa vulgaris
schard var. vitula) Flour. InlOP Conference Series: Earth and Environmental
Science 292 (1), 012059). 10P Publishing, 2019.

FIMEA, Léékealan turvallisuus- ja kehittimiskeskuksen paitos (415/2019)): Ladkeluettelosta,
Ladkeluettelon rohdokset, Liite 2, 2019.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190415 (Erisim tarihi: 21/07/2022)

Fitri, A., Asra, R., Rivai, H., Overview of the traditional, phytochemical, and pharmacological
uses of gold bamboo (Bambusa vulgaris), World Journal of Pharmacy and
Pharmaceutical Sciences, 9 (8), 299-318, 2020.

Hossain, M. F., Islam, M A., Numan, S. M.. Multipurpose uses of bamboo plants: A review.
International Research Journal of Biological Sciences, 4(12), 57-60, 2015.

Kaur, D., Bains, N., Chopra, A., Evaluation of anti-anxiety activity of Bambusa vulgaris
extracts in experimental animals, International Research Journal of Pharmacy, 10(9), 149-
154, 2019.

Kong, C. K,, Tan, Y. N., Chye, F. Y., Sit, N. W., Nutritional composition and biological
activities of the edible shoots of Bambusa vulgaris and Gigantochloa ligulata, Food
Bioscience, 36, 100650, 2020.

Legifrance, Code de la santé publique, Article D4211-11, Modifié par Décret n°2008-841 du
22 aolt 2008 - art. 1, Les plantes ou parties de plantes médicinales inscrites a la
pharmacopée qui figurent dans la liste suivante peuvent, sous la forme que la liste
précise, €tre vendues par des personnes autres que les pharmaciens,  2008.
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5CIAESBES8AC
D54CA1F2AA4DBDA.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LE
GITEXT000006072665&categorieL ien=id&date Texte=20150312 (Erisim tarihi:
21/04/2022)

Legifrance, Arrété du 24 juin 2014 établissant la liste des plantes, autres que les champignons,
autorisées dans les compléments alimentaires et les conditions de leur emploi NOR:
ERNC1406332A, Version consolidée au 22 juillet 2020,
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&dat
eTexte=20190212 (Erisim tarihi: 21/04/2022)

MADR ve MS, ORDIN- privind modificarea si completarea Ordinului ministrului
agriculturii, padurilor si dezvoltarii rurale si al ministrului sanatatii nr. 244/401 din 22
aprilie 2005 privind prelucrarea, procesarea si comercializarea plantelor medicinale si
aromatice utilizate ca atare, partial procesate sau procesate sub formda de suplimente
alimentare predozate, 2014. http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/62073
(Erisim tarihi: 21/04/2022)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 17

Ek-2


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190415
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=5FE51635C90A5F411BEDC51896950855.tpdila16v_3?cidTexte=JORFTEXT000019375944&idArticle=LEGIARTI000019376403&dateTexte=20110221&categorieLien=id#LEGIARTI000019376403
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexteArticle.do;jsessionid=5FE51635C90A5F411BEDC51896950855.tpdila16v_3?cidTexte=JORFTEXT000019375944&idArticle=LEGIARTI000019376403&dateTexte=20110221&categorieLien=id#LEGIARTI000019376403
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=A771A5C9AE88E58ACD54CA1F2AA4DBD8.tpdila07v_2?idArticle=LEGIARTI000019377852&cidTexte=LEGITEXT000006072665&categorieLien=id&dateTexte=20150312
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&dateTexte=20190212
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&dateTexte=20190212

Ek-2

[Bambusa vulgaris Schrab. siirglin kisminin giivenilirligi]

Maroma, D.P. Utilization of bamboo shoots (Bambusa vulgaris) in chips production. Open
Access Library Journal, 2: e1523. http://dx.doi.org/10.4236/0alib.1101523, 2015.

MDS, Ministero Della Salute, Gazzetta Ufficiale Della Repubblica ITALIANA DECRETO
10 agosto 2018 Disciplina dell’impiego negli integratori alimentari di sostanze e preparati
vegetali, 2018. https://www.gazzettaufficiale.it/eli/qu/2018/09/26/224/sg/pdf (Erisim
tarihi: 21/04/2022)

MHB, Hapen6a Ne 47 ot 28 JlexkemBpu 2004 I'. 3a M3uckBanusita Kem Xpanurtennure
JloGaBkwu, 2004.
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2015/04/20/naredba47-o0t-2004g-
iziskvania-kam-hranitelnite-dobavki.pdf (Erisim tarihi: 21/04/2022)

MHRA, List of herbal ingredients and their reported uses,  2005.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/410325/List-of-herbal-products.pdf (Erisim tarihi: 21/04/2022)

MR, Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani) Regulation regarding plants, parts of plants
and other substances prohibited or restricted for use in foods, 2648 2021
https://likumi.lv/ta/id/320191-izmantosanai-partika-aizliegto-augu-un-augu-dalu-
noteikumi (Erisim tarihi, 21/04/2022)

MZ, Pravilnik o izmjenama i dopunama pravilnika o dodacima prehrani, Prilog Ill: Lista
dopustenih biljnih vrsta i gljiva, 2013. https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013 12 160 _3359.html (Erisim tarihi: 21/04/2022)

NFA, Compendium of botanicals reported to contain naturally occuring substances of
possible concern for human health when used in food and food supplements
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-production/food-
supplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food%20supplemen
ts (Erisim tarihi: 21/04/2022)

Nirmala, C and Bisht, M. S.. WBC Reports: Bamboo: A prospective ingredient for functional
food and nutraceuticals, Bamboo Journal, 30, 82-89. 2017.

Nongdam, P. ve Tikendra, L. 2014. The nutritional facts of bamboo shoots and their usage as

important traditional foods of Northeast India. International Scholarly Research Notices,
doi: 10.1155/2014/679073

Novel Food Catalogue, European Commission, Directorate General for Health and Food
Safety, Food Safety, Novel Food, 2022.
https://webqgate.ec.europa.eu/fip/novel_food_catalogue/# (Erisim tarihi: 12/01/2022).

OGYEI, Az OGYEI Tudomanyos Tanacsadd Testiilete altal élelmiszerekben, étrend-
kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények, 2018.
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Alkalmazasra_nem_%Z20javasolt_novenyek 2018.pdf
(Erisim tarihi: 21/04/2022)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 18


http://dx.doi.org/10.4236/oalib.1101523
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2018/09/26/224/sg/pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2015/04/20/naredba47-ot-2004g-iziskvania-kam-hranitelnite-dobavki.pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2015/04/20/naredba47-ot-2004g-iziskvania-kam-hranitelnite-dobavki.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/410325/List-of-herbal-products.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/410325/List-of-herbal-products.pdf
https://likumi.lv/ta/id/320191-izmantosanai-partika-aizliegto-augu-un-augu-dalu-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/320191-izmantosanai-partika-aizliegto-augu-un-augu-dalu-noteikumi
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_160_3359.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_12_160_3359.html
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-production/food-supplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food%20supplements
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-production/food-supplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food%20supplements
https://www.livsmedelsverket.se/en/production-control-and-trade/food-production/food-supplements#Ingredients%20that%20may%20be%20used%20in%20food%20supplements
https://webgate.ec.europa.eu/fip/novel_food_catalogue/
https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Alkalmazasra_nem_%20javasolt_novenyek_2018.pdf

[Bambusa vulgaris Schrab. siirglin kisminin giivenilirligi]

Owokotomo, I. A., Owoeye, G., Proximate analysis and antimicrobial activities of Bambusa
vulgaris L. leaves' beverage. African Journal of Agricultural Research, 6 (21), 5030-5032,
2011.

Panee, Potential medicinal application and toxicity evaluation of extracts from bamboo plants,
Journal of Medicinal Plant Research, 9 (23), 681-692, 2015.

Park E.J., Jhon D.Y., Effects of bamboo shoot consumption on lipid profiles and bowel
function in healthy young women, Nutrition, 25, 723-728, 2009.

PKZ, Lista surowcow roslinnych do stosowania w suplementach diety, 2013.
http://www.postepyfitoterapii.pl/wp-content/uploads/2014/11/pf 2013_146-156.pdf
(Erigim tarihi: 21/04/2022)

Ravimiamet, Ravimina maédratletud raviomadustega ainete ja taimede nimekiri, 2018.
http://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%A4ratletud-raviomadustega-ainete-ja-
taimede-nimekiri (Erisim tarihi: 21/04/2022).

SAM, Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministras D¢l Lietuvos Higienos Normos
Hn 17:2016, Maisto Papildai “Patvirtinimo, 2017. https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/I/ TAD/TAIS.372719/asr  (Erisim tarihi: 21/04/2022)

SPSCAE, Arrete Royal du 31 Aout 2021 relatif a la fabrication et au commerce de denrées
alimentaires composées ou contenant des plantes ou préparations de plantes, Version
consolidée, 2021. https://foodlawconsult.com/2022/09/01/belgium-changes-decree-on-
plants/ (Erisim tarihi: 01/09/2022).

THIE, Allocation List of Herbals Considered as Food (Former EHIA Document), 2020.
https://thie-online.eu/files/thie/docs/2019-09-26 PU_THIE_Inventory List status 27-06-
2019 _final.pdf (Erigim tarihi: 10/11/2022).

The World Flora Online, http://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-0000853559 (Erisim
tarihi: 27/09/2022).

TOX/2021/59, Committee on Toxicity of Chemicals in Food, Consumer Products and the
Environment Position paper on bamboo composites in food contact materials,
TOX/2021/59 Annex A, 2021. https://cot.food.gov.uk/sites/default/files/2021-11/TOX-
2021-
59%20Interim%20position%20paper%200n%20bamboo%20composites%20in%20food%
20contact%20materials.pdf

VWS, Besluit van 19 januari 2001, houdende vaststelling van het Warenwetbesluit

Kruidenpreparaten, 2001. http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174 (Erisim tarihi:
21/04/2022)

Yakubu, M.T., Bukoye, B.B., Oladiji, A.T., Akanji, M.A., Toxicological implications of
agueous extract of Bambusa vulgaris leaves in pregnant Dutch rabbits, Human and
Experimental Toxicology, 28 (9), 591-598, 2009.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 19

Ek-2


http://www.postepyfitoterapii.pl/wp-content/uploads/2014/11/pf_2013_146-156.pdf
http://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%A4ratletud-raviomadustega-ainete-ja-taimede-nimekiri
http://ravimiamet.ee/ravimina-m%C3%A4%C3%A4ratletud-raviomadustega-ainete-ja-taimede-nimekiri
SAM,%20Lıetuvos%20Respublıkos%20Sveıkatos%20Apsaugos%20Mınıstras%20Dėl%20Lıetuvos%20Hıgıenos%20Normos%20Hn%2017:2016,%20Maısto%20Papıldaı%20“Patvırtınımo,%202017.%20https:/e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.372719/asr%20%20%20(Erişim%20tarihi:%2021/04/2022)
SAM,%20Lıetuvos%20Respublıkos%20Sveıkatos%20Apsaugos%20Mınıstras%20Dėl%20Lıetuvos%20Hıgıenos%20Normos%20Hn%2017:2016,%20Maısto%20Papıldaı%20“Patvırtınımo,%202017.%20https:/e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.372719/asr%20%20%20(Erişim%20tarihi:%2021/04/2022)
SAM,%20Lıetuvos%20Respublıkos%20Sveıkatos%20Apsaugos%20Mınıstras%20Dėl%20Lıetuvos%20Hıgıenos%20Normos%20Hn%2017:2016,%20Maısto%20Papıldaı%20“Patvırtınımo,%202017.%20https:/e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.372719/asr%20%20%20(Erişim%20tarihi:%2021/04/2022)
SAM,%20Lıetuvos%20Respublıkos%20Sveıkatos%20Apsaugos%20Mınıstras%20Dėl%20Lıetuvos%20Hıgıenos%20Normos%20Hn%2017:2016,%20Maısto%20Papıldaı%20“Patvırtınımo,%202017.%20https:/e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.372719/asr%20%20%20(Erişim%20tarihi:%2021/04/2022)
http://wetten.overheid.nl/BWBR0012174

Ek-2

[Bambusa vulgaris Schrab. siirglin kisminin giivenilirligi]

Yakubu, M. T., Bukoye, B. B., Abortifacient potentials of the aqueous extract of Bambusa
vulgaris leaves in pregnant Dutch rabbits, Contraception, 80 (3), 308-313, 2009.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 20



Ek-2
T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KISALTMALAR

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  :Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya flag Ajans1)

MADR : Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig)

MHB : MunucrepcTBO Ha 3apaBeona3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanligi)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig)

NFA : National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

OGYEI : Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)

SAM : Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanlig)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 21



Ek-2

[Bambusa vulgaris Schrab. siirglin kisminin giivenilirligi]

SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah
ve Spor Bakanlig)

WFO : The World Flora Online (Diinya Floras1 websitesi)

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2022 22



