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BILIMSEL GORUS

Manihot esculenta Bitkisi K6k Kismindan Elde Edilen Nisastanin islenmesi ile Elde
Edilen Direncli Dekstrinin (Tapyoka Lifi) Gidalarda Kullaniminin Giivenilirliginin
Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi”nin
yeniden gozden gegirilmesi kapsaminda, Manihot esculenta bitkisi kok kismindan elde edilen
tapyoka lif kisminin giivenirlilik degerlendirmesi giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda yeniden
yapilmistir.

M. esculenta bitkisinin kokleri igerdigi siyanojenetik glikozitler nedeniyle toksik etkili
olarak degerlendirilmektedir. Ancak nisasta ve direngli dekstroz eldesi i¢in uygulanan
islemler sirasinda toksik etki olusturacak bilesikler yok olmaktadir. Bu nedenle M. esculenta
bitkisi kok kismindan elde edilen nisasta Bitki Listesi’nde pozitif olarak yer almaktadir.
Yapilan literatiir incelemelerinde nisastanin islenme {irlinii olan direngli dekstrin fraksiyonun
(tapyoka lifi) gida olarak kullanimi tespit edilmistir.

Diger taraftan, Manihot esculenta bitkisi kok kisminin diger iilkelerde kullanim
durumuna bakildiginda, 1 iilkede pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif ve 16 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amagh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin higbirinde de M.
esculenta bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, M. esculenta bitkisinin kok kismindaki nisastanin
islenmesi ile elde edilen direngli dekstrini (tapyoka lifi) iceren iriinlerin tizerinde “asiri
tiiketim laksatif etki olusturabilir” uyarisinin bulunmasi kosulu ile Bitki Listesi'ne pozitif (P)
olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karari alinmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Manihot esculenta, tapyoka lifi, bitki listesi.

1 25/07/2022 ve 25/11/2022 tarihlerindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmis ve 25/11/2022 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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[Manihot esculenta Crantz bitkisi kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde
edilen direngli dekstrin (tapyoka lifi) giivenilirligi]
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[Manihot esculenta Crantz bitkisi kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde
edilen direngli dekstrin (tapyoka lifi) giivenilirligi]

KONUNUN GECMIiSi

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda cesitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Kdyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaglari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun tizerine Gida ve Kontrol Genel Midiirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 151831inda tekrar yapilmasimi ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer alan bitkilerden biri olan Manihot esculenta bitkisi ilk yayimlanan
listede yer almamistir. Daha sonra yapilan bir bagvuru iizerine “nisasta” kismi 28/04/2006
tarihinde listeye eklenmistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gézden gegirilmesi kapsaminda Manihot esculenta bitkisinin
kok kismindan elde edilen lif kismi igin, giincel bilimsel ¢alismalar 1s18inda yapilmasi ve
yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tanimlanmasi
Familyasi: Euphorbiaceae

Bilimsel (Latince) adi: Manihot esculenta Crantz
Sinonimleri: Janipha aipi (Pohl) J.Presl.

Tiirkce adi: Kasava, Manihot, Tapiyoka
Ingilizce adi: Cassava, manioc

Kullanilan kisimlari: Kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde edilen
direngli dekstrin (tapyoka lifi)

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli:

M. esculenta bitkisinin kok kismindan elde edilen nisastanin islenme tiriinii olan
direngli dekstrin (tapyoka lifi), asit hidroliz, membran filtrasyonu, renksizlestirme, filtrasyon,
iyon degisimi, kromatografik ayirim, sterilizasyon, kurutma, ezme, paketleme, metal kontrolii
basamaklarindan gegerek elde edilmektedir. Gida endiistrisinde kullanilmaktadir.

2.Bitkinin kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde edilen direncli
dekstrin (tapyoka lifi) Kimyasal Yapisi

Manihot esculenta bitkisinin kdk kisimlarinda siyanojenetik gliklozitler (>%90
linamarin ve >%10 lotaustralin), siyanohidrinler, serbest hidrosiyanik asit (HCN), ¢ok az
miktarda flavonoit glikozitler ve hidroksikumarin bulunmaktadir. Elde edilen nisastanin
islenme tiriinii, direngli dekstrin yapisindadir.
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[Manihot esculenta Crantz bitkisi kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde
edilen direngli dekstrin (tapyoka lifi) giivenilirligi]

3.Bitkinin kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde edilen direncli
dekstrinin (tapyoka lifi) Kullanimu ile Tlgili Bilgiler

Gidalarda kullanimi

Gida endiistrisinde kullanilmaktadir. Direngli dekstrin, farkli 6zelliklere sahip ¢oziiniir
bir diyet lifi olarak kabul edilmistir. Diisiik viskozite, yiiksek suda ¢oziiniirliik ve 1s1 kararlilig
ozelligine sahip oldugu i¢in gida endiistrisinde, yiyecek ve igecek {iriinlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Trithavisup ve ark., 2019).

M. esculenta bitkisi Avrupa Komisyonu Saglk ve Gida Giivenligi Genel
Midiirliigi’niin (DG SANTE) resmi internet sayfasinda yayimlanan “Yeni Gida (Novel
Food) Katalogunda yer almaktadir. S6z konusu Katalogda, bitkinin yenilen kisminin kok ve
yaprak oldugu bilgisi yer almaktadir. Ayrica, "Bu {iriin 15 Mayis 1997 tarihinden 6nce gida ve
gida bileseni olarak kullanilmistir. Bu nedenle pazara erisimi yeni gida diizenlemesine tabi
degildir. Ancak bazi liye iilkelerde diger 6zel mevzuat bu iriiniin gida veya gida bileseni
olarak piyasaya arzini kisitlayabilecegi belirtilmektedir. Bu {iriiniin diger gida kullanimlarina

Yeni Gida YOnetmeligi uyarinca izin verilmesi gerekir." agiklamasina yer verilmistir (Novel
Food Catalogue, 2022).

Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanimi

Halk ilac1 olarak kullanimina rastlanmamustir.

4.Bitkinin kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde edilen direncli
dekstrinin (tapyoka lifi) Etkileri ile Ilgili Bilgiler

Nisastadan elde edilen diyet lifinin bir takim fizyolojik faydalari da kanitlanmistir.
Bunlar, gida iirlinlerinin glisemik etkisini azaltma, plazma trigliserit seviyesini diigiirme,
mineralin emilimini ve tutulmasini arttirma ve prebiyotik 6zellikte olmasidir (Lefranc-Millot
ve digerleri, 2009; Pasman ve digerleri, 2006).

5. Bitkinin kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde edilen direncli
dekstrin (tapyoka lifi) Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler

Herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

6.Bitkinin kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde edilen direncli
dekstrin (tapyoka lifi) ile Ilgili Toksikolojik Bilgiler

Bitkinin kok kisimlar1 yiiksek oranda linamarin igermektedir, linamarin bir
siyanojenetik glikozittir. Bozulma firiinleri olan siyanohidrin ve HCN, bu bitkinin
toksisitesinden sorumludur. Bitkinin kokleri 10-500 mg/kg siyaniir icermektedir. Ancak
koklerden nisasta eldesi sirasindaki islemler sonucu siyaniir kaybolmaktadir. Elde edilen lifin
toksisite ¢alismalarina rastlanilmamustir.
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[Manihot esculenta Crantz bitkisi kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde
edilen direngli dekstrin (tapyoka lifi) giivenilirligi]

7. Etkilesim Bilgileri

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Kisitlama ve uyarilar ile ilgili bilgiye rastlanmamugtir.
Yiiksek dozda kullanilmasi laksatif etki olusturabilir.

Sindirilemeyen karbonhidratlar igerisinde yer alan direngli nigastanin asir1 tiiketimi
istenmeyen gastrointestinal yan etkilere yol acabilecegi belirtilmektedir (Mysonhimer ve
Holscher, 2022; Astina ve Sapwarobol, 2020).

9. Bitkinin kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde edilen direncli
dekstrin (tapyoka lifi) Kistmmin Gida Olarak Kullamm Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamildiginda insan saglhigr endisesi dogurmast muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” baslikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, M. esculenta bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”’nde, M. esculenta bitkisi yer almamaktadir (THIE, 2020).

M. esculenta bitkisi kok kismimin gida olarak kullanimi hakkinda diger iilkelerdeki
durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren bitki listelerinin
bulundugu tilkelere bakildiginda, bitki kok kisminin 1 tilkede pozitif, 1 lilkede kosullu pozitif
ve 16 iilkenin listesinde yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin
2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi: hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmaistir.
Bu listelerin higbirinde de M. esculenta bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Manihot esculenta Crantz bitkisinden elde edilen tapyoka lifinin gida olarak kullanim1 hakkinda diger iilkelerdeki durumu
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M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmuistir.

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmistir, ancak sadece bitkilerin tibbi
amacl kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amagli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): Italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr liste yayimlannustir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

N: Negatif
P: Pozitif
P*: Kosullu pozitif

LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren

bir liste bulunmamaktadir.

YA (Yer Almiyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi
veren listede yer almamaktadir.

NOT: Ulke adlarinin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen
aciklamalar, sayfa 8’den itibaren verilmistir.
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! Almanya Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde M. esculenta bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanimi agisindan smiflandirilmasi ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak iizere iki ayri bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede M.
esculenta bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanmilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). Liste 3, takviye edici gidalarda kullanilabilen bitkileri igermektedir. M. esculenta Crantz
bitkisinin pisirilmis kok kismi Liste-3'de yer almaktadir (SPSCAE, 2021).

# Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
[liskin 47/2004 Sayili Yonetmelikin Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlart” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede M. esculenta
bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanmim Sartlar:” baslikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli EK-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte M.
esculenta bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun goriilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde M. esculenta bitkisine yer verilmemistir

(DTU, 1998, 2011).
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[Manihot esculenta Crantz bitkisi kok kismindan elde edilen nisastanin islenmesi ile elde
edilen direngli dekstrin (tapyoka lifi) giivenilirligi]

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yaymmlanmigtir. S6z konusu listede M. esculenta
bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2018).

8 Finlandiya Ila¢ Ajans1 tarafindan “Tibbi Kullanimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede M. esculenta bitkisi yer almamaktadir (FIMEA, 2019).

9 Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviyve Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar "m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Disg Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanigsma Ekonomi
Bakanlig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghg: Tiiziigii "niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kisimlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde M. esculenta
bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede M. esculenta bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmistir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede M. esculenta bitkisine yer verilmemistir (VWS,
2001).

12 ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanmim Sekilleri” baglikli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede M.
esculenta bitkisi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endigesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
baglikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
yer alan listede, M. esculenta bitkisi yer almamaktadir (NFA, 2020).
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14 Jsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kisutmlari listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya stiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede M. esculenta bitkisine yer verilmemistir
(BLV, 2020).

15 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanligi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. M. esculenta bitkisi s6z
konusu listede yer almakta olup kullanilan kisminin kok oldugu belirtilmistir (MDS, 2019).

16 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmas: yasak bitki ve bitki kisimlart (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede M. esculenta bitkisi yer almamaktadir (MR 204821).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede M. esculenta bitkisi yer almamaktadir (SAM, 20167).

18 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullaniimas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmigtir. S6z konusu listede M. esculenta bitkisi yer
almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yaymmlanmistir. S6z konusu listede M. esculenta bitkisi yer
almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamlan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde li¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Y o6netmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kzsimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantar: ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
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edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. M. esculenta bitkisi “Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri” listesinde yer almakta
olup kullanilan kisminin meyve suyu oldugu belirtilmektedir (MADR ve MS, 2014).

SONUC VE ONERILER

M. esculenta bitkisinin kokleri icerdigi siyanojenetik glikozitler nedeniyle toksik etkili
olarak degerlendirilmektedir. Ancak nisasta ve direngli dekstroz eldesi i¢in uygulanan
islemler sirasinda toksik etki olusturacak bilesikler yok olmaktadir. Bu nedenle M. esculenta
bitkisi kok kismindan elde edilen nisasta Bitki Listesi’nde pozitif olarak yer almaktadir.
Yapilan literatiir incelemelerinde nisastanin islenme {iriinii olan direncgli dekstrin fraksiyonun
(tapyoka lifi) gida olarak kullanimi tespit edilmistir.

Diger taraftan, Manihot esculenta bitkisi kok kismimin diger iilkelerde kullanim
durumuna bakildiginda, 1 iilkede pozitif, 1 iilkede kosullu pozitif ve 16 iilkenin listesinde yer
almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan {ilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida
olarak kullanimi1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi
amagh kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢birinde de M.
esculenta bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, M. esculenta bitkisinin kok kismindaki nisastanin
islenmesi ile elde edilen direngli dekstrini (tapyoka lifi) igeren iriinlerin iizerinde ‘“asiri
tilketim laksatif etki olusturabilir” uyarisinin bulunmasi kosulu ile Bitki Listesine pozitif (P)
olarak eklenmesi yoniinde tavsiye karar1 alinmustir.
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KISALTMALAR

BLV : Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

BMASGK  : Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi

BVL : Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

CR : Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

DTU : Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

EFSA : European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)

FIMEA : Finnish Medicines Agency (Finlandiya Ilag Ajans1)

MADR : Ministerul Agriculturii i Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

MDS : Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig)

MHB : MunucrepcTBO Ha 3apaBeona3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligr)

MHRA : Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

MR Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakani)

MS : Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

MZ : Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligi)

NFA : National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi1)

OGYEI - Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet
(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

PKZ : Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
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SAM : Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligr)

SPSCAE : Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et
Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

THIE : Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)
WFO : The World Flora Online (Diinya Floras1 websitesi)
VWS : Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanligi)
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