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BILIMSEL GORUS

Scolymus hispanicus L.’nin Toprak Ustii Kisminin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nde yer
almayan Scolymus hispanicus L. (sevketi bostan) bitkisinin toprak {istii kisminin giivenirlilik
degerlendirmesi giincel bilimsel ¢aligmalar 15181inda yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, Scolymus hispanicus (sevketi bostan) bitkisinin
Akdeniz yemek kiiltiirii i¢inde yer alan 6nemli bitki tiirlerinden biri oldugu ve toprak istii
kisimlari ile yapraklarinin taze, haglanmis veya kizartilmis halde gida olarak tiiketildigi tespit
edilmistir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Scolymus hispanicus L. nin toprak istii kisminin gida
olarak kullanilabilecegi degerlendirilmis olup, Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesine
karar verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Scolymus hispanicus, toprakiistii, bitki listesi.

1 23/12/2022 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden
hazirlanmig ve 28/04/2023 tarihli toplantida kabul edilmistir.

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2023 1



Ek-10
T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

.......................................................................................................................................... 1
ICINDEKILER.......coovuiiiiiieiictsittee sttt 2
KONUNUN GECMIST ..ottt s 3
GOREV TANIML.....cooutiiiiiiiiiiniiesieiiesie i 3
DEGERLENDIRME .....cccoouiiuiiiiiitiiiienisesiss st 4

1. Bitkinin TanimIanmMaST .......ccueeiueeiiiiiie ettt st be e saeesnbeeseneas 4
2.Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Kimyasal Yapisii.......cccecceveeeerersieeceeeieiesieeeeesesesesenans 4
3. Bitkinin Toprak Ustii Kisminm Kullanimi ile I1gili Bilgiler: ...........ccoevevevevricrereceererennn. 5
4, Bitkinin Toprak Ustii Kismimin Etkileri ile {lgili Bilgiler:.......cccocooosvieveiiieiiereieeesenn, 5
5. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Yan Etkileri ile ilgili Bilgiler..........cccccovoeevvieverecrerriennn. 6
6. Bitkinin Toprak Ustii Kismu ile Ilgili Toksikolojik Bilgiler ..........ccccouevrieririirerericreisiennnn, 7
8. Kisttlamalar Ve Uyartlar...........ccooiiiiiiiiiiiiiee e 7
9. Bitkinin Toprak iistii Kismmin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger Ulkelerdeki
DUFUMU L s 8
SONUC VE ONERILER ......cootiuiuiiititeicictcieiet ettt sesssssssesssessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 14
KAYNAKLAR ..ttt e bbbt enns 15
KISALTMALAR .ottt bbb bbb 20

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2023 2



Ek-10
T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda c¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun {izerine Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve
Kontrol Genel Midiirligii, Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki
Listesinin yeniden gozden gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik
degerlendirmesinin giincel bilimsel calismalar 1518inda tekrar yapilmasimni ve yapilan
degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Diger taraftan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii Bitki
Listesinde yer almayan bitkilerin Bitki Listesine eklenmesi veya Bitki Listesinde yer alan
ancak kullanilan kisminda giincelleme yapilmasi istenen bitkiler ile ilgili ticlincii taraflardan
gelen taleplerin bilimsel ¢alismalar ¢ercevesinde giivenilirlik degerlendirilmesi yapilmasi;
degerlendirmenin ardindan bahsi gegen bitkinin/bitki kismimin Bitki Listesine eklenmesi
gorevini de Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonuna vermistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Scolymus hispanicus bitkisinin
toprak tistii kisimlarinin listeye eklenmesi talep edilmektedir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinde yer almayan Scolymus hispanicus bitkisinin listeye eklenmesi igin
bitkinin toprak {stli kisimlarinin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel ¢aligmalar
1s1¢1inda yapilmasi ve yapilan degerlendirme sonucuna gore bitkinin listeye eklenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tamimlanmasi

Familyasi: Asteraceae (Compositae, Papatyagiller)
Bilimsel (Latince) adi: Scolymus hispanicus L. (WFO, 2023)

Sinonimleri: Scolymus aggregatus Ruch.
Scolymus hispanicus var. aurantiacus Maire
Scolymus hispanicus var. hispanicus
Scolymus perennis Gerard (WFO, 2023)

Tiirkce adi: Sevketi bostan
Ingilizce adi: Golden thistle

Kullanmilan kisimlari: Gida olarak toprak stii kisimlar1 ve yapraklari; tibbi amagla
kok ve kok kabuklart kullanilir.

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullamim sekli:

Bitki, Akdeniz yemek kiiltiirii iginde yer alan 6nemli tiirlerden birisidir. Toprak {istii
kisimlar1 ve yapraklari taze, haslanmis veya kizartilmis halde yenir (Polo ve ark., 2009;
Dogan ve ark., 2013). Kok kabugu ve koklerden hazirlanan etanollii ekstre, 1934°de Lityazol
Cemil adiyla bobrek tasi diistirticii etkisi nedeniyle ruhsatl ilag olarak piyasaya sunulmustur.
Ancak 1995°de hammadde kesinligi (bitki teshisi) yapilamadigi i¢in ruhsati diisiirilmiistiir
(Tunalier ve ark., 2006; Ahmad, 2017; Coskun ve ark., 2022).

2.Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Kimyasal Yapisi:

Bitkinin toprak iistii kisimlart Mg ve Ca yoniinden zengin, nitrat tiirevi bilesikler
yoniinden ise diisiik bir igerige sahiptir. K1 ve C vitaminleri, karotenoitler (lutein ve karoten)
ile diyet lifleri yoniinden de zengin olmasina ragmen a- ve total tokoferol miktar1 diisiiktiir.
Bitkinin ana organik asitlerinin okzalik ve kinik asitler oldugu tespit edilmistir (Sanchez-Mata
ve ark., 2012; Paschoalinotto ve ark., 2023).

Sabit yag igeriginin palmitik, linoleik ve oa-linolenik asitlerden meydana geldigi
belirlenmistir (Kandil ve ark., 2020).

Toprak istlii kisimlar fenolik bilesikler yoniinden zengindir. Yapilan ¢alismalarda
fenolik asitlerden rozmarinik, kafeik, dihidroksi-3,4-fenilaktik, gallik, Kklorojenik asitler;
flavonoit yapisinda orientin, luteolin, kemferol, kersetin ve izoramnetin tiirevi (kersetin 5-
glukozit, isoramnetin 3-galaktozit, vb.) bilesikler, guaianolid seskiterpeneler ile tanenler izole
edilmistir (Rubio ve ark., 1991; Sanz ve ark., 1991; Marmouzi ve ark., 2017; Kandil ve ark.,
2020).

Toprak {istii kisimlarindan 0.04% (v/w) ucucu yag elde edilmis ve bu yagin
bilesiminin baslica heneikozan (19.4 %), hekzahidrofarnesil aseton (17.0%) ve fitol (17.0%),
doymamis n-alkane tiirevleri (35.2%), oksijenli seskiterpenler (25.6%) ve diterpen (17.0%)
icerdigi bulunmustur (Servi, 2019).
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3. Bitkinin Toprak Ustii Kismumin Kullanimu ile Tlgili Bilgiler:

Bitkinin toprak iistii kisimlar1 ve yapraklar1 Tiirkiye’de oldugu gibi Yunanistan, italya,
Hirvatistan, Fransa, Portekiz, Fas, Ispanya gibi iilkelerde Akdeniz diyeti olarak adlandirilan
cesitli gurme ve yerel yemeklerde ¢ig, haslanmis veya kizartilmis olarak tiiketilir (Polo ve
ark., 2009; Dogan ve Ugurlu, 2013).

Bitkinin idrar artirici, bobrek taslarimi diisiiriicti, kan temizleyici (depiiratif), mideyi
rahatlatici, safra artirici, terlemeyi onleyici 6zelligi vardir (Polo ve ark., 2009; Coskun ve ark.,
2022).

Biyolojik etki ¢calismalariyla antioksidan, yangi giderici, seker diisiirlicii, kas gevsetici,
bobrek ve mesane taslarmi diisiiriicti, antiprotozoal, sitotoksik, kansere karsi etkilerinin
oldugu gosterilmistir (Kirimer ve ark., 1997; Camacho ve ark., 2003; Polo ve ark., 2009;
Berdja ve ark., 2021).

Ulkemizdeki kullanimi yetistigi bélgelerle simirli olmasma ragmen diger iilkelerde
kiiltiirti yapilan bir tlirdiir.

Gidalarda kullanimi

Bitkinin gencken toprak tistii kisimlari, {ilkemizde salata olarak yenir. Bitki olgunlasinca
yapraklar1 ve yaprak saplar1 haslanip yumurta, sarimsak ile karistirildiktan sonar kizartilarak
yenir; corbasi ve yemegi yapilir.

Halk ilac1 olarak ve tibbi amach kullanim

Bitkinin kok ve kok kabuklar: bobrek ve mesane taglarini diisiiriicii olarak kullanilmistir
(Tunalier ve ark., 2006).

4. Bitkinin Toprak Ustii Kismumin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:
Antioksidan etki

Bitkinin toprak tistii kisimlarinin toplam fenolik madde, toplam flavonoit miktar1 ve
toplam antioksidan aktivitesi koklerinden daha yiiksek bulunmustur. DPPH, ABTS ve FRAP
gibi farkli test yontemleri ile yiiksek serbest radikal siipiiriicii ve antioksidan etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (Marmouzi ve ark., 2017; Kandil ve ark., 2020; Berdja ve ark, 2021).

Antidiabetik etki

Bitkinin toprak iistii kisimlarmin antidiyabetik etkisi hiperglisemide anahtar enzimler
olan a-amilaz ve a-glukozidazi inhibe etme 6zelligi yoniinden referans madde olarak secilen
akarboza kars1 degerlendirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular umut verici olarak
degerlendirilmistir. Streptozotosin ile tetiklenen Tip 1 Diabetes mellituslu ratlarda Scolymus
hispanicusun sulu etanollii ekstresinin antidiyabetik etkisi ¢alisilmigtir. Calisma sonucunda bu
bitki ekstresinin belirgin bir sekilde (P<0.05) aglik kan sekeri seviyesini degistirdigi
gozlemlenmistir (Ozkol ve ark., 2013; Marmouzi ve ark., 2017).
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Antienflamatuvar (Yang giderici) etki

Bitkinin ¢igekli toprak {stii kisimlarindan metanol ile hazirlanan ekstrenin
antienflamatuvar etkisi interleukin IL-6, IL-1b ve TNF-a ELISA in vitro ortamda yontemi ile
incelenmistir. Calismada izole edilen seskitrepen (izo-japonikolaktonun) yapisindaki
bilesiklerin hiicrelerde interlokinlerin (IL-6 ve IL-1b) ve tiimor nekroz faktoriiniin (TNF-a)
doza bagli olarak azalmasiyla sagladigi belirlenmistir (Kandil ve ark., 2020).

Antimikrobiyal etki

Bitkinin toprak iistii kisimlarindan su buhar1 distilasyonu ile elde edilen ugucu yagin
antimikrobiyal etkisi Escherichia coli ve Staphylococcus aureus’a karsi ¢alisilmistir. Ancak
ucucu yagin antibakteriyel (MIC degeri 80-10 mg/mL) etki gostermedigi tespit edilmistir
(Servi, 2019). Bitkinin ¢igeklerinden hazirlanan ekstre Staphylococcus aureus CIP 483 (3.12
mg/mL) ve Bacillus subtilus CIP 5262'ye (1.56 mg/mL) kars1 belirgin bir sekilde aktif olarak
bulunmustur. Ote yandan, yapraklarin ise Salmonella enterica CIP 8039 ve Pseudomonas
aeruginosa CIP 82118'e karsi daha iyi aktivite (1.56 mg/mL) gosterdigi tespit edilmistir
(Marmouzi ve ark., 2017).

Antiobez etki

Bitkinin toprak tstii kistmlarindan su ile hazirlanan ekstre, disi siganlara intraperitoneal
yolla uygulanmistir. Calismada, kan biyokimyasal parametrelerinin degerlendirilmesi, lipidler
ve glikojen gibi karaciger fonksiyonlari, oksidatif stres belirtecleri (TBARS, karbonil
proteinleri, ileri oksidasyon proteinleri, katalaz ve SOD) ve inflamasyon (NO ve NFkB),
birincil kiiltiirde hepatositlerin morfolojik incelenmesi ve karacigerin histolojik incelemesi
gibi cesitli hususlar degerlendirilmistir. Bitkinin sulu eksresinin lipid diisiiriicii, hipoglisemik,
antienflamatuvar ve antioksidan 6zelliklere sahip oldugu gorilmiistir. Ayrica glikoz
toleransin1 ve yagh karaciger hastaligini iyilestirdigi de tespit edilmistir (Berdja ve ark.,
2021).

Diiiretik etki

Scolymus hispanicus ¢icek, yaprak ve govde ekstrelerinin siganlara oral yoldan
uygulanmasi idrar ¢ikisini arttirmistir. Bu hayvanlarda idrar elektrolit (sodyum ve potasyum)
atilimi1 24 saat sonra 6l¢iilmiis ve kontrol grubunda yer alan siganlara kiyasla daha yiiksek
Nat+ ve K+ konsantrasyonlari gosterdigi tespit edilmistir. Ekstrelerin idrarla Na+ ve K+
atilmint artirdigr belirlenmistir. Bu ¢alisma ile Scolymus hispanicus'un diiiretik etkisi
nedeniyle geleneksel olarak kullanimi, bilimsel olarak da kanitlamistir (Marmouzi ve ark.,
2017).

5. Bitkinin Toprak Ustii Kisminin Yan Etkileri ile lgili Bilgiler

Herhangi bir ¢aligmaya ulasilamamastir.
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6. Bitkinin Toprak Ustii Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler
Akut toksisite

Akut toksisite ¢alismasi sirasinda oral yoldan, 2000 mg/kg ekstre uygulanan si¢anlarin,
davranis bi¢imlerinde, viicut agirliklarinda ve gida tiiketimlerinde herhangi bir degisiklik
gozlenmemistir (Marmouzi ve ark., 2017).

Subakut ve subkronik toksitite

Herhangi bir ¢aligmaya ulagilamamustir.
Genotoksisite

Herhangi bir ¢aligmaya ulasilamamastir.
Karsinojenisite

Karsinojenisite ¢aligmasina rastlanmamustir.
7. Etkilesim Bilgileri:

Herhangi bir etkilesim bilgisine rastlanmamustir.
8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Herhangi bir ¢alismaya ulagilamamustir.
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9. Bitkinin Toprak iistii Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghgi endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” basliklt bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, Scolymus hispanicus bitkisi yer
almamaktadir (EFSA, 2016).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayimlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi”nde, Scolymus hispanicus bitkisi yer almamaktadir
(THIE, 2020).

Scolymus hispanicus bitkisinin toprak tistii kismmin gida olarak kullanimi hakkinda
diger iilkelerdeki durumu Tablo 1°de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda bilgi veren
bitki listelerinin bulundugu {ilkelere bakildiginda, toprak tistii kisminin hicbir {ilkenin
listesinde yer almadigi goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise
bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup
sadece tibbi amacli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin
hi¢birinde de Scolymus hispanicus bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Scolymus hispanicus L. nin toprak tistii kisminin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin tibbi
amagli kullanim1 hakkinda bilgi vermektedir.

T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir.

Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.

M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayri liste yayimlanmustir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.
YA (Yer Almyor): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren listede
yer almamaktadir.
NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,
sonraki sayfadan itibaren verilmistir.
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Toprakiisti | YA | YA | YA| YA | YA | YA| LY |LY | YA|YA|YA|YA| YA |YA| YA | YA | YA | YA | YA | YA
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmistir. :;I .: F’)\(I) ezgi;taitfif
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!Almanya Tiiketicinin Korunmas1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmasi ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Scolymus hispanicus bitkisinin toprak {istii kismi yer almamaktadir
(BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanim1 agisindan siniflandirilmast ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde
Scolymus hispanicus bitkisinin toprak {istii kismi1 yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullamilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). So6z konusu listelerde Scolymus hispanicus bitkisinin toprak tistii kismi yer almamaktadir
(SPSCAE, 2021).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Hliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kistmlar:” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede Scolymus
hispanicus bitkisinin toprak istii kismi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tiiziiglin “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullanimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1°de ise “Gida
Uretiminde Kullanimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
Scolymus hispanicus bitkisinin toprak istii kismi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan ‘“Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin  Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998

yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
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giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Scolymus hispanicus bitkisinin toprak {stii
kismi1 yer almamaktadir (DTU, 1998, 2011).

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi1 (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tanimlanmis Olan Tibbi Bitkiler Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Scolymus
hispanicus bitkisinin toprak iistii kismi1 yer almamaktadir (Ravimiamet, 2022).

8 Finlandiya Ila¢ Ajans1 tarafindan “Tibbi Kullanimi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede Scolymus hispanicus bitkisinin toprak istii kismi yer
almamaktadir (FIMEA, 2019).

% Fransa’da 2014 yilinda yaymmlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullamim Kosullarimin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar ”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii ’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlart listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde Scolymus
hispanicus bitkisinin toprak iistii kismi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yénetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yénetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listelerde Scolymus hispanicus bitkisinin toprak iistii kismi yer almamaktadir
(MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler i¢in pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi1 yasaklanmigtir. Ayn1
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir. S6z konusu Kararnamede Scolymus hispanicus bitkisinin toprak tstii kismi yer
almamaktadir (VWS, 2001).

12 [ngiltere ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanmim Sekilleri” bashkli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede
Scolymus hispanicus bitkisinin toprak tistii kismi yer almamaktadir (MHRA, 2005).

13 isve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanildiginda insan saghgi endisesi
dogurmasi muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”
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baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasia yonlendirmektedir. S6z konusu veritabaninda
Scolymus hispanicus bitkisinin toprak {istii kism1 yer almamaktadir (NFA, 2020).

14 fsvicre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvigre Federal Igisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimmlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yo6netmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kistmlart listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede Scolymus hispanicus bitkisinin toprak iistii
kismi1 yer almamaktadir (BLV, 2020).

15 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullamimina Iliskin Kosullar Hakkinda Saghk Bakanligi Karari"mn ekinde “Izin
Verilen Bitkiler ve Bitkisel Preparatlar Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. S6z konusu listede
Scolymus hispanicus bitkisinin toprak iistii kismi1 yer almamaktadir (MDS, 2019).

16 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmig veya kisitlanmig bitkiler, bitki kisimlart ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmas: yasak bitki ve bitki kistmlart (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede Scolymus hispanicus bitkisinin toprak dstii kismi yer
almamaktadir (MR, 2021).

17 Litvanya Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan yaymnlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede Scolymus hispanicus bitkisinin toprak {istii kismi yer almamaktadir (SAM,
2017).

18 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danigsma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmasi Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Scolymus hispanicus bitkisinin
toprak iistii kismi1 yer almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Scolymus hispanicus bitkisinin
toprak tstii kismi yer almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmasi Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde tli¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlar
veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi i¢in tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
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gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmast kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanimina izin verilen bitki tiirleri. S6z konusu listelerde Scolymus
hispanicus bitkisinin toprak iistii kismi yer almamaktadir (MADR ve MS, 2014).
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TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

SONUC VE ONERILER

Bitkinin toprak tistii kisimlart ve yapraklarinin Tiirkiye gibi Akdeniz’e kiy1r pek ¢ok
iilkenin mutfaginda kullanildig1 belirlenmistir. Ulkemizde geng toprak {istii kistmlarinimn
salata olarak yenildigi tespit edilmistir. Bitki olgunlaginca ise yapraklart veya yaprak
saplarinin haglanip yumurta ve sarimsak ile karistirildiktan sonra kizartilarak yendigi; ¢orbasi
ve yemeginin yapildigi bilinmektedir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Scolymus hispanicus L. nin toprak {istii kisminin gida
olarak kullanilabilecegi degerlendirilmis olup, Bitki Listesi'ne pozitif (P) olarak eklenmesine
karar verilmistir.
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Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida

Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag

: Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,

Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma

Bakanligi

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya

Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
: Finnish Medicines Agency (Finlandiya ila¢c Ajansi)

: Health Products Regulatory Authority (irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici

Otoritesi)

: Lyfjastofnun Islands (izlanda ilag Kurumu)

: Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal

Kalkinma Bakanlig)

: Ministero della Salute (italya Saglik Bakanlig)
: MunuctepcTBO Ha 371paBeonas3BaneTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve

Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik

Bakanlig)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakant)
: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanlig)
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PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE
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. Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi1)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet

(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitlisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligr)
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Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanligi)
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