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BILIMSEL GORUS

Selenicereus grandiflorus'un Ci¢ek ve Meyve Kisimlarinin Gidalarda Kullaniminin
Giivenilirliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Bilimsel Goriis*

Gida Olarak Kullamlabilecek Bitkiler Komisyonu

OZET

Gida Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan, “Bitki Listesi’nin
yeniden gozden gecirilmesi kapsaminda, Selenicereus grandiflorus bitkisi ¢icek, meyve
kisimlarinin giivenirlilik degerlendirmesi glincel bilimsel ¢alismalar 1s181nda yapilmistir.

Yapilan literatiir incelemelerinde, Selenicereus grandiflorus bitkisi ¢icek, meyve
kisimlarindan etanol ile hazirlanan distilatin alkollii ickilerde kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir.

Diger taraftan, Selenicereus grandiflorus bitkisinin diger iilkelerde kullanim durumuna
bakildiginda, bitkinin ¢icek kisminin bir listesinde pozitif (P), iki iilkenin listesinde negatif
(N) ve 15 iilkenin listesinde ise yer almadigl; meyve kisminin iki {ilkenin listesinde negatif
(N) ve 16 tilkenin listesinde ise yer almadig1 goriilmektedir. Ayrica degerlendirmeye alinan
iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren herhangi bir liste
bulunmamakta olup sadece tibbi amagli kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmustir.
Bu listelerin hi¢birinde de Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerle, Selenicereus grandiflorus'un ¢icek ve meyve
kisimlarinin maserasyonu sonucu elde edilen maseratin distilasyonu ile elde edilen alkol
distilatinin “sadece alkollii igkilerde kullanilmak tizere” Bitki Listesine pozitif (P) olarak
eklenmesine karar verilmistir.
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ANAHTAR KELIMELER
Selenicereus grandiflorus, ¢igek, meyve, bitki listesi.

123/12/2022 tarihindeki Komisyon toplantisinda yapilan degerlendirmelere istinaden hazirlanmis ve
31/03/2023 tarihli toplantida kabul edilmistir.
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KONUNUN GECMISI

Tarim ve Koyisleri Bakanligr tarafindan 2005 yilinda kurulan Bitki Degerlendirme
Komisyonu’nun, Almanya, Ingiltere, Italya ve Belcika’da uygulamada olan bitki listelerini
gozden gecirerek olusturdugu ilk “Bitki Listesi” 31/01/2006 tarihinde yayimlanmigtir. S6z
konusu bitki listesinde zaman icinde gelen talepler dogrultusunda c¢esitli giincellemeler
yapilmistir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi’nin, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 olarak
yeniden yapilanmasinin ardindan 2012 yilinda, gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlarin  giivenilirlik  degerlendirmesinin  yapilabilmesi amaciyla Gida Olarak
Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu kurulmustur.

Bakanligin, 2006 - 2012 yillart arasinda gergeklestirdigi Bitki Listesine iligkin
uygulamalar sirasinda, liste ile ilgili baz1 degisiklik ihtiyaclari ortaya ¢ikmis ve ayrica gesitli
taraflardan gelen talepler olmustur. Bunun {izerine Gida ve Kontrol Genel Miidiirligii, Gida
Olarak Kullanilabilecek Bitkiler Komisyonu tarafindan Bitki Listesinin yeniden goézden
gecirilmesini, listede yer alan bitkilerin giivenilirlik degerlendirmesinin giincel bilimsel
caligmalar 151831inda tekrar yapilmasini ve yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin listedeki
durumunun giincellenmesini talep etmistir.

Bitki Listesinde yer almayan bitkilerden biri olan Serenicereus grandiflorus bitkisi
cicek, meyve kisimlari ilk yayimlanan listede yer almamuistir.

GOREV TANIMI

Bitki Listesinin yeniden gbzden gegirilmesi kapsaminda Serenicereus grandiflorus'un
giivenilirlik degerlendirmesinin, ¢icek ve meyve kisimlart i¢in, giincel bilimsel caligsmalar
is1ginda  yapilmast ve yapilan degerlendirmeye gore bitkinin listedeki durumunun
giincellenmesi.
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DEGERLENDIRME
1. Bitkinin Tamimlanmasi

Familyasi: Cactaceae

Bilimsel (Latince) adi: Selenicereus grandiflorus (L.) Britton & Rose
Sinonimleri: Cereus grandiflorus (L.) Mill, Cactus grandiflorus L.
Tiirkce adi: Gece agan sereus

Ingilizce ad1: Night-blooming Cereus

Kullamlan kisimlari: Cigek ve meyve kisimlarinin maserasyonu sonucu elde edilen
maseratin distilasyonu ile elde edilen alkol distilati

Kullanilan kisimlarin elde edilis yontemleri ve kullanim seKkli:

Bitkinin gicek ve meyve kisimlarinin maserasyonu sonucu elde edilen maseratin
distilasyonu ile elde edilen alkol distilat1 kullanilacaktir.

2.Bitkinin Cicek ve Meyve Kisminin Kimyasal Yapisi:

Selenicereus grandiflorus'un gigekleri betasiyaninler ve %1,5 oraninda flavonol
glikozitlerini igerir. Narsissin (sinonim: likorin veya izoramnetin-3-B3-rutinozit, %0.05),
kaktisin (sinonim: izoramnetin-3-8- galaktozit, %0.02), rutozit (sinonim: rutin veya kersetin-
3-rutinozit), hiperozit (sinonim: hiperin veya kersetin-3-3-D-galaktopiranozit), kamferitrin
(esanlamli: kamferol-3,7-O-diramnozit), grandiflorin (sinonim: kamferol-3-3-L-arabinosit ),
izoramnetin-3-0--(ksilosil)-rutinosit ve izoramnetin-3-O-3-(galaktosil)-rutinosit olmak tizere
8 flavonoit glikoziti tanimlanmigtir. K6k kismimin da flavonoitler igerdigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda, saplarinda tiramin (kuru maddede %0,3), N-metiltiramin ve N,N-
dimetiltiramin (sinonim: hordenin) gibi biyojenik aminler bulunmustur. S. grandiflorus'un
diger bilesenleri yag, mum ve regineli glikozitlerdir. (EMA, 1999). Rastogi ve dig. (2016) da,
S. grandiflorus'un kalp iizerinde pozitif inotropik etkileri olan giiglii kardiyoaktif glikozitler
icerdigini belirtmistir.

Grosso ve dig. (2015), S. grandiflorus bitkisinin ¢igek kisminda HPLC-DAD metodu
kullanilarak fenolik bilesenlerini tanimlamistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, S.
grandiflorus bitkisi ¢icek kisminin kersetin-3-O-galaktozit, kersetin-3-O-glikozit, kamferol-3-
O-rutinozit ve izoramnetin- 3-O-rutinozit i¢erdigi tespit edilmistir.

3.Bitkinin Cicek ve Meyve Kisminin Kullanimu ile lgili Bilgiler
Gidalarda kullanimi
Gida olarak kullanimu tespit edilmemistir.
Halk ilaci olarak ve tibbi amach kullanin

Halk ilac1 kullanimi tespit edilmemistir.
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[Selenicereus grandiflorus'un ¢igek ve meyve kisimlarinin giivenilirligi]

4. Bitkinin Cigek ve Meyve Kismunin Etkileri ile Tlgili Bilgiler:

Selenicereus grandiflorus, Cactaceae familyasina aittir ve kardiyak stimiilasyon ve
koroner ve damar genislemesini iceren etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Ayrica omuriligin
motor ndronlarint uyardigi ve antidepresan ve anti-anksiyete ozellikleri sergiledigi iddia
edilmektedir (Grosso ve ark., 2015). Yapilan diger bir ¢alismada S. grandiflorus’un ¢igek

kismi ekstraktinin sa¢ dokiilmesini azaltict etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Sawarkar ve
ark., 2018).

5. Bitkinin Cigek ve Meyve Kismimin Yan Etkileri ile Tlgili Bilgiler

S. grandiflorus bitkisi ¢icek, meyve kisimlarmin yan etkileri ile ilgili bilgi
bulunmamaktadir.

6. Bitkinin Cicek ve Meyve Kismu ile Tlgili Toksikolojik Bilgiler

Akut toksisite

S. grandiflorus bitkisinin ¢igek ve meyve kisimlarinin akut veya tekrarlanan doz
toksisite ¢alismasi1 bulunmamaktadir (EMA, 1999).

Subakut ve subkronik toksitite

S. grandiflorus bitkisinin ¢igek ve meyve kisimlarinin subakut ve subkronik toksisite
calismasi bulunmamaktadir. S. grandiflorus'un ayn1 zamanda alkaloit olarak da siniflandirilan
flavonoit narsisin (likorin) bilesenleriyle ilgili olarak sinirlt bilgi mevcuttur. Literatlirde yer
alan mevcut bilgilerden, S. grandiflorus ekstraktlar1 ve bilesenleri igin NOAEL ve ADI dahil
tam bir farmakolojik ve toksikolojik profil olusturmak miimkiin degildir (EMA, 1999).

Genotoksisite

S. grandiflorus ekstraktlarinda bulunan flavonoitler veya diger bilesenlerle baglantili
genotoksik tehlikeleri gosteren yayinlanmig bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Karsinojenisite

S. grandiflorus bitkisinin ¢icek ve meyve kisimlarmin Kkarsinojenisite ¢alismasi
bulunmamaktadir.

7. Etkilesim Bilgileri:

Digitalis ve diger kardiyak glikozitlerin etkisinin kaktiis tarafindan gii¢lendirildigi
bildirilmistir. Tiramin icerigi nedeniyle monoamin oksidaz inhibitdrleri ile etkilesime girdigi
belirtilmistir. Ayrica beta blokerler, ACE inhibitorleri, kalsiyum kanal blokerleri ve

antiaritmikler tarafindan gii¢lendirildigine dair raporlar vardir (Holland, 1994; Yarnell ve
Abascal, 2003).

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2023 5

Ek-9



[Selenicereus grandiflorus'un ¢igek ve meyve kisimlarinin giivenilirligi]

8. Kisitlamalar ve Uyarilar

Insanlarda S. grandiflorus'un taze sikilmis suyunun deri ile temasinin kasinti ve
pustiiller ile cilt tahriglerine neden olabilecegi bildirilmistir. Meyvenin suyunun agizla temasi,
agizda yanma hissiyle birlikte muhtemel mide bulantisi, kusma ve ishale neden olabilir.
Ancak ayrintili vaka raporlart mevcut degildir (EMA, 1999).

9. Bitkinin Cicek ve Meyve Kisminin Gida Olarak Kullanimi Hakkinda Diger
Ulkelerdeki Durumu

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2012 yilinda yayimlanan “Gida
veya takviye edici gidalarda kullamldiginda insan saghg: endisesi dogurmasi muhtemel
maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu” basglikli bilimsel veri
tabaninda, Avrupa Birligi iilkelerinde gida uygulamalarinda kullanilan bitkilerle ilgili bilgiler
derlenmistir. S6z konusu veri tabaninda yer alan listede, Selenicereus grandiflorus Britton &
Rose bitkisinin toprak istii kismi, Annex B’de (AB iilkelerinde negatif veya kisitli olarak
degerlendirilen ancak EFSA’nin yaptigt degerlendirmede bu konuda bilimsel veriye
ulagilamayan bitkiler) yer almaktadir (EFSA, 2012).

Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi (THIE) tarafindan yayrmlanan “Gida Olarak
Kabul Edilen Bitki Envanter Listesi’nde, S. grandiflorus L. bitkisi yer almamaktadir (THIE,
2020).

S. grandiflorus L. bitkisinin ¢icek ve meyve kisimlarinin gida olarak kullanimi
hakkinda diger iilkelerdeki durumu Tablo 1’de verilmistir. Gida olarak kullanim konusunda
bilgi veren bitki listelerinin bulundugu tilkelere bakildiginda, (i) ¢igek kisminin bir listesinde
pozitif (P), iki iilkenin listesinde negatif (N) ve 15 lilkenin listesinde ise yer almadigi; (ii)
meyve kisminin ise iki tilkenin listesinde negatif (N) ve 16 {ilkenin listesinde ise yer almadigi
goriilmektedir.

Diger taraftan degerlendirmeye alinan iilkelerin 2’sinde ise bitkilerin gida olarak
kullanim1 hakkinda bilgi veren herhangi bir liste bulunmamakta olup sadece tibbi amagh
kullanim hakkinda bilgi veren listeler yayimlanmistir. Bu listelerin hi¢birinde de Selenicereus
grandiflorus bitkisi yer almamaktadir.
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Tablo 1. Selenicereus grandiflorus’un ¢igek ve meyve kisimlarinin gida olarak kullanimi hakkinda diger tilkelerdeki durumu

Mt (Mevzuat-tibbi kullanim): Mevzuat olarak yayimlanmustir, ancak sadece bitkilerin tibbi
amagli kullanimi1 hakkinda bilgi vermektedir.
T (Tavsiye): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmistir.
Tt (Tavsiye-tibbi kullanim): Tavsiye/kilavuz niteliginde yayimlanmustir, ancak sadece
bitkilerin tibbi amagli kullanimi hakkinda bilgi vermektedir.
M/T (Mevzuat/Tavsiye): italya’da, pozitif ve negatif olarak iki ayr1 liste yayimlanmustir.
Pozitif liste mevzuat, negatif liste ise tavsiye/kilavuz niteligindedir.

P*: Kosullu pozitif
LY (Liste Yok): Bitkilerin gida olarak kullanim1 hakkinda bilgi veren bir liste
bulunmamaktadir.

YA (Yer Almyor): Bitkilerin gida olarak kullanimi hakkinda bilgi veren listede

yer almamaktadir.
NOT: Ulke adlarmin yaninda bulunan rakamlar ile ifade edilen agiklamalar,
sayfa 12°den itibaren verilmistir.
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Meyve YA|YA| YA YA| YA | YA|LY |LY | YA YA|YA|YA| YA |YA]| YA YA N YA | YA | N
M (Mevzuat): Mevzuat olarak yayimlanmigtir. :;I :: F’)\(I) ezgi;taitfif

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi, 2023

Ek-9



il T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

z
", ;:l S 24
‘\\\t e K

ASCCCR Sy

!Almanya Tiiketicinin Korunmas1 ve Gida Giivenligi Federal Ofisi tarafindan “Yetkili
Federal Hiikiimet ve Federal Eyalet Otoritelerinin Maddeler Listesi: ‘Bitkiler ve Bitki
Kisimlari” Kategorisi” baglikli bir dokiiman yayimlanmistir. Bu dokiiman, bitkilerin ve bitki
kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak kullanimi agisindan simiflandirilmas: ve
degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak {izere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda
yer alan bitki listesinde Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (BVL, 2016).

2 Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saghk ve Tiiketiciyi Koruma Bakanlig
tarafindan yayimlanan dokiiman, bitkilerin ve bitki kisimlarinin gida veya gida bileseni olarak
kullanimi agisindan siiflandirilmas1 ve degerlendirilmesinde kilavuz olarak kullanilmak
tizere hazirlanmistir. S6z konusu dokiimanda gidalara yonelik olarak "Pozitif Liste" ve
"Negatif Liste" olmak tizere iki ayr1 bitki listesi bulunmaktadir. S6z konusu listelerde
Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (BMASGK, 2021).

3 Belgika’da 1997 yilinda “Bitki ve Bitkisel Preparatlardan Olusan veya Bunlari
Iceren Gidalarin Uretimi ve Ticaretine Iliskin Kraliyet Kararnamesi” yayimlanmustir. En son
2017 yilinda giincellenmis olan bu Kararnamede, ii¢ ayr1 bitki listesi bulunmaktadir: Gida
Olarak veya Gidalarda Kullanilamayan Tehlikeli Bitkiler Listesi (Liste 1), Yenilebilir
Mantarlar Listesi (Liste 2) ve Bildirimi Zorunlu Olan Dozu Belirlenmis Bitkiler Listesi (Liste
3). S6z konusu listelerde Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (SPSCAE,
2021).

4 Bulgaristan Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin 47/2004 Sayili Yonetmelik’in Ek 4’iinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina Izin
Verilmeyen Bitkiler ve Bitki Kisimlari” listesi bulunmaktadir. S6z konusu listede
Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (MHB, 2004).

5 Cekya Resmi Gazetesi’nde yayimlanan “Takviye Edici Gidalar Icin Gereklilikler ve
Gida Maddelerine Besin Ogelerinin Ilave Edilmesine Iliskin 58/2018 Sayili Tiiziik”
kapsaminda bitkilerle ilgili iki liste bulunmaktadir. Tizigln “Takviye Edici Gidalarda
Kullamilan Diger Bazi Maddelerin Kullanim Sartlar:” baglikli EK-1’inde bulunan 1 nolu
listede bazi bitkilerin kullanim sartlar1 belirlenmistir. Ayni Tiiziigiin “Gida Uretiminde
Kullamimi Yasak Olan Diger Maddeler” baslikli Ek-2’sinde yer alan Tablo 1’de ise “Gida
Uretiminde Kullamimi Yasak Olan Bitkiler” listesi bulunmaktadir. S6z konusu Tiiziikte
Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (CR, 2018).

6 Danimarka Teknik Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii tarafindan yayimlanan ve
Danimarka Veteriner ve Gida Idaresi tarafindan referans olarak kullanilmakta olan “Bitki
Listesi: Takviye Edici Gidalarda ve Bitkisel Caylarda Kullanilan Bitkiler, Mantarlar ve
Bunlarin  Kisimlarimin Degerlendirilmesi” baglikli dokiimanda, gidalarda kisith olarak
kullanilabilen veya kullanimi uygun gériilmeyen bitkilere yer verilmistir. ilk olarak 1998
yilinda yayimlanan s6z konusu dokiimana 2011 yilinda yayimlanan bir liste ile ilaveler ve
giincellemeler yapilmistir. S6z konusu listelerde Selenicereus grandiflorus bitkisine yer

verilmemistir (DTU, 1998, 2011).
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[Selenicereus grandiflorus'un ¢igek ve meyve kisimlarinin giivenilirligi]

7 Estonya Devlet Ilag Ajansi (Ravimiamet) tarafindan “Tedavi Edici Ozellikleri
Tamimlanmis  Olan  Tibbi  Bitkiler Listesi” yaymmlanmigtir. S6z konusu listede
Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (Ravimiamet, 2022).

8 Finlandiya Ilag¢ Ajansi tarafindan “Tibbi Kullammi Olan Bitkiler Listesi”
yayimlanmistir. S6z konusu listede Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir
(FIMEA, 2019).

9 Fransa’da 2014 yilinda yayimlanan “Takviye Edici Gidalarda Kullammina Izin
Verilen Mantarlar Disindaki Bitkiler Listesinin ve Kullanim Kosullarinin Belirlenmesi
Hakkinda 24 Haziran 2014 Tarihli Karar”m ekinde “Takviye Edici Gidalarda Kullanimina
Izin Verilen Bitkiler Listesi (Ek 1)” bulunmaktadir. En son Temmuz 2020'de giincellenen bu
diizenleme, Fransa Dis Ticaret, El Sanatlari, Tiiketim, Sosyal ve Dayanisma Ekonomi
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir (Legifrance, 2020). Diger taraftan, Fransa Sosyal Isler
ve Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “Halk Saghgi Tiiziigii ’niin D4211-11 nolu
maddesinde, “Eczacilar disindaki kisiler tarafindan satilabilen tibbi bitkiler veya bitki
kistmlar:  listesi” de bulunmaktadir (Legifrance, 2008). S6z konusu listelerde
Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (Legifrance, 2020).

10 Hirvatistan Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanmis olan “Takviye Edici Gidalara
Iliskin  Yéonetmeligin Degistirilmesi Hakkinda Yonetmelik”in Ek 3’iinde takviye edici
gidalarda kullanilmak iizere “Izin Verilen Bitkiler ve Mantarlar Listesi” bulunmaktadir. Liste
kapsaminda yer alan bitkilerin bazilar1 i¢in kisitlamalar ve kullanim kosullar1 da bildirilmistir.
S6z konusu listede Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (MZ, 2013).

1 Hollanda’da Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis olan “Bitkisel
Maddelere Iliskin Kararname”de bitkisel iiriinlerle ilgili diizenlemelere yer verilmistir.
Kararnamenin Ek 1’inde listelenen bitkiler icin pirolizidin alkaloitlerinin limiti 1 mg/kg
olarak belirlenmis ve aristolohik asit ve yohimbin alkaloitinin kullanimi yasaklanmigtir. Ayni
Kararnamenin Ek 2’sinde ise gidalarda kullanimina izin verilmeyen bitkiler ve mantarlar
belirlenmistir.  S6z konusu Kararnamede Selenicereus grandiflorus bitkisine yer
verilmemistir (VWS, 2001).

12 [ngiltere Ilag ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu tarafindan “Bitkisel Bilesenler
ve Bildirilen Kullanim Sekilleri” baghkli bir liste yayimlanmistir. S6z konusu listede
Selenicereus grandiflorus’un ¢igek ve govde kisimlari yer almakta olup tibbi amaglar i¢in
kullanildig: belirtilmistir. (MHRA, 2005).

13 fsve¢ Ulusal Gida Ajansi tarafindan yayimlanan bir dokiiman bitkilerle ilgili
degerlendirmede; Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 2016 yilinda
yayimlanan “Gida veya takviye edici gidalarda kullanmildiginda insan saghgi endigesi
dogurmast muhtemel maddeleri dogal olarak icerdigi bildirilen bitkiler kompendiyumu”

GKGM - Risk Degerlendirme Daire Baskanligi, 2023 9

Ek-9



[Selenicereus grandiflorus'un ¢igek ve meyve kisimlarinin giivenilirligi]

baslikli bilimsel veri tabanin kullanilmasina yonlendirmektedir. S6z konusu veri tabaninda
Selenicereus grandiflorus bitkisine yer verilmemistir (NFA, 2020).

14 Jsvigre Gida Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi ile Isvicre Federal Icisleri
Bakanligi (EDI) tarafindan ortaklasa yayimlanan “Bitki Kokenli Gidalar Yonetmelik”in
ekinde iki ayr bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte 2020 yilinda yapilan
degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: “Gidalarda kullanimina izin verilmeyen
bitki ve bitki kistmlar listesi” ve “Sadece belirli gereksinimler altinda piyasaya siiriilebilecek
yenilebilir mantarlar listesi”. S6z konusu listede Selenicereus grandiflorus bitkisine yer
verilmemistir (BLV, 2020).

15 jtalya’da 2018 yilinda yayimlanan “Bitkiler ve Bitkisel Preparatlarin Takviye Edici
Gidalarda Kullanimina Iligkin Kosullar Hakkinda Saglik Bakanhigi Karari ’nin ekinde “Izin
Verilen  Bitkiler  ve  Bitkisel = Preparatlar  Listesi (Ek 1)”  bulunmaktadir.
Selenicereus grandiflorus (syn. Cereus grandiflorus) bitkisinin ¢icek kismi listede yer
almakta olup, meyve kismu ile alakali herhangi bir bilgi verilmemistir (MDS, 2019).

16 Letonya’nin Avrupa Komisyonuna sundugu 2018/421/LV numarali taslak
dokiimanda “Gidalarda kullanimi yasaklanmis veya kisitlanmis bitkiler, bitki kisimlar1 ve
diger maddelere iligkin yonetmelik”in ekinde bitki listeleri yer almaktadir. S6z konusu
Yonetmelikte “gidalarda kullanilmas: yasak bitki ve bitki kistmlart (Ek-1)" ile ilgili liste
olusturulmustur. S6z konusu listede Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almamaktadir (MR,
2021).

17 Litvanya Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan yaymnlanan "Litvanya Hijyen
Standardi"nda Takviye Edici Gidalarda Kullanim1 Yasak Olan Bitkiler Listesi yer almaktadir.
S6z konusu listede Selenicereus grandiflorus bitkisi yer almakta olup, kullanimi yasak bitki
kisminin “toprak istii” oldugu ifade edilmistir (SAM, 2017).

18 Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Bilimleri Enstitiisii tarafindan “OGYEI
Bilimsel Danmisma Kurulunca Gidalarda ve Takviye Edici Gidalarda Kullanilmas: Tavsiye
Edilmeyen Bitkiler” listesi yayimlanmistir. S6z konusu listede Selenicereus grandiflorus
bitkisi yer almamaktadir (OGYEI, 2018).

19 Polonya Bitki Komitesi tarafindan “Takviye Edici Gidalarda Kullanilabilecek
Bitkisel Materyal Listesi” yayimlanmistir. S6z konusu listede Selenicereus grandiflorus
bitkisi yer almamaktadir (PKZ, 2013).

20 Romanya’nin Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanmis olan “Dozu Belirlenmis Takviye Edici Gidalarda Kullamilan Islenmis veya
Kismen Islenmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islenmesi ve Pazarlanmas: Hakkinda 244/2005
Sayili Yonetmelik”in ekinde tli¢ ayr1 bitki listesi yer almaktadir. S6z konusu Yonetmelikte
2014 yilinda yapilan degisiklikle bu listeler su sekilde diizenlenmistir: Liste 1 — Bitki kisimlari
veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki cinsleri ve tiirleri (Liste 1.A — Bitki
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kisitmlart veya tiirevleri insan tiiketimi igin tehlikeli olan bitki cinsleri; Liste 1.B - Bitki
kistmlart veya tiirevleri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri); Liste 2 — Takviye edici
gidalarda kullanimina izin verilen yenilebilir kiiltiir mantart ve yabani mantar tiirleri (Liste
2.A — Yenilebilir kiiltiir mantar tiirleri; Liste 2.B — Biyolojik ¢esitliligi diizenleyen kurallara
uyulmasi kaydiyla hasat edilebilen ve satilabilen yabani mantar tiirleri); Liste 3 — Takviye
edici gidalarda kullanmimina izin verilen bitki tiirleri. Selenicereus grandiflorus, Liste 1.B -
Bitki kistmlart veya tiirevieri insan tiiketimi icin tehlikeli olan bitki tiirleri listesinde yer
almakta olup, bitki kismi olarak biitiin bitki bilgisine yer verilmistir. (MADR ve MS, 2014).

SONUC VE ONERILER

Yapilan literatiir incelemelerinde, Selenicereus grandiflorus bitkisinin ¢i¢ek ve meyve
kisimlarinin maserasyonu sonucu elde edilen maseratin distilasyonu ile elde edilen alkol
distilat1 distilatin sadece alkollii i¢kilerde kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
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Ek-9
T.C.
TARIM ve ORMAN BAKANLIGI
Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii

KISALTMALAR

AESGP

BLV

BMASGK

BVL

CR
DTU
EFSA
FIMEA
HPRA
LI
MADR
MDS
MHB

MHRA

MHRF

MR
MS

MZ

: Association of the European Self-Medication Industry (Avrupa Regetesiz Ilag
Ureticileri Birligi)

: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinirwesen (Isvigre Gida
Giivenligi ve Veteriner Federal Ofisi)

: Bundes Ministerium fiir Arbeit Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz,
Avusturya Federal Calisma, Sosyal Isler, Saglik ve Tiiketiciyi Koruma
Bakanlig

: Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (Almanya
Tiiketicinin Korunmasi ve Gida Giivenligi Federal Ofisi)

: Czhech Republika (Cek Cumhuriyeti)

: Danmarks Tekniske Universitet (Danimarka Teknik Universitesi)

: European Food Safety Authority (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)
: Finnish Medicines Agency (Finlandiya flag Ajans1)

: Health Products Regulatory Authority (irlanda Saglik Uriinleri Diizenleyici
Otoritesi)

: Lyfjastofnun Islands (izlanda ilag Kurumu)

: Ministerul Agriculturii s1 Dezvoltarii Rurale (Romanya Tarim ve Kirsal
Kalkinma Bakanlig1)

: Ministero della Salute (Italya Saglik Bakanlig)

: MunuctepcTBO Ha 371paBeonas3BaHeTo (Bulgaristan Saglik Bakanligi)

: Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Ingiltere ilag ve
Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu)

: Ministry of Health of the Russian Federation (Rusya Federasyonu Saglik
Bakanlig1)

Minister Rolnictwa (Letonya Tarim Bakant)
: Ministerul Sanatatii (Romanya Saglik Bakanlig1)

: Ministarstvo Zdravlja (Hirvatistan Saglik Bakanligr)
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Ek-9

[Selenicereus grandiflorus'un ¢igek ve meyve kisimlarinin giivenilirligi]

NFA

OGYEI

PKZ
SAM
SLV

SPSCAE

THIE

VWS

: Ministrstvo za Zdravje Republike Slovenije (Slovenya Cumbhuriyeti Saglik

Bakanlig1)

: National Food Agency (Isve¢ Ulusal Gida Ajansi)

: Orszagos Gyogyszereszeti és Elelmezés — egészsézegiigyi Intézet

(Macaristan Ulusal Gida ve Beslenme Enstitiisii)

: Polski Komitet Zielarski (Polonya Bitki Komitesi)
: Sveikatos Apsaugos Ministras (Litvanya Saglik Bakanligr)
: Statens Legemiddelverk (Norveg flag Kurumu)

: Service Public Fédéral Santé Publique, Sécurité de la Chaine Alimentaire et

Environnement (Belgika Federal Kamu Hizmeti — Saglik, Gida Zinciri
Giivenligi ve Cevre)

: Tea & Herbal Infusions Europe (Avrupa Cay ve Bitkisel Infiizyon Birligi)

: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (Hollanda Saglik, Refah

ve Spor Bakanligi)
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