Etiket; gidayt tuketiciyle bulusturan araclardan en onemlisidir. Gidanin ambalajinda veya
ambalajina yapistirilmis etiketinde yer alan bilgiler gidanin kimligini olusturur. Bu bilgilerin
dogrulugundan giday! ureten, pazarlayan veya satan gida isletmecileri sorumludur. Tuketicinin
sorumlulugu ise etiket bilgilerine dikkat etmektir.

Etiket gidanin kimligidir

Gida etiketleri; tuketicileri satin aldigt gidanin 6zellikleri, bilesimi, miktari,, muhafaza kosullart,
mense Ulkesi, imalat veya lretim metodu, tiretim ve son kullanma tarihleri acisindan bilgilendirir,
guda etiketleri, tiketicilerin beslenme gereksinim ve ihtiyaclarina gore secim yapabilmelerini
saglar. Ayrica hassas tuketici gruplarinin korunmast gibi géreuvler ustlenir.

Gudalar satin alinirken etiketlerinde yer
alan “alerjen” bilesenler, son tuketim
tarihi veya tavusiye edilen tuketim

tarihi ile gidanin 6zel muhafaza
kosullarina mutlaka dikkat edilmelidir.

Bakanligimizin gida Uretim izni uygulamalart 2010 yilinda iptal edilmistir. Bu tarihten itibaren
gidayt kendi adt veya ticari unvant altinda etiketleyen, pazarlayan ve piyasaya sunan gida
isletmecisi zorunlu etiket bilgilerinin gidada bulunmast ve dogrulugunun saglanmasindan
sorumludur.

Gludalarin etiketlenmesinde,
reklaminda, sunumunda veya

tanttimlarinda kullantlan bilgiler yasal
duzenlemelere uygun olmalidtr.

Etiket gidayi net tanimlamalidir

Giudalarin etiket bilgileri okunurken ambalajin icindeki gidayt tam olarak tanumlayip
tanimlamadigina yani gidanin adt ile bilesenler/icindekiler bilgisinin uyumlu olup olmadigina
dikkat edilmelidir. Alerjen maddelere duyarlt tuketiciler, bilesenler listesinde belirgin olarak
bildirilen alerjenleri incelemelidir.

Ayrica cocuk veya hamile kadinlar gibi hassas tiiketici gruplarint etkileyebilecek ya da kafein
varligt veya laksatif etkiye neden olabilecek bilesene sahip gidalarla ilgili genellikle gidanin
adinin oldugu yuzde yapilan uyarilara dikkat edilmesi beslenme kaynakli saglik sorunlarint
onleme ac¢istndan onemlidir.
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Tuketim tarihi gecmis gida guvenilir deqildir

istisnai durumlar haric, gidalarin etiketinde tavsiye edilen tiiketim tarihi veya mikrobiyolojik
actdan kolay bozulabilen gidalarda son tiiketim tarihi bilgisi yer almalidir. Tausiye edilen tuketim
tarihi; uygun sekilde muhafaza edildiginde gidanin kendine has ozelliklerini korudugu sureyi
gosterir. Son tuketim tarihi gecmis gidanin glvenilir gida olarak degerlendirilemeyecegi

unutulmamalidtr. —i
Nutrition Facts

Serving Size 'z cup (114q)
Servings Per Container 4

Son tuketiciye veya toplu tuketim
yerlerine sunulan tum giwdalarin

Amount Per Serving

. . Calories 90 Calories from Fat 30
etiketlerinde mevzuata uygun olarak % Daily Value®
gerekli tim bilgilerin bulundurulmast S atiraed fai 05 o
Zorun[ud ur. Cholesterol Omg 0%

Sodium 300mg 13%
Total Carbohydrate 13g 4%
\ . 7 Dietary Fiber 3g 12%
Sugars 3g
Beslenme ve saglik beyani nedir? s 3

Beslenme beyanut; ‘Enerjisi azaltilmus’, ‘lif kaynagt, ‘dusik yagll' gibi bir gidanin icerdigi enerji veya
besin dgeleri nedeniyle beslenme yoniinden bazi yararll 6zelliklere sahip oldugunu belirten, ileri
siren veya ima eden bilgidir.

Saglik beyant ise; herhangi bir gida grubunun, gidantn veya gida bileseninin sagligt korumaya
yardimcl etKisini belirten, ileri suren veya ima eden ifadeyi tanimlar. ‘Bu gida disuk sodyum icerir.
Dlisuk sodyum yiiksek kan basinct riskinin azalmasina, kalp ve damar sagliginin korunmastna
yardimct olur’ ifadesi bir saglik beyanidir. Gidalarin etiketinde beslenme ve/veya saglik beyant
bulunabilmesi icin s6z konusu beyantn kosullarinin karsilanmast ve o gidayla ilgili enerji veya besin
ogelerinin miktarinin mevzuata uygun sekilde bildirilmesi zorunludur.

Gldantn enerji degeri ve besin 6gesi
miktart satin alma surecinde giwdalar
arasinda secim yapmamuizt kolaylasturtr.

GUNlUkK karsilama miktari

Giuda seciminde faydalt bilgilerden bir digeri de “Glinliik Karsilama Miktart (GKM)” bilgisidir.
Gidalarin enerji ve bazt besin 6geleri icin dnerilen glinlik alim dizeylerinin yuzde olarak ne
kadarint karsiladigint ifade eden GKM uygulamast, mevzuat hikimlerine aykirt olmamak kaydiyla
istege bagli olarak yaptlir. GKM bilgileri, tiitketime hazir haldeki gidantn bir porsiyonu i¢in verilir.
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