“Dioksin" olarak isimlendirilen bilesen grubu birden cok klor bagli dioksinler, furanlar ve
bifenillerden olusur. Gida ve yemlerde yasal mevzuatlarda limitlendirilmis ve resmi kontrolii
yaptlan 7 dioksin, 10 furan ve 18 klorlu bifenil (PCB) bilesigi bulunur.

Dioksin bilesenleri nasil olusur?

Dioksinler ve furanlar 06zel olarak uretilmeyen, ozellikle
endistriyel faaliyetler sonucunda klor varliginda organik
bilesenlerin yiliksek sicakliklara maruz kalmasiwyla olusan
bilesiklerdir. PCB'ler 1970 yilina kadar 6zel olarak uretilmis ve
sanayinin  bircok kolunda kullantlmustir. 1970 yilinda
yasaklanmis olmasina ragmen, sistemlerde ve bir cok ortamda
hala bulunabilmektedir.
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Dioksin bilesenleri insan sagligini nasil etkiler?

Dioksin adt verilen bilesik grubunun toksik etkisi calismalarda ortaya konulmus ve onemli
derecede karsinojenik etkileri tespit edilmistir. 2, 3, 7, 8-TCDD olarak bilinen dioksin bilesiginin
toksik etkisi aflatoksinlerden 600 kat daha fazladur.

Hangi gidalarda dioksin bilesenleri bulunabilir?

Dioksin bilesikleri bulasan maddeler grubuna girer.
Hauaq, su ve toprak gibi ortamlarda bir bulasan olarak
bulunup buortamlar araciligiyla canlilarda 6zellikle yag
dokularinda biyolojik birikim yapar.

Ozellikle hayvansal yag dokuda birikir, canlt biiyiidiikce
miktar artar. Gida maddeleri icinde en riskli gruplar
olarak su duriinleri, siit ve (rinleri, et ve lUrinleri
saytlabilir.

Ancak biitin bu driin gruplarina etki eden yem ve yem
katkt maddelerinin 6nemi cok biiyiiktdir.

Glda maddeleriicinde en riskli gruplar

olarak su urunleri, suit ve urunleri ile et
ve urunleri sayilabilir.
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Bulasma riski nasil azaltilir?

Dioksin bilesikleri yagda coziinmesi sebebiyle az yagli ya da yagsiz gidalarin tiiketilmesi halinde
bulasma riski azalabilir. Dioksinin varligt saklama veya pisirmeden etkilenmez.

Dioksinler anneden cocuga dogrudan gecmez. Yapilan arastirmalarda dioksinin kalitsal 6zellikler
lzerine olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir. EGer anne dioksin bulasmis gidalarla beslenirse
anne siti vasttasiyla bebeklerin de dioksine maruz kaldigt gorilmistdr.

Anne dioksin bulasmis
gldalarla beslenirse anne sutu

aractlliglyla bebeklerin de
dioksine maruz kaldigt goérualmauastur.

Dioksinli Grdn reddedilir, toplatilir ya da imha edilir

Ulkemizde ihracatta, ithalatta ve iilke icinde yapilan rutin kontrollerde gida ve yemlerde dioksin
analizleri Bakanlik laboratuvarlari tarafindan yapilir. Dioksin tespit edilen numunelere ait partiler
ithalatta reddedilir, ihracat ve diger resmi kontrollerde bulasmanin kaynagina inilerek parti
tamamiyle toplatilir ve imha edilir.

Ulkemizde ihracatta, ithalatta
ve Ulke icinde yapllan rutin

kontrollerde gida ve yemlerde
dioksin analizleri yaptlr.

Ayrintili bilgi icin

http:/www.who.int/mediacentre/factsheets/fs225/en/
http:Zwwuw.epa.gouv/osw/hazard/wastemin/minimize/factshts/dioxfura.pdf
http:/wwuw.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dioxins.htm
http:/ec.europa.eu/food/food/chemicalsafety/contaminants/dioxins_en.htm
http:/wwuw.ejnet.org/dioxin/

http:#/mevzuat.basbakanlik.gou.tr (TGK Bulasanlar Yonetmeligi-Yemlerde istenmeyen Maddeler
Hakkinda Teblig)
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